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Маршрутно-квалификационная комиссии МосгорСЮТур рассмотрела отчёт и считает, что поход зачтён всем участникам и руководителю

Категория сложности ___________

Отчёт хранится в библиотеке МКК __________________________
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 Справочные сведения о походе.
Поход проводился государственным образовательным учреждением Центром образования №1449 Северо-Восточного окружного управления образования Департамента образования города Москвы. Поход был зарегистрирован в МКК МосгорСЮТур, как пеший  2-ой категории сложности. Поход проводился в рамках первенства по виду экспедиционный туризм естественнонаучной направленнности.

Сроки похода с 15 июля 2010 года по 15 августа 2010 года. Общая протяженность маршрута 155км. Продолжительность активной части 19 дней (с 18 июля 2010 года по 06 августа 2010 года.) 

Номер маршрутной книжки 177-04/1-206.

Подробная нитка маршрута: 
Москва- Армавир-поселок Псебай – поселок Перевалка - кордон Черноречье – плато Трю- кордон Третья Рота – р. Апичста - Кордон Умпырь - р. Кочерга - р. Растайка – устье р. Цахвоа – р. Безымянка - устье р. Чистая – перевал Аишхо 1а – кордон Пслух – устье р. Пслух – р. Бешенка - поселок Красная Поляна – р. Медовеевка– поселок Красная Скала – Ахштырское ущелье – поселок Казачий Брод – село Верхне-Николаевское – Хоста – Тисо-самшитовая роща
. Общая протяженность маршрута   км.

Определяющие препятствия маршрута

	дата
	Препятствие
	Категория сложности
	Характеристика препятствия
	Путь прохождения

	19.07.10
	Кордон Черноречье – плато Трю 
	1А
	Подъем на плато (перевал Трю)
	Лесная тропа, тропа по травянистому склону от устья р. Уруштен подъем на северо-запад

	21.07.10
	Плато Трю – кордон Третья Рота
	н/к
	Спуск с перевала Трю
	тропа по травянистому склону, лес с буреломом от избушки на восток в сторону р. Малая Лаба

	22.07.10
	Кордон Третья Рота – кордон Умпырь
	н/к
	Хр. Малые Бакланы, хр. Большие Балканы
	Тропа по травянистому склону направление движения с севера на юг

	23.07.10
	Кордон Умпырь –  устье р. Цахвоа
	н/к
	Ручьи Кочерга, р. Растайка
	Переправа вброд

	24.07.10
	устье р. Цахвоа – устье р.Чистая
	н/к
	Хр. Челипси, р. Чиста
	Травест хребта по лесу и травянистым склонам в месте слияния рек Малая Лаба и Безымянка с востока на запад, переправа вброд

	26.07.10
	Устье реки Чистая – пер. Аишхо н /к  -МН
	н/к
	Перевал Аишхо
	Тропа по травянистому склону с Востока на запад и от седловины перевала на юг

	02.08.10
	Красная Скала – Ахштырское ущелье
	н/к
	г. Кепша
	траверс по травянистому склону с севера на юг

	05.08.10
	Верхне – Николаевское - Хоста
	н/к
	р. Хоста
	 переправа вброд у каньона Чертовы ворота


Расчет категории маршрута по «Методики категорирования пешеходного маршрута»

 Выбранная методика заключается в балльной оценке сложности маршрута по совокупности следующих характеристик: протяженности (I), продолжительности (t), локальным препятствиям {ЛП), протяженным препятствиям (ПП), району похода, автономности, перепаду высот. 
Требования и ограничения к маршрутам различных категорий сложности указаны в таблице. 1. Протяженность маршрута при категорировании взята из правил проведения соревнований по виду поход ТССР.
	№
	Показатель маршрута
	Категория сложности маршрута

	
	
	I
	П
	III
	IV
	V
	VI

	1
	Продолжительность маршрута (t), дней (не менее)
	6
	8
	10
	13
	16
	20

	2
	Протяженность маршрута (1), км (не менее)
	130
	160
	190
	220
	250
	300

	3
	Максимально допустимое количество баллов за локальные препятствия (ЛПмах)
	20
	30
	50
	75
	110
	150

	4
	Баллы за локальные препятствия (ЛП), идущие в зачет (не более)
	10
	6
	20
	35
	55
	75

	5
	Баллы за протяженные препятствия (ПП), идущие в зачет (не более)
	10
	20
	40
	60
	80
	110

	6
	Географический показатель (Г)
	Определяется по таблице 4

	7
	Автономность (А)
	Определяется по таблице 5

	8
	Коэффициент перепада высот (К)
	Определяется по формуле (1)

	9
	Общее количество баллов, набранных категорируемым маршрутом (КС)
	12-25
	26-59
	60-94
	95-134
	135-184
	185 и более


Оценка категории сложности маршрута производим в следующей последовательности:

1. В соответствии с длиной (I) 155 км  и продолжительностью (t) 17 дней категорию маршрута по определяем ориентировочно маршрут как маршрут второй категории сложности.

2. Перечень препятствий

Локальные препятствия

	1. Переправа

	Н/К (простейшая)
	Переправы через реки с небольшой скоростью течения (не более 0,5 м/с); глубина 0,5-0,6 м; переходы по бревну или вброд при ширине потока менее 5 м
	7/2

	1А (простая)
	Переправы через реки шириной 6-20 м; течение среднее (около 1,5 м/с); глубина до 0,8 м. Для организации переправы требуются усилия не менее 3-4 человек
	2/3

	Перевал Н/К
	Не менее 100 м перевального взлета, движение затруднено осыпями, растительностью, легкими скалами, не требующими коллективной страховки
	2/4

	4. Траверс гребня

	Н/К
	Лесистый, осыпной, снежный. Уклон вдоль гребня 15-20 град, длина траверса не менее 3 км
	 

1/4


	Максимальная сумма баллов за препятствия
	13


Протяженные препятствия

	1. Растительный покров
	Длина - баллы

	Н/К (лес легкопроходимый)
	Лес проходится по тропам или легко без них
	70/11

	1А (лес среднепроходимый)
	Наличие густозаросших участков; подлеска
	10/4

	1Б (высокотравье)
	Скрытые в траве неровности склона, углубления, камни, крутизна склона не менее 20 град.
	10/4

	Максимальная сумма баллов за препятствия всех категорий, идущая в зачет
	19


6. Используя высотный график маршрута, по формуле (1) определяется коэффициент перепада высот (К):

К=1+ОН/12, (1) где ОН - суммарный перепад высот (включая подъемы и спуски) на активной части маршрута (в километрах). Для Нашего маршрута К=1+6,16/12 =0,7
7. По формуле (2) на основании полученных оценок отдельных параметров категорируемого маршрута подсчитывается общее количество набранных им баллов (КС):

КС=ЛП+ПП-(ГхАхК), (2) где ЛП и ПП - баллы соответственно за локальные и протяженные препятствия

КС =13+19 + (4*0,3*0,7)= 32,84
Г - географический показатель района похода 4 для западного Кавказа
А - коэффициент автономности 0,3
КС =32,84, что удовлетворяет заявленной второй категории сложности
Состав группы

	№
	Ф. И. О.
	Дата рождения
	Туристический опыт
	Обязанности в группе

	1. 1
	Каримов Руслан
	25.11.1994
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	командир

	2. 2
	Сафин Эмиль
	26.04 1994
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	энтомолог

	3. 
	Латышев Никита
	27.07.1994
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	топограф

	4. 
	Федьо Дмитрий
	01.07.1994
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	Зам. Командира

	5. 
	Куликов Павел
	14.05.1994
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	энтомолог

	6. 
	Трофимова Мария
	25. 11. 1994
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	метеоролог

	7. 
	Соколова Елена
	07.06.1993
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	ботаник

	8. 
	Калинкова Анастасия
	19.07.1993
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	медик

	9. 
	Быковский Дмитрий
	27.03.1993
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	медик

	10. 
	Чичеров Павел
	01.07.1994
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	ботаник

	11. 
	Булаев Александр
	12.03.1994
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	завпит

	12. 
	Чеканников Борис
	26.05.1993
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	завхоз

	13. 
	Тресков Владимир
	22.05.1993
	Поход 1 к.с по Северной Карелии
	ботаник

	14. 
	Булаев Антон
	06.01.1995
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	Ремонтный. мастер

	15. 
	Мамедов Али
	12.06.1995
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	метеоролог

	16. 
	Беликова Анастасия Игоревна
	08.12.1983
	Поход 2 к.с по Западному Кавказу
	Заместитель руководителя

	17. 
	Колесов Александр Викторович
	22.11.1974
	Участие в походе 

3 к.с. по центральному Кодару

Руководство 1 к.с. по Северному Уралу

Руководство походом 2 кс по Западному Кавказу
	руководитель


Общая характеристика района похода

Краснодарский край расположен в западной части Большого Кавказа и на Кубано-Приазовской низменности. на севере и северо-востоке он граничит с Ростовской областью, на востоке - со Ставропольским краем, на юге - с Абхазией. Южные и западные границы края омываются Черным и Азовским морями. Площадь края 83,3 тыс. кв. км. 

Орография

Маршрут похода проходил по Западному Кавказу, входящего в сложную горную систему Большого Кавказа.

По характеру рельефа и геологическому строению Западный Кавказ разделяется на два участка: Северо-Западный, простирающийся от начала Большого Кавказа (от Анапы) на западе и до г. Фишт на востоке, а также собственно Западный Кавказ -  от этой горы и до г. Эльбрус. Их разделяет Пшехско-Адлерская система меридиональных разломов, проходящая в районе Фишт-Оштеновского массива.

Собственно Западный Кавказ начинается от горного массива Фишт-Оштен, который является форпостом альпийского рельефа и современного оледенения. Наряду с альпийскими формами рельефа (острые скалистые вершины, цирки, кары и узкие глубокие ущелья) здесь встречаются высокогорные и среднегорные сравнительно слабо расчлененные плато (древние поверхности выравнивания), в пределах которых широко развиты карстовые формы. К их числу следует отнести плато Трю (в бассейне р. Малая Лаба), нагорье Лагонаки, включающее в себя ряд хребтов (Азишский, Каменное Море, Нагой-Чук), Фишт-Оштенский горный массив и высокогорные плато Мурзикал, Лагонакское.

В пределах Северо-Западного Кавказа средняя высота Главного хребта 680 м. Наибольшие вершины при этом достигают 1500-1800 м над уровнем моря. Минимальные высоты гор в западной части. Перевалы в некоторых случаях достигают 400-800 м. К востоку от г. Фишт высота хребта резко увеличивается и составляет на участке бассейна р. Малая Лаба 2200-2600 м, а наибольшие значения - 3000-3346 м. Основные вершины Главного хребта: Макитра (324 м), Крестовая (782 м), Тхаб (905 м), Агой (994 м), Фишт (2868 м), Чугуш (3241 м), Псеашхо (3256 м), Цахвоа (3346 м).

Горы сложены преимущественно известняками.

Гидрография

В пределах края в связи с особенностями его природных условий горные реки относятся к двум бассейнам: Азовскому и Черному морям. 

Одна из крупнейших рек Кавказа - Кубань. Она принадлежит к бассейну Азовского моря и расположена на северном склоне Западного Кавказа. Горная зона бассейна Кубани занимает полосу от 50-60 км на востоке до 20-25 км на западе. Главные притоки Кубани на территории Краснодарского края: Уруп, Лаба, состоящая из двух истоков - Большая Лаба и Малая Лаба, белая, Пшиш, Псекупс и Афипс.

Бассейны рек, впадающих в Черное море в пределах Краснодарского края, располагаются на южном склоне Большого Кавказа, который короче и круче северного. Наиболее крупные реки: Мзымта, Шахе, Псоу, Сочи, Псезуапсе, Аше, Туапсе.

Имеются зоны ледников и вечных снегов. На г. Фишт расположен самый западный на Большом Кавказе ледник (0,8 км2).

Климат

Климат Большого Кавказа очень разнообразен. Рельеф оказывает большое влияние на климат отдельных частей Западного Кавказа; многие хребты являются границами климатических районов. Главный хребет препятствует переносу холодных воздушных масс с севера на юг в Закавказье, и вследствие этого предгорья Кавказа имеют умеренный климат, а южные склоны Кавказа – субтропический (хотя в большинстве школьных учебников и атласов по географии субтропического типа климата на территории России нет), что прежде всего, сказывается в термическом режиме. Климат ущелий южного склона мы бы назвали субтропическим влажным. Кроме того, Главный хребет оказывает большое влияние на направление воздушных масс. По этой причине на юго-западных склонах, обращенных к Черному морю, выпадает особенно много осадков, и преимущественно в зимний период.

Животный и растительный мир.

Растительность Краснодарского края и разнообразна. Пышная субальпийская и альпийская растительность высокогорья. В северо-западной части побережья преобладают крымские и пицундские сосны, барбарис, жимолость, низкорослые кустарники. Южнее, на высоте до 500-600 м над уровнем моря, распространен так называемый горно-колхидский лес: каштан, орех, бук, дуб, пихта, тис, самшит, ясень, клен, рододендрон, лавровишня, дикорастущие фруктовые деревья. На самом побережье растут пальмы, бананы, эвкалипты, магнолии, кипарисы, цитрусовые.

Исключительно богат животный мир. В лесах обитают бурый медведь, рысь, кабан, волк, шакал, куница, лисица, лесной кот, косуля, кавказский олень. В высокогорье - серна, западнокавказский тур, зубр. 

Во флоре лесов Западного Кавказа зарегистрировано 900 видов сосудистых растений, относящихся к 94 семействам и 406 родам. Из них папоротникообразных – 39, голосеменных – 6, покрытосеменных – 855 (95%) видов. Наиболее богато семейство сложноцветных (116 видов), а также розоцветных (68), злаковых (67), бобовых (50), зонтичных (44) и т. д.

Генетически флора лесов неоднородна: преобладают бореальные виды (56%), виды кавказского происхождения составляют 22%, древние третичные лесные – 10,5%. Ничтожную роль играют степные (1,6%), адвентивные (заносные – 1%) и пустынные (0,1 %) виды.

Флора лесов заповедника содержит много древних кавказских эндемиков, например молочай длиннорогий, дуб грузинский, кирказон Штепа, окопник крупноцветковый, падуб узкоплодный, бересклет гладкокорый и др. К древним видам относится и большинство представителей субальпийского высокотравья Кавказа, в том числе и заповедника: бор Шмидта, купырь Шмальгаузена, борщевик Мантегацци, лигустикум арафё и др. (Гагнидзе, 1974). Эндемичные виды (лилия однобратственная, подснежник кавказский, мак мохнатый, очиток кавказский, смородина Биберштейна и др.) составляют 16% лесной флоры, реликтовые – 17% (папоротники страусник и листовик сколопендровый, пихта Нордмана, ель восточная, бук восточный, дубы Гартвиса и грузинский, граб кавказский, чубушник кавказский, лавровишня лекарственная и др.).

Флора высокогорий (включая известняковый массив Фишт-Оштен за пределами заповедника) насчитывает 967 видов папоротникообразных и семенных растений, относящихся к 285 родам и 62 семействам, из них папоротникообразных – 23, голосеменных – 4, покрытосеменных – 940 видов. Самые крупные семейства – сложноцветные (133 вида), а также злаки (79), гвоздичные (57), розоцветные (56), зонтичные (54) и др.

Кавказские эндемики составляют 36,3%, среди них наибольшую группу образуют виды, связанные в своем происхождении с Главным хребтом (остролодочник кубанский, тюльпан Липского, валериана скальная и др.), некоторые виды являются колхидскими эндемиками (трясунка Марковича, девясил великолепный, валериана колхидская и др.). К западнокавказским эндемикам относятся пупавка абагинская, колокольчик Отрана, смолевка альпийская и др.

Маршрут похода  проходил в пределах Мостовского и Адлерского районов Краснодарского края по территории Восточного и Южного отделов Кавказского заповедника в его наиболее интересной горной части и Сочинскому Национальному парку. Маршрут является линейным и проходит преимущественно в долине реки Малая Лаба, начинаясь от места впадения в нее реки Уруштен, через Умпырскую котловину и через седловину Главного Кавказского хребта на южный макросклон в длониу реки Мзымта и далее через Ахштырское ущелье к Черному морю. Связывает следующие пункты: кордон Черноречье – кордон Третья рота - урочище Умпырь – устье реки Цахвоа – устье реки Безымянка - устье реки Чистая – перевал Аишхо – кордон Пслух - Красная поляна – долина реки Мзытма – Ахштырское ущелье - долина реки Хоста.

 . Большую часть времени на маршруте группа провела на территории Кавказского биосферного заповедника (дирекция - г. Адлер, местная контора управляющий Булгаков Владимир Николаевич адрес: 352 564, Краснодарский край, Мостовский р-н, пос. Псебай, Заповедник) 

Из-за строго охранного режима заповедника этот район Западного Кавказа, справедливо считающийся его жемчужинной, в последние 15 лет был мало посещаем и практически выпал из сферы внимания как горных так и пешеходных туристов, хотя ранее в этом районе проходили даже несколько Всесоюзных маршрутов. 

В настоящее время, в связи с переводом заповедника на самофинансирование, этот район открыт для платного посещения организованными группами туристов. При этом необходимо знать, что ни руководство заповедника в Адлере, ни местное начальство в Псебае в лишней головной боле по-прежнему не заинтересованно и предпочитает отказывать в посещении всем без исключения. Исключения составляют только научные экспедиции, на основе договоров а научном сотрудничестве с Заповедником. 

Кроме того в настоящее время этот район входит в состав пограничной зоны и надо сказать, что пограничный режим в той или иной степени там соблюдается, поэтому может быть необходимо получение разрешение на посещение данного района в органах внутренних дел. Проше всего это сделать в пос. Псебай. Там же находиться Псебайский ПСО 352 564, Краснодарский край, Мостовский р-н, пос. Псебай, ул Первомайская, д. 314, тел. 6-01-86, где нужно обязательно  зарегистрировать группу перед выходом на маршрут, иначе Вас не пропустит милицейский пост у поселка Никитино 

Долина р. Мал Лаба от кордона Умпырский до кордона Черноречье справедливо считается одним из красивейших мест на Северном Кавказе. Долина реки, каньоного типа, очень узкая 50 - 150 метров, склоны долины - крутые, что приводит к частым камнепадам и оползням. Удобные места для стоянок крайне ограниченны. 

Подъезды к началу  и выезд с конца маршрута

К начальной точке поселок Псебай возможен подъезд от г. Лабинск и от г. Армавир на автомобильном транспорте. До г Армавир из г. Москвы проезд на поезде. При планирования похода наиболее удобен путь через г. Армавир

Группа до начальной точки добиралась из Москвы поездом №  Москва – Кисловодск до станции Армавир. На станции Армавир группу ждал автобуса, который доставил нас в посёлок Псебай. Автобус можно заказать в Армавирском АТП, стоимость 8000 рублей. (директор АТП Ашот Скрябинович 8-9181889169, 8-8613773639). В АТП заказывать автобус необходимо минимально за 2 недели.

При подъезде до поселка Псебай рейсовым транспортом необходимо делать пересадки. Прямое автобусное  сообщение поселок Псебай имеет только с г. Лабинск и поселком Мостовской. До г. Лабинск курсируют рейсовые автобусы от г. Армавир, Краснодар, Майкоп, Туапсе. Из г. Лабинск до поселка Псебай рейсовый автобус курсирует каждые 4 часа.

Выезд с окончания маршрута с вокзала Адлер, до которого из Хосты ходят рейсовые автобусы.

Расписание поездов приводится в приложении 1.

Сведения о возможности организации заброски продуктов на маршруте.

Маршрут линейный и возможности заброски продуктов практически нет.  Можно договориться с лесниками о заброске до кордона Третья рота автотранспортом заповедника и до кордона Умпырь конетранспортом. На маршруте второй части маршрута возможно пополнение продуктов в поселках Красная поляна и Красная скала. Группа не проводила дозакупку продуктов. Все продукты закупались до начала маршрута. Это было сделано для отработки методики организации автономных ученических комплексных  экологических экспедиций.

Медпункты, музеи, магазины, почта

Армавир – аптека, магазины, почта, телеграф

Псебай - больница, аптека, почта (8.00 - 18.00), магазины, рынок

Перевалка - медпункт, два магазина (8.00 - 18.00);

Красная Поляна – два магазина (10.00 -17.00), медпункт

Красная скала – магазин;

Хоста - больница, рынки, магазины, телеграф (круглосуточно), почта,   переговорный пункт

Музеи на маршруте:
Псебай – музей природы Кавказского заповедника, вход 15 рублей
В музее неплохая коллекция представителей флоры и фауны время работы совпадает с временем работы Восточного отдела КГПБЗ 8.00-17.00
Хоста – краеведческий музей 

Сочи – краеведческий музей, дендрарий.

Сведения о туристских организациях
Адреса и телефоны поисково-спасательной службы:

1. Псебайский оперативный спасательный отряд.

 п.Псебай, ул. Первомайская, д. 114, тел. 8 (86192) 6-01-86. - Псебайский 

ПСО 352564 Мостовской р-н, пос., Псебай, ул.Первомайская, 114 30 (86292)факс 6-01-86 
2.  Северо-Кавказский региональный поисково-спасательный отряд

350023, г.Краснодар, ул. Кубано-набережная, 3.

Тел: (8-8612-) 52-77-71; 52-46-97; 68-57-71; 68-46-97

3. Майкопский поисково-спасательный отряд

г.Майкоп, пер. Глухой, д.3

Тел: (8-87722-) 2-32-01; 2-46-50

4. Сочинский поисково-спасательный отряд

354000, Сочи, ул. Пластунская, 151а

Тел: (8-8622-) 98-04-91; 98-03-08

2. Станции юных туристов.

1.1. Адыгейский республиканский Центр детско-юношеского туризма

352700, Майкоп, ул. Гагарина, 50

Тел: (8-87722)-2-32-55

1.2. Адыгейская республиканская база юных туристов "Ошад"

352700, Майкоп, ул. Пушкина, 346, "Ошад". 

Тел: (8-87722-) 2-44-41

1.3. Майкопский городской Центр детско-юношеского туризма "Арго"

352700, Майкоп, ул. Комсомольская, 196

Тел: (8-87722-)3-13-41

1.4. Майкопская городская Центр база юных туристов "Арго"

352700, Майкоп, ул. Комсомольская, 196

Тел: (8-87722-)3-13-41

2.1. Краснодарская краевая Станция юных туристов

2.3. Сочинский городской Центр детско-юношеского туризма

354000, Сочи, ул. Орджоникидзе, 10

Тел: (8-8622-) 62-26-46,  62-12-93,  62-33-07.Факс: 62-14-15.

E-mail: sgcdut@mail.sochi.ru.

Страничка в Интернете: http://www.sochi.ru/Cdtur/home.htm

2.4. Сочинская детская турбаза "Ореховая"

Лазареский р-н Б.Сочи, пос. Каткова Щель

Тел: (8-8622-)99-98-86; 99-93-07

2.5. Сочинская детская турбаза "Лесная"

Адлерский р-н Б.Сочи, пос. Голицыно

3. Турбазы
Турбаза «Восход»

 Мостовской р-н, п. Псебай, ул. Главная, 27 Телефоны: +7(86192) 6-22-66, +7(928)33-42-728E-mail: info@tb-voshod.ru Сайт: www.tb-voshod.ru
Алгоритм получения пропусков на маршрут.


Поход проходит по району, имеющему режимы охраны:

- природоохранный

- пограничной зоны.

Приводим документы Заповедника, устанавливающие порядок получения пропусков.

Для получения пропуска на территорию Кавказского государственного природного биосферного заповедника, необходимо предоставить:

- список участников группы с паспортными данными и ксерокопиями паспортов, выделить старшего группы;

- указать желаемый маршрут (согласно списку утвержденных маршрутов);

- сроки нахождения на территории заповедника (кол-во дней);

Разрешительные документы на посещение Вы можете получить по следующим адресам: 

- Управление КГПБЗ. г.Сочи, Адлерский р-он, ул.Карла Маркса 8 каб.10

- Контора Псебай, ул. Первомайская, 186, тел. 8(8619),26-13-33

- Кордон Карапырь. Карачаево-Черкесская Республика, пос. Дамхурц.

- Кордон Гузерипль, ул. Заречная,5

- КПП Лагонаки

- Майкоп, Р. Адыгея, ул. Советская,187 ,8(8772),52-10-61

- Контора Солох-Аул , с. Солох-Аул, ул. Ноябрьская, 15, тел. 31-23-97

- КПП Бабук-Аул

- Контора Красная Поляна, п. Красная Поляна, Мичурина,18, тел. 43 -.90-74.

Территория Кавказского заповедника граничит с Республикой Абхазия, в связи с чем для посещения маршрута №8   необходим пропуск пограничной службы ФСБ России (Сочинского или Черкесского погранотрядов). Телефон сочинского погранотряда 

8622-66 8837 г. Сочи Курортный проспект 58.(бланк заявление приведен в приложении 2)

Лучше пограничный пропуск оформить заранее, выслав письмо или факс с указанием маршрута и состава группы со всеми паспортными данными в пограничную заставу по адресу -г. Черкесск, ул. Леонова, 2, отделение регистрации туристов - Кобелев Владимир, тел. (878-22)5-19-04 -Погранотряд: в/ч 2001, Черкесск, ул. Леонова, 2. Тел.: 8-(87822)5-63-40, fax: 8-(87822)5-40-28. -Командир пограничного отряда – Фархутдинов Николай Галеевич. г.Черкесск, тел. 8 (787872) 5-49-56 

Напомним, стоимость посещения заповедника составляет 150 рублей в день с одного человека, 50 рублей в день с  ребенка в возрасте от 7 до 13 лет.

Справки по тел:

(8622) 40-51-34 зам. директора по охране Пилипенко Геннадий Евгеньевич или 

40-50-72 отдел охраны территории заповедника

(8622) 40-51-36 секретарь, 40-52-65 Факс 40-52-65

Оформление пограничных пропусков может затянутся на месяц. Группа оформляла пропуска в пограничную зону в Сочинском пограничном отряде. Время получения пропуска 3 недели. Обращаться по тел. 8622-66-88-57 прапорщик Мария Эдуардовна. 

	ПРАВИЛА НАХОЖДЕНИЯ ТУРИСТОВ НА ТЕРРИТОРИИ ЗАПОВЕДНИКА
 
В соответствии с ФЗ «Об особо охраняемых природных территориях» и Положением о ФГУ «Кавказский государственный природный биосферный заповедник им. Х. Г. Шапошникова». 

туристы при нахождении на территории заповедника должны соблюдать следующие правила:

 


1.    Для посещения территории заповедника нужно обязательно оформить пропуск (см. раздел Получение пропуска), либо приобрести билет на кордоне.  Сохраняйте пропуска и билеты до окончания своего пребывания на маршруте.

2.    Следуйте маршруту, согласованному с администрацией заповедника. Внимание! При оформлении пропусков обязательно указывать нитку маршрута, радиальные выходы и места днёвок. 

3.    При нахождении на маршруте сверх указанного в пропуске количества дней, а также при намеренном отклонении от маршрута, вы несете ответственность согласно Кодексу РФ об Административных Правонарушениях.

4.    Не засоряйте маршруты. Необходимо выносить весь мусор с собой до стоянки, на которой есть организованное место для его выброса. 

5.    Запрещено проносить с собой на территорию заповедника оружие.

6.    На территории заповедника запрещено собирать коллекции растений. Запрещен сбор дикорастущих плодов, цветов и грибов; заготовка древесных соков. Исключение – учебно-ботанические исследования студентов, которые проводятся с разрешения

администрации заповедника.

7.    Запрещена рубка деревьев и кустарников, даже если они вам кажутся отжившими свой век. Их стволы и корни являются важным звеном среди всех компонентов ландшафта и обеспечивают взаимосвязь флоры и фауны заповедника. 

8.    Запрещены лов рыбы, охота и уничтожение беспозвоночных и разрушение их жилищ.

9.    С уважением относитесь ко всему животному миру заповедника. Не следует пугать животных, крича или преследуя их. Помните, что это не ваша, а Их заповедная территория, и пусть им будет спокойно и безопасно жить на ней. 

10.    Запрещено брать с собой в заповедник домашних животных. 

11.    Запрещено нарушение почвенного покрова.

12.    Не применяйте  синтетические моющие средства при пользовании природными  водоемами.

13.    Берите на память о природе тех мест, которые вы посетили,только фотографии. Напоминаем, что для проведения профессиональной фото- и видеосъемок требуется специальное разрешение администрации заповедника. 

14.   Не оставляйте после себя надписи на камнях и деревьях.

15.    Разведение костро вна терриитории запрещено. Для приготовления пищи пользуйтесь горелками. 

16.     Останавливайтесь на ночлег только в местах стоянок, расположенных на вашем маршруте.  

На основании Положения о ФГУ «Кавказский государственный природный биосферный заповедник им. Х.Г. Шапошникова», утвержденного заместителем Министра природных ресурсов Российской Федерации М. Е. Яковенко 19.07.2002 (с последующими изменениями и дополнениями) и руководствуясь ст. 9, 11 Федерального закона «Об особо охраняемых природных территориях» от 14.03.1995 г. № 33-ФЗ 

с 1 мая 2010 года
 

установлены следующие размеры платы за услуги, связанные с посещением эколого-просветительских туристических маршрутов, проведением экскурсий для посетителей на территории заповедника, а также в музеях, музейных экспозициях и иных объектах заповедника:
 

Рекреационный объект «Тисо-самшитовая роща»   
(Хостинское участковое лесничество):
взрослый билет (с 14 лет)  - 150 руб.00 коп.
детский билет (от 7 до 13 лет) - 50 руб.00 коп.
дети до 6 лет - бесплатно.

Внимание! 
Посещение объекта сопровождается выдачей буклета «Тисо-самшитовая роща»
 
Урочище «Чертовы ворота» (Хостинское участковое лесничество):
взрослый билет ( с 14 лет) - 100 руб.00 коп.
детский билет (от 7 до 13 лет) - 50 руб.00 коп.
дети до 6 лет - бесплатно.

 

           Рекреационный объект «Вольерный комплекс»:
взрослый билет (с 14 лет) - 150 руб.00 коп.
детский билет ( от 7 до 13 лет) - 50 руб.00 коп.
дети до 6 лет - бесплатно.
Внимание! 
Посещение объекта сопровождается выдачей буклета «Вольерный комплекс» 
 
Музей природы (кордон Гузерипль, Северное участковое лесничество):

взрослый билет (с 14 лет) - 70 руб. 00 коп.
детский билет (от 7 до 13 лет включительно) - 30 руб.00 коп.
дети до 6 лет включительно - бесплатно.
 
Посещение экологических экскурсионно-туристических маршрутов
с 1 человека в сутки:
взрослый билет (с 14 лет) - 150 руб. 00 коп.

детский билет (от 7 до 13 лет) - 50 руб.00 коп.
дети до 6 лет - бесплатно.
 
Логонакский биосферный полигон
Плата за услуги, связанные с пребыванием на территории Лагонакского биосферного полигона (Лагонакское участковое лесничество) связанное с посещением мест отдыха с 1 человека в сутки:
взрослый билет (с 14 лет) - 150 руб. 00 коп.

детский билет (от 7 до 13 лет)   - 50 руб.00 коп.
дети до 6 лет - бесплатно.
 
В случае заезда на территорию Лагонакского биосферного полигона на автомашине установлен следующий размер оплаты за автотранспортное средство за одни сутки:
Квадрацикл -  250 руб. 00 коп.
Легковой автомобиль (до 5 мест) - 350 руб. 00 коп.
Микроавтобус (до 12 мест) -  500 руб. 00 коп.
Автобус (свыше 12 мест) -  1000 руб. 00 коп.
         При этом, в стоимость указанной оплаты входит стоимость взрослого билета водителя  автотранспортного средства.
Внимание!  Движение вышеуказанных автотранспортных средств разрешается только на отрезке дороги от КПП «Лагонаки» до 2-й смотровой площадки. Движение транспортных средств по остальной территории Лагонакского биосферного полигона допускается только на основании специально выданного пропуска. 
 
Кордоны Лаура и Пслух
Плата за услуги, связанные с пребыванием на кордонах Лаура и Пслух (Южное участковое лесничество) связанное с посещением оборудованных мест отдыха с 1 человека в сутки:
взрослый билет (с 14 лет) - 300 руб. 00 коп.

детский билет (от 7 до 13 лет)   - 100 руб.00 коп.
дети до 6 лет - бесплатно.
 Транзитный проезд автотранспорта через территорию заповедника:
с 1 автотранспортного средства (включая водителя) – 100 руб. 00коп.
с каждого пассажира  - 50 руб. 00 коп.
 
Важно!  
Для лиц, заключивших с Кавказским заповедником договоры о совместной эколого-туристской деятельности, размеры платы за услуги, связанные с посещением эколого-просветительских туристических маршрутов, проведением экскурсий для посетителей на территории заповедника, а также в музеях, музейных экспозициях и иных объектах заповедника устанавливаются согласно этим договорам.
Туристские возможности района

Краснодарский край - хорошо изученный и освоенный туристами район. Здесь возможно проведение как одно-, двух-, трехдневных и степенных походов для начинающих туристов, так и категорийных спортивных походов для более подготовленных групп.

Основные районы самодеятельного туризма - горные районы Адыгеи (верховья рек Белая, Лаба, массив Лаго-Наки, г. Фишт, окрестности Гузерипля), Красная поляна с р. Мзымта, а также горно-лесистые окрестности Хадыженска, Апшеронска, Сочи, Лазаревского, Туапсе, Новомихайловского, Архипо-Осиповки, Геленджика.

Наиболее простые маршруты в этой части Краснодарского края пролегают в районе Горячего Ключа и Туапсе, где Главный кавказский хребет низок, нет категорийных перевалов. Для района Псебая и Красной поляны характерны перевалы 1 А к.т. Здесь возможно проведение походов до 3 к.с.

В районе Краснодарского края возможны маршруты почти всех видов туризма: пешие 1-4 к.с., лыжные 1 к.с., водные 1-3 к.с. (с элементами 6 к.с.), горные 1-3-к.с. (с элементами 4 к.с.), велосипедные 1-6 к.с., спелеопоходы 1-5 к.с.
Разрешенные маршруты по территории Кавказского государственного природного биосферного заповедника им Х. Г. Шапошникова для всех категорий посителей

	Эколого-туристический маршрут 1 

	«Кордон Гузерипль – приют Фишт– Кордон Бабук-Аул»


Линейный маршрут. Проходит преимущественно по Фишт-Оштенскому массиву, начинаясь от поселка Гузерипль. Связывает следующие пункты: поселок Гузерипль – приют Армянский - пер. Гузерипльский  - приют Фишт – пер. Белореченский  - пер. Черкесский – кордон Бабук-Аул – приют Бабук-Аул – с. Солох-Аул.

	Эколого-туристический маршрут 2 

	«Через горы к Черному морю, через Водопадный»


Линейный маршрут. Проходит преимущественно по Лагонакскому плато и Фишт-Оштенскому массиву, начинаясь от перевала Азишский. Связывает следующие пункты: КПП(контрольно-пропускной пункт) Лагонаки – пер. Абадзешский – Цице - пер.Майкопский - Водопадный – пер. Черкесский – кордон Бабук-Аул – КПП(контрольно-пропускной пункт) Бабук-Аул – с. Солох-Аул.

Эколого-туристический маршрут 3

«Через горы к Черному морю, через приют Фишт»
Паспортные данные маршрута
Линейный маршрут. Проходит преимущественно по Лагонакскому плато и Фишт-Оштенскому массиву, начинаясь от перевала Азишский. Связывает следующие пункты: к.п.п. Лагонаки - приют Фишт - пер. Белореченский - пер. Черкесский – кордон Бабук-Аул – приют Бабук-Аул – с. Солох-Аул.

Эколого-туристический маршрут 8

«Через перевал Аишхо к Черному морю»
Паспортные данные маршрута
Круговой маршрут. Проходит преимущественно по Лагонакскому плато и Фишт-Оштенскому массиву, начинаясь от перевала Азишский. Связывает следующие пункты: КПП Лагонаки – приют Цице - Водопадный – приют Фишт – приют Цице – КПП Лагонаки.

Эколого-туристический маршрут 5

«Вокруг горы Фишт»
Паспортные данные маршрута
Круговой маршрут. Проходит преимущественно по Лагонакскому плато и Фишт-Оштенскому массиву, начинаясь от перевала Азишский. Связывает следующие пункты: КПП Лагонаки – приют Цице - Водопадный – приют Фишт – приют Цице – КПП Лагонаки.
По нашему мнению в описываемом районе можно делать интересные походы разных категорий сложности. Большие абсолютные высоты. Склоны гор при прохождении разных перевалов довольно разнообразны. Это можно использовать как хороший учебный полигон по технике хождения по различным видам склонов (травянистые, осыпи, снежные, морены), по высокотравью. В хорошую погоду с обзорных точек открываются красивые виды на горные вершины Главного Кавказского хребта, Софийской долины. Многочисленные памятники на перевалах рассказываю о славном боевом прошлом нашей страны.

В последнее время этот район мало посещается туристами из-за якобы неспокойной обстановки. На самом деле здесь все спокойно. Местные жители были к нам очень доброжелательны и очень радовались нашему появлению.

Временные рамки посещаемости маршрута ограничены, с одной стороны, сроком освобождения перевала Аишхо от сплошного снегового покрова, с другой, временем наступления гона у кавказского благородного оленя, и, таким образом, охватывают период 15 мая по 15 сентября.  Максимально разрешенная нагрузка 25 проходов в год. В последнее время район реки Малая Лаба мало посещается пешеходными туристскими группами из Москвы.

Интересные объекты на маршруте
Гора Ятыргварта  (2761) расположена в пределах Кавказского заповедника, в междуречье Малой Лабы и Уруштейн к юго-востоку от перевала Трю и северо-востоку от перевала Мастакан. От вершины радиально отходит несколько протяжённых гребней хребтов – хр. Скирда, хр. Большие Балканы, хр. Малые Балканы, хр. Снеговалка

Шахгиреевское ущелье простирается от урочища Затишье (7 км от Черноречья) ущелье Лабы сильно суживается, горы сходятся с обоих сторон. Это одно из наиболее красивых мест в долине М.Лабы. В 2002 году селевой поток, прорвавшийся по балке Копцева, запрудил Лабу, образовав озеро. 

Ветеринарные поляны, с видами на высочайшие вершины Кавказского заповедника: гора Цахвоа (3345м), гора Акарапварта (3370 м) .
Перевал Аишхо с красивой понарамой долины реки Малая Лаба.

Поселок Красная поляна устье реки Лаура на вершине остатки старой Ачипсинской крепости.

Ахштырское ущелье – Стоянка древнего человека в Ахштырской пещере

Поселок Хоста – Тисо-Самшитовая роща

Река Хоста – Каньон Чертовы ворота.

Организация похода


Район маршрута похода был разработан на основе технического задания научного отдела Кавказского государственного природного биосферного заповедника им. Х. Г. Шапошникова с целью выполнения научного задания. Цель экспедиции провести переучет тиса ягодного () на территории Хостинского и Восточного отделов заповедника и собрать гербарий на труднодоступных склонах в бассейнах рек Мзымта, Малая Лаба и Хоста.

Разработка маршрута экспедиции проходила в тесном контакте в отделом охраны  и научным отделом заповедника. Маршрут разрабатывался с учетом того, чтобы он проходил через все типичные лесные экосистемы и природно-высотные подзоны, распространенные на территории заповедника. Запасные варианты разрабатывались с учетом возможных погодных изменений и климатических особенностей района проведения похода в данный временной отрезок.  

При планировании маршрута при подачи заявки использовалась топографическая карта, подготовленная «Кавказским государственным природным заповедником» и изданная издательством «Сочи-Дизайн» в 2009 г. Масштаб карты 1:100000. При сравнении с картами генерального штаба такого-же масштаба (1:100000) выяснилось, что масштаб карты предоставленный заповедником не соответсвует заявленному. Карта выполнена с типографской ошибкой. Фактический масштаб карты составляет в 1 см 1,1 км.  Из вышеизложенного следует, что в заявочной и заявочной книжки указан ошибочный киллометраж и он будет отличаться от фактического приведенного в таблицах в данном разделе.

Рекомендуем использовать карту, изданную Кавказским заповедником только как обзорную, а для прохождения маршрута использовать комплект карт Генерального штаба масштаба 1:100000 приведенных в таблице 

Таблица

	Участок
	издатель
	Название
	номенлатура

	Поселок Псебай – поселок Перевалка –р. Малая Лаба - пост Никитино
	Генеральный штаб
	Псебай
	L-37-142

	Пост Никитино – кордон Черноречье – плато Трю – кордон Третья Рота – долина реки Малая Лаба до реки Безымянка – подход до перевала Аишхо
	Генеральный штаб
	Курджиново
	К – 37 -10

	Перевал Аишхо – поселок Красная Поляна, р. Ачипса – р. Бешенка
	Генеральный штаб
	Красная Поляна
	К – 37 -9

	Перевал Аишхо – дорога до кордона Пслух – долина реки Мзымта – ущелье Ахцу – Ахштырское ущелье – поселок Красная Скала
	Генеральный штаб, 

Дополнительно  стр 20-21 атласа  для туристов и альпинистов «Западный Кавказ   Изд-во ФГУП « 11 Военно-картограяическая часть» 2007 г
	Гантиади
	К – 37 -21

	Поселок Красная Скала – Поселок Казачий брод –Верхнениколаевское – Хоста
	Генеральный штаб,

Дополнительно планшет № 6 КГПБЗ.
	Сочи
	К – 37 -21



Для обеспечения безопасности походной группы маршрут планировался с учетом выходов на кордоны заповедника с которых возможна связь по рации с центральной конторой. В условиях плохих погодных условиях при таком планировании маршрута была возможность укрытия группы на кордонах и зимовьях заповедника. 

Аварийные выходы: 

1. На участке поселок от поселка Псебай до р. Чистая аварийный выход возможен на кордон Третья рота, с которого возможна эвакуция транспортом
2. На участке р. Чистая до перевала \аишхо и далее до Красной поляны аварийный выход возможен через кордон Пслух;

3. на участке от Кордона Пслух до поселка Хоста аварийный выход возможен в любом месте в сторону ближайшего из населенных пунктов.
Заявленная нитка маршрута.

	№

дня
	дата
	Участок пути
	км
	Способ передвижения
	Определяющие препятствия

	1-3
	15.07.10 – 17.07.10
	г. Москва – г. Армавир
	1537
	поезд
	

	4
	17.07.10
	г. Армавир – пос. Псебай
	237
	автобус
	

	5
	18.07.10
	Пос. Псебай – кордон Черноречье
	20
	пешком
	

	6
	19.07.10
	Кордон Черноречье – плато Трю 
	10
	пешком
	Подъем на плато (перевал Трю)

	7
	20.07.10
	дневка
	0
	пешком
	

	8
	21.07.10
	Плато Трю – кордон Третья Рота
	9
	пешком
	Спуск с перевала Трю

	9
	22.07.10
	Кордон Третья Рота – кордон Умпырь
	13
	пешком
	Хр. Малые Бакланы, хр. Большие Балканы

	10
	23.07.10
	Кордон Умпырь –  устье р. Цахвоа
	10
	пешком
	Ручьи Кочерга, р. Растайка

	11
	24.07.10
	устье р. Цахвоа – устье р.Чистая
	10
	пешком
	Хр. Челипси, р. Чиста

	12
	25.07.10
	дневка
	0
	пешком
	

	13
	26.07.10
	Устье реки Чистая – пер. Аишхо н /к  -МН
	7
	пешком
	Перевал Аишхо

	14
	27.07.10
	МН – кордон Пслух
	10
	пешком
	

	15
	28.07.10
	Кордон Пслух – устье р. Пслух
	5
	пешком
	

	16
	29.07.10
	Устье реки Мзымта – пос. Красная Поляна
	9
	пешком
	

	17
	30.07.10
	пос. Красная Поляна – устье реки Медведевка
	12
	пешком
	

	18
	31.07.10
	устье реки Медовеевка– Красная Скала
	11
	пешком
	

	19
	02.08.10
	Красная Скала – Ахштырское ущелье
	10
	пешком
	Г. Кепша

	20
	03.08.10
	дневка
	0
	пешком
	

	21
	04.08.10
	Ахштырское ущелье – Казачий брод – Верхне - Николаевское
	10
	пешком
	

	22
	05.08.10
	Верхне – Николаевское - Хоста
	10
	пешком
	Р. Хоста

	23
	06.08.10
	дневка
	0
	пешком
	

	24
	07.08.10
	 Дневка запасной день
	
	
	

	25
	08.08.10
	Дневка запасной день
	
	
	

	26-28
	09.08.10- 12.08.10
	Адлер - Москва
	1878
	поезд
	


Запасные варианты 

	№ участка
	Участок маршрута
	Длина км
	Способ передвижения

	Вариант 1 при плохой погоде в обход плато Трю

	1
	Кордон Черноречье – кордон Третья рота
	8
	пешком

	2
	
	
	

	Вариант 2

	1
	Поселок Красная Скала – село Казачий брод – Адлерский район г. 
	18
	пешком

	2
	
	
	


	Заявленная нитка маршрут
	Фактически пройденная нитка маршрута

	Участок
	км
	Участок
	км

	Пос. Псебай – кордон Черноречье
	20
	Пос Псебай - Никитино
	14

	Кордон Черноречье – плато Трю 
	9
	Никитино – кордон Черноречье
	6

	дневка
	0
	Кордон Черноречье – плато Трю 
	9

	Плато Трю – кордон Третья Рота
	10
	дневка
	0

	Кордон Третья Рота – кордон Умпырь
	13
	Плато Трю – кордон Третья Рота
	10

	Кордон Умпырь –  устье р. Цахвоа
	10
	Кордон Третья Рота – кордон Умпырь
	13

	устье р. Цахвоа – устье р.Чистая
	10
	Кордон Умпырь –  устье р. Цахвоа
	10

	дневка
	0
	устье р. Цахвоа – устье р.Чистая
	10

	Устье реки Чистая – пер. Аишхо н /к  -МН
	7
	дневка
	0

	МН – кордон Пслух
	10
	Устье реки Чистая – пер. Аишхо н /к  -МН
	7

	Кордон Пслух – устье р. Пслух
	5
	МН – кордон Пслух
	10

	Устье реки Мзымта – пос. Красная Поляна
	9
	Кордон Пслух – устье р. Пслух
	5

	пос. Красная Поляна – устье реки Медведевка
	12
	Устье реки Мзымта – пос. Красная Поляна
	9

	устье реки Медовеевка– Красная Скала
	11
	пос. Красная Поляна – устье реки Медведевка
	12

	Красная Скала – Ахштырское ущелье
	10
	устье реки Медовеевка– Красная Скала
	11

	дневка
	0
	Красная Скала – Ахштырское ущелье
	10

	Ахштырское ущелье – Казачий брод – Верхне - Николаевское
	10
	дневка
	0

	Верхне – Николаевское - Хоста
	10
	Ахштырское ущелье – Казачий брод – Верхне - Николаевское
	10

	дневка
	0
	Верхне – Николаевское - Хоста
	10

	 Дневка запасной день
	
	дневка
	0

	Дневка запасной день
	
	 Дневка запасной день
	


График движения

	День пути
	Дата
	Участок пути (от-до)
	км
	Чистое ходовое время
	Высота подъемов и спусков
	Основные препятствия

	1-3
	15.07.10 – 17.07.10
	г. Москва – г. Армавир
	1537
	
	
	

	4
	17.07.10
	г. Армавир – пос. Псебай
	237
	
	
	

	5
	18.07.10
	Пос. Псебай – Никитино
	14
	5
	60
	

	6
	19.07.10
	Никитино – кордон Черноречье
	6
	4
	80
	

	7
	20.07.10
	Кордон Черноречье – плато Трю 
	9
	6, 5
	1300
	Подъем на плато (перевал Трю) уклон 35 %, травянистый склон

	8
	21.07.10
	дневка
	0
	
	
	

	9
	22.07.10
	Плато Трю – кордон Третья Рота
	9
	4,5
	1190
	Спуск с (плато) перевала Трю

	10
	23.07.10
	Кордон Третья Рота – кордон Умпырь
	13
	5,5
	260 (+80,  -45 +70, -45, +20)
	Хр. Малые Бакланы, хр. Большие Балканы курумник, пересечение в урочише Затишье, травянистые склоны

	11
	24.07.10
	Кордон Умпырь –  устье р. Цахвоа
	10
	4,5
	117
	Ручьи Кочерга, р. Растайка, опасны при Большой воде

	12
	25.07.10
	устье р. Цахвоа – устье р.Чистая
	10
	5,5
	513
	Хр. Челипси, подъем и траверс, р. Чистая



	13
	26.07.10
	дневка
	0
	
	
	

	14
	27.07.10
	Устье реки Чистая – пер. Аишхо н /к  -МН
	7
	5
	1021(721, -300)
	Перевал Аишхо травянистые склоны

	15
	28.07.10
	МН – кордон Пслух
	10
	4
	800
	

	16
	29.07.10
	Кордон Пслух – устье р. Пслух
	5
	1,5
	98
	

	17
	30.07.10
	Устье реки Мзымта – пос. Красная Поляна
	9
	3,5
	286 (-156, +70, -60)
	

	18
	31.07.10
	пос. Красная Поляна – устье реки Медведевка
	12
	4,5
	198
	

	19
	02.08.10
	устье реки Медовеевка– Красная Скала
	11
	5
	112
	

	20
	03.08.10
	Красная Скала – Ахштырское ущелье
	10
	5
	209
	Г. Кепша траверс склона

	21
	04.08.10
	дневка
	0
	
	
	

	22
	05.08.10
	Ахштырское ущелье – Казачий брод – Верхне - Николаевское
	10
	5,5
	102
	

	23
	06.08.10
	Верхне – Николаевское - Хоста
	10
	5,5
	270 (+70,-60,+40,-100)
	р. Хоста переправа вброд

	24
	07.08.10
	дневка
	
	
	
	

	25
	08.08.10
	 Дневка запасной день
	
	
	
	

	26-28
	09.08.10- 12.08.10
	Адлер - Москва
	1878
	
	
	



Участок поселок Псебай – кордон Черноречье был разбит на два участка поселок Псебай – пост Никино и пост Никитино – кордон Черноречье из-за позднего  долгого  оформления документов в ПСО и УВД поселка Псебай. И для снижения нагрузки на начальном этапе экспедиции.
График выполнения научной работы во время похода
График движения

	День пути
	Дата
	Участок пути (от-до)
	км
	Чистое ходовое время
	Высота подъемов и спусков
	Выполнение научного задания

	1-3
	15.07.10 – 17.07.10
	г. Москва – г. Армавир
	1537
	
	
	

	4
	17.07.10
	г. Армавир – пос. Псебай
	237
	
	
	

	5
	18.07.10
	Пос. Псебай – Никитино
	14
	5
	60
	

	6
	19.07.10
	Никитино – кордон Черноречье
	6
	4
	80
	

	7
	20.07.10
	Кордон Черноречье – плато Трю 
	9
	6, 5
	1300
	Описание типа леса, сбор гербария

	8
	21.07.10
	дневка
	0
	
	
	Сбор гербария, рекогносцировочное исследование по инвазивным видам

	9
	22.07.10
	Плато Трю – кордон Третья Рота
	9
	4,5
	1190
	Сбор гербария

	10
	23.07.10
	Кордон Третья Рота – кордон Умпырь
	13
	5,5
	260 (+80,  -45 +70, -45, +20)
	Учет Тиса ягодного

	11
	24.07.10
	Кордон Умпырь –  устье р. Цахвоа
	10
	4,5
	117
	Учет тиса Ягодного

	12
	25.07.10
	устье р. Цахвоа – устье р.Чистая
	10
	5,5
	513
	Сбор гербария, описание растительных сообществ



	13
	26.07.10
	дневка
	0
	
	
	Камеральная обработка материала

	14
	27.07.10
	Устье реки Чистая – пер. Аишхо н /к  -МН
	7
	5
	1021(721, -300)
	Сбор гербария, рекогносцировочное исследование по инвазивным видам

	15
	28.07.10
	МН – кордон Пслух
	10
	4
	800
	Учет тиса ягодного

	16
	29.07.10
	Кордон Пслух – устье р. Пслух
	5
	1,5
	98
	рекогносцировочное исследование по инвазивным видам

	17
	30.07.10
	Устье реки Мзымта – пос. Красная Поляна
	9
	3,5
	286 (-156, +70, -60)
	рекогносцировочное исследование по инвазивным видам

	18
	31.07.10
	пос. Красная Поляна – устье реки Медведевка
	12
	4,5
	198
	Сбор гербария на труднодоступных местах

	19
	02.08.10
	устье реки Медовеевка– Красная Скала
	11
	5
	112
	Сбор гербария на труднодоступных местах

	20
	03.08.10
	Красная Скала – Ахштырское ущелье
	10
	5
	209
	Сбор гербария на труднодоступных местах

	21
	04.08.10
	дневка
	0
	
	
	Учет Тиса ягодного, рекогносцировочное исследование по инвазивным видам

	22
	05.08.10
	Ахштырское ущелье – Казачий брод – Верхне - Николаевское
	10
	5,5
	102
	Учет Тиса ягодного

	23
	06.08.10
	Верхне – Николаевское - Хоста
	10
	5,5
	270 (+70,-60,+40,-100)
	Учет Тиса ягодного

	24
	07.08.10
	дневка
	
	
	
	Учет Тиса ягодного,

	25
	08.08.10
	 Дневка запасной день
	
	
	
	Учет Тиса ягодного

	26-28
	09.08.10- 12.08.10
	Адлер - Москва
	1878
	
	
	


Суммарный перепад высот 6616 м

Таблица метеонаблюдений

	Дата
	Время
	Темп воздуха
	Направление ветра
	Вид облачности
	Осадки 
	Давление

мм. рт. ст.
	Скорость ветра

м/с

	17.07.10
	8.00
	+12

+25
	С
	кучевые
	град
	745
	2

	
	22.00
	
	
	
	
	
	

	18.07.10
	8.00
	+12

+20
	С
	Ясно
	Нет
	744
	1

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	19.07.10
	8.00
	+7

+23
	ЮЗ
	Ясно
	нет
	749
	1

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	20.07.10
	8.00
	+5

+26
	ЮЗ
	переменчивая
	нет
	750
	2

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	21.07.10
	8.00
	+10

+20
	ЮЗ
	переменчивая
	дождь
	745
	3

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	22.07.10
	8.00
	+14

+22
	ЮЗ
	переменчивая
	Нет
	754
	2

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	23.07.10
	8.00
	+12

+26
	ЮЗ
	переменчивая
	Нет
	755
	1

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	24.07.10
	8.00
	+12

+27
	ЮЗ
	переменчивая
	Нет
	753
	1

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	25.07.10
	8.00
	+14

+25
	ЮЗ
	ясно
	Нет
	755
	1

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	26.07.10
	8.00
	+10

+27
	ЮЗ
	ясно
	Нет
	757
	1,2

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	27.07.10
	8.00
	+12

+29
	СЗ
	ясно
	Нет
	750
	1,5

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	28.07.10
	8.00
	+13

+26
	СЗ
	ясно
	Нет
	752
	1,3

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	29.07.10
	8.00
	+18

+29
	С
	ясно
	Нет
	743
	3,2

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	30.07.10
	8.00
	+19

+31
	С
	ясно
	Нет
	740
	2,3

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	31.07.10
	8.00
	+18

+32
	С
	ясно
	нет
	742
	2,7

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	01.08.10
	8.00
	+17

+27
	С
	ясно
	Нет
	740
	2,3

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	02.08.10
	8.00
	+14

+30
	ЮЗ
	ясно
	Нет
	755
	1

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	03.08.10
	8.00
	+10

+29
	ЮЗ
	ясно
	Нет
	757
	1,2

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	04.08.10
	8.00
	+12

+29
	СЗ
	ясно
	Нет
	750
	1,5

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	05.08.10
	8.00
	+13

+32
	СЗ
	ясно
	Нет
	752
	1,3

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	06.08.10
	8.00
	+18

+29
	С
	ясно
	Нет
	743
	3,2

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	07.08.10
	8.00
	+19

+31
	С
	ясно
	Нет
	740
	2,3

	
	20.00
	
	
	
	
	
	

	08.08.10
	8.00
	+18

+32
	С
	ясно
	дождь
	742
	2,7


Техническое описание маршрута

В техническом описании направления движения приводятся орографические, ходовое время и километраж указывается от начала дня. Расстояния и ходовое время радиальных выходов указано  отдельно от основного маршрута и только в одну сторону.

15 июля — 17 июля 2010 г.

Москва — ст. г. Армавир – поселок Псебай
Выехали на поезде №  Москва — с Казанского вокзала в  час  мин.. 

На станцию Армавир прибыли 17 июля в  час  мин утра без опоздания. На станции нас ждал автобус, который мы заказали через Армавирское АТП. Можно автобус заказать напрямую у водителя по тел 8-9284411107. На автобусе за шесть часов добрались до поселка Псебай. Дорога узкая и сильно загружена, много участков реверсивного движения, которые сильно затрудняют движение. В прибыли в поселок Псебай.

Псебай – небольшой посёлок в Мостовском районе на юго-восточной окраине Краснодарского края. В переводе с древне-тюрского его название означает «богатый водой, многоводный». И действительно, вокруг него немало ручьёв, озёр, рек, и самая большая из них Малая Лаба. Тут начинаются живописные предгорья Кавказа. Небольшие холмы дальше к югу образуют высокогорные хребты. Отсюда просматриваются горные вершины, покрытые до июня снегом – Ятыргварта, Алоус, Цахвоа, Псеашко… В Псебае расположены  Восточный отдел и музей Кавказского Государственного биосферного заповедника, одна из старейших на Кубани туристских баз – «Восход». Она расположена вблизи Малой Лабы, рядом с горным озером, сосновой рощей, изумрудными полянами, быстрыми ручьями. Тут можно сходить в тренировочный поход, совершить прогулки и экскурсии, испробовать свои силы на водной глади озера на лодках.

В посёлке Псебай есть больница, телеграф, автовокзал, магазины. На карте обозначена ж/д станция, но фактически она отсутствует. В Псебае оформляем  два пропуска: один пограничков, второй в Восточном отделе заповедника – 50 руб. в сутки с ребёнка  до 14 лет и 150 руб. со взрослых. До оформления пропусков ставим группу на учет в ПСС п. Псебай. Мы получили бесплатный пропуск согласно, договора о научно-техническом сотрудничестве. Пропуск в пограничную зону забрали в местном пограничном отряде (образцы заявления получения на индивидуальный пропуск и индивидуального пропуска даны в приложении). Заявку на получения пропуска в пограничную зону мы подавали заранее в г. Сочи за месяц. Форма заявления на пропуск  приведена в приложении. Для оформления этих пропусков Вам понадобится список группы в трёх экземплярах, зарегистрированных в ПСС п. Псебай, а также один экземпляр списка, заверенный печатью медицинского учреждения.  Для того, чтобы выписать пропуск в лесничестве, желательно заранее договориться по телефону чтобы застать начальника Восточного отдела КГПБЗ. Вторую половину дня мы посвятили экскурсии на Зеленчукскую Обсерваторию. Обсерватория открыта для посетителей в четверг, субботу и воскресение. Наиболее удобно добираться до неё на заказном автобусе, но при этом необходимо наличие документов, так как приходится пересекать границу с Карачаево-Черкессией. До обсерватории мы добрались на двух  машинах УАЗ, предоставленных заповедником. Переночевали в поселке Псебай. Лагерь разбили на территории управления Восточного отдела КГПБЗ.
18 июля 2010 г.

поселок Псебай – поселок Перевалка
перепад высот   -    60               м

пройденное расстояние ---   14   км
чистое ходовое время  5  часов      

От поселка Псебай движемся по дороге вдоль реки Малая Лаба. На протяжении всей дороги мы любуемся прекрасным видом. В 12-00 проходим поселок Перевалка. Расстояние от пос. Псебай до Пос перевалка 7 км. От поселка Перевалка  продолжаем своё движение по грунтовой дороге. Постепенно набираем высоту, но так как подъём некрутой, мы не затрачиваем на него много сил. Через 4 км выходим на перекрёсток, где находится блок-пост пограничников и милиции.. Пограничники проверили все наши пропуска и документы, оставив один экземпляр списка, продолжили движение. С левой стороны остаётся п. Никитино практически нежилой в настоящее время, где есть многочисленные стоянки туристов на берегу Малой Лабы. Через 3 км останавливаемся на ночлег. Современный поселок Никитино располагается на левом берегу р. Малая Лаба и представляет собой дачи и частные дома, которые сдаются как кемпенги для отдыха

19 июля 2010 г.

поселок Никитино – Кордон Черноречье
перепад высот   -        80           м

пройденное расстояние ---  6    км
чистое ходовое время  4  часа 

От поселка Никитино место ночевки Двигаемся по грунтовой дороге идущей в юго-западном направлении вдоль реки Малая Лаба. Качество дороги хорошее, возможен проезд легковых автомобилей. Постепенно набираем высоту. Набор высоты плавный. Через 3, 5 км подходим к поселку Кировский. Сам поселок расположен на противоположном берегу. Вдоль дороге по нашему берегу располагаются заброшенные нежилые дома. Сам поселок представляет собой дачные домики и домики, сдаваемые для отдыха.

Не доходя до кордона «Черноречье» 500 м, на берегу реки Малая Лаба имеются хорошие стоянки для туристов, где мы рекомендуем остановиться на ночёвку. Здесь же находится памятник партизанке Жене Бондаревой, погибшей во время Великой Отечественной войны. На кордоне Черноречье дорогу перекрывает забор с воратами. Это вход в Кавказский государственный биосферный заповедник им . Х. Г. Шапошникова.Мы  прошли ворота кордона «Черноречье», являющиеся границами заповедника. С этого места начинает действовать пропуск, его проверяют лесники. Мы остаёмся на ночёвку на кордоне. Источником питьевой воды на кордоне служит родник. Для стоянки на кордоне имеются удобные полны. Останавливаемся на ночевку. Проводим разведку начала тропы на плато Трю.

20 июля 2010 г.

Кордон Черноречье – плато Трю
перепад высот   -       1300            м

пройденное расстояние ---  9    км
чистое ходовое время  6  часов  30    минут

Утром покидаем гостеприимный кордон. Дальше наш маршрут проходит по лесной тропе. Переходим р.Уруштейн по мосту, построенному турками в XIX веке. Мост аварийный и открыт только для пешеходов.

Описание тропы на перевал Трю (Расстояния указываю в минутах подъема с полными рюкзаками)  Путь начинается тракторной дорогой после моста через Уруштен, у памятника (списки погибших на здешних перевалах во время войны): "от ветеранов афганской войны". Высота около 800 м над уровнем моря. Здесь тройная развилка: вдоль  Малой Лабы идет дорога на кордон  Третья Рота, вдоль Уруштена идет дорога, и третья дорога идет между ними прямо вверх, на водораздел. Первое расхождение тропы и волока найти довольно трудно. Тропа отходит вправо и с волока ее практически не видно. Можно предложить такой вариант. От памятника волок идет вверх, а потом спускается и пересекает сухое русло ручья. Если, перейдя ручей, двинуться сразу вправо вверх по лесу, по гребню (там видна коровья тропка, которая потом теряется), забирая немного влево, то вскоре появится тропа. Или можно провести разведку и найти, где эта тропа отходит от волока - это не дальше 100-200 м от памятника. 
Первые 40 мин (2,2 км) подъема  часто довольно круты: тропа глинистая и после дождя может стать скользкой и неприятной. Тропа маркирована  затесами на деревьях. Иногда тропа  на этом  участке дает развилки (которые потом сходятся). Идти, конечно, лучше там, где видны следы - человеческие и лошадиные. 

Через 40 мин после выхода с кордона Черноречье  тропа подходит к достаточно мощному ручью. Еще через 20 (1, 1 км) мин начинается плакорный участок, местами заболоченный. Возможно, он соответствует перемычке между видимыми с кордона лесистыми вершинками на водоразделе Уруштен-Лаба. Через 15 мин (0,8 км) тропа дает развилку. После переправы через ручей (сейчас, 20 июля 2010 г., он представляет собой серию грязных луж) тропа идет налево по плакору
, а вправо идет ветка сразу вверх на подъем. Обе ветки маркированы! Левая поднимается вверх вдоль ручья и соединяется с правой (основной) веткой. Правая 

Через 25  (1, 3 км) мин  открывается прекрасный панорамный вид справа сквозь деревья становится видна долина Лабы.. Через 10 мин (0,5 км)  - следующая развилка, которая может составить проблему при спуске: другая ветка подходит слева снизу.  Эта другая ветка явно ложная, но первые два дерева вдоль нее маркированы, а дальше на кочке лежит большой кусок кварца. Куда она выводит, неизвестно. 

Далее вверх тропа не дает развилок. Через 35 мин  (1, 7 км) тропа выводит на гребень, с которого местами справа виден хребет Скирда и, перед ним, гладкая луговая вершина с триангуляром, левее которой проходит тропа на перевал Трю. Слева от гребня видна гора Голая (или гора Хацавита) на другом берегу Лабы, а сзади - скальные обрывы хребта Малый Бамбак за Уруштеном. Здесь появляются участки кленовника и, позже, элементы субальпийского высокотравья. Здесь тропа ненадолго уходит влево и идет через заросли папоротника и крапивы. 

Через 15 (0,7 км) мин после выхода на гребень справа от тропы появляется заросшее верховое болотце, через 5 мин встречаются первые березы. Еще через 5 мин справа видно второе болотце, с открытой водой. Через 5 мин тропа переваливает направо через гребень. Здесь среди березы и рябины стоит группа сосен, хорошо видна Скирда и вершина с триангуляром. Дальше следует пологий подъем, а потом тропа идет почти без набора высоты. Березняки чередуются с участками клена и бука, все сильнее становится субальпийское крупнотравье. Через 25 мин (1, 4 км) начинается большая поляна. Пройдя по ней 10 мин (0, 5 км), тропа спускается к небольшому ручью. За ручьем она поворачивает налево и немного назад, и через несколько минут выводит к домику (летник, есть маленькая цилиндрическая железная печка). Перед этим она дает небольшую развилку: левая ветка идет через лес, правая - через луг; обе сходятся у домика. Высота здесь около 1800 м. У Домика разбиваем Лагерь. Из лагеря налегке поднимаемся на перевал Трю.
От домика идет тропа на спуск в Третью Роту, а также прямо вверх, по лугу, в сторону Ятыргварты. Здесь надо не упустить начало тропы на перевал Трю: она через некоторое время (менее 15 мин, 0,7 км) уходит вправо и пересекает несколько ложбин с ручьями, траверсирует вправо склон гребня (включающего первый отрог Снеговалки и вершину с триангуляром), проходит через участки криволесья, небольшие болотца и, перевалив через первый отрог Снеговалки, выводит на обширное альпийское холмистое плато, лежащее между Снеговалкой и Скирдой. Перевал расположен левее вершины с триангуляром, левее небольшой стенки из красных скал и левее небольшой возвышающейся скалы на гребне. Подъем на перевал от домика занял примерно1 час 20 минут. Вершина перевала Трю (2330м). Вокруг цветет рододендрон, разбросаны пятна недотаявших снежников, много разных луговых цветов. На ночевку спускаемся .


На данном участке маршрута лучше использовать самостраховку альпенштоком на глинистых и травянистых склонах.
21 июля 2010 г.

Дневка


На дневке группа занималась рекогносцировочные исследованиями по теме «Инвазивные виды КПГБЗ», сбором гербария.
22 июля 2010 г.

плато Трю – кордон Третья рота.
перепад высот   -    1190               м

пройденное расстояние ---   9   км
чистое ходовое время 5   часов  30    минут

Тропа на спуск к кардону Третья рота начинается от домика. Тропа уходит на спуск в восточном направлении. Тропа хорошо видна. Через 1 км тропа входит лес, где необходимо быть очень внимательным. Еще через 300 метров от домика  уходит тропа , ведущая на кордон Черноречье. От этого места тропа на кордон Третья рота заросшая, поэтому будьте внимательны – не уйдите в сторону. Тора петляет по лесу. Через 3,5 км тропа выходи к памятнику защитникам Кавказа в годы Великой отечественной войны. С левой стороны остается вершины горы Вышка (1651). Ночёвку мы устраиваем примерно в 500 метрах от кордона «Третья рота», выше по течению реки Малая Лаба на специально обустроенном месте для стоянки. Источником водоснабжения является река Малая Лаба.

23 июля 2010 г.

кордон Третья рота – кордон Умпырь
перепад высот   -         260          м

пройденное расстояние ---   13   км
чистое ходовое время 5   часов 30     минут

От кордона «Третья рота» уходит маркированная тропа, по которой осуществляем движение. Идём вверх вдоль реки Малая Лаба по отрогам Мастаканского хребта. На другой стороне реки, справа, тянется хребет Маркопыт, который крутыми склонами обрывается у реки. Практически весь переход проходит в лесу. Над головами шелестит листва дубов, каштанов, высоко поднимают кроны стройные буки, темнеет хвоя старых пихт. Постепенно тропа набирает высоту, петляя по Шахгиреевскому ущелью, вдоль левого берега реки Малая Лаба, берущей своё начало с ледников горы Псеашхо. Справа вздымается огромная скала, напоминающая по форме гигантский щит богатыря. Через 6 км начинается крутой подъём на перевал через хребет Большой Балканы. Глубоко внизу, на дне ущелья, узкой лентой вьётся река Малая Лаба. С перевала хр. Большой Балканы продолжаем свой путь по тропе, круто идущей на спуск (уклон до 32 градусов).  В конце спуска переходим через реку Большая Балканка по камням.  От реки начинается  подъём на перевал Малые Балканы. Подъем идет серпантином местами уклон достигает 35 градусов. Спуск с перевала Малые Балканы дастаточно пологий выходит на большую зелёную поляну недалеко от кордона «Умпырь» (на старых  картах он может обозначаться как тур.приют),  где и встаём на ночёвку. Поляна достаточно большая, способная разместить несколько групп, она наиболее удобна для ночёвки. 
На спусках и подъемах использовали самостраховку альпенштоками.

24 июля 2010 г.

кордон Умпырь – река Цахвоа
перепад высот   -     117              м

пройденное расстояние ---  10    км
чистое ходовое время 4   часа  30      минут

От кордона Умпырь двигаемся по маркированной тропе. Речку Ачипста переходим по мосту и идём по маркированной, хорошо набитой тропе петляющей между деревьями по левому берегу реки Малая Лаба. На пути встречаются следы схода селей и лавин. Один из таких селей перегородил реку Малая Лаба и создал естественный водоём в 5 км от кордона Третья Рота, вода в котором, несмотря на его размеры, не прогревается, остаётся такой же холодной, как и в реке. Продолжаем движение вдоль этого водоёма, любуясь его прозрачной голубой водой. Тропа идёт через вековые ельники, утопающие в толстом слое мха. Примерно через 1 километр озеро заканчивается. Далее  продолжаем движение по той же маркированной тропе. На пути мы встречаем памятники защитникам Кавказа во время Великой Отечественной войны. Через 2,5 км мы выходим на развилку. Налево уходит тропа к реке Цахвоа до озера Дамхарс. Выходим к реке Малая Лаба и разбиваем лагерь. Место для лагеря неудобное. На ночлег лучше останаливаться в лесу.

25 июля 2010 г.

река Цахвоа – река Чистая
перепад высот   -         513          м

пройденное расстояние ---   10   км
чистое ходовое время  5  часов 30     минут

От места ночевки возвращаемся на развилку троп. Двигаемся по тропе, уходящей в юго-западном направлении. Местами тропа близко подходит к реке, обрывается, двигаться приходится по искусственным мосткам. Иногда над тропой нависают отвесные стены горы Челипси. Через 2,5 км тропа уходит на запад в обход горы Челипси. Тропа уходи в подъем с резким набором высоты. Через 1,5 км начинается спуск к месту слияния рек Безымянка и Малая Лаба. В месте слияния тропа к реке Чистая уходит на запад. Продолжаем движение по этой тропе.  Через 3 км  выходим на Ветеринарные поляны, где тропы практически не видно из-за высокой травы . Ветеринарные поляны. На самом деле полян как таковых здесь уже практически нет, они заросли кустарником и осиной. Название же место получило от ветеринарного поста, находящегося здесь во времена Кубанской охоты. В 1902 г. здесь по делам службы жил ветеринарный врач П.А. Петров. Охрана поста следила за тем, чтобы домашний скот, выпасавшийся на пер. Аишхо, не проникал в глубину охотничьих угодий Великого Князя. С Ветеринарных полян открывается прекрасный вид на глетчеры горы Цахвоа, вершина которой на протяжении всего пути от Умпыря прячется в кронах вековых деревьев и  гору Акарапварта (3370 м) . Маркировка на тропе практически отсутствует. Поэтому мы чуть-чуть не прошли поворот в месте впадения реки Чистая в реку Малая Лаба. Но вовремя сориентировавшись, вышли на р Чистая переходим реку Чистая вброд. Расстояние от ветеринарных полян до р. Чистая  3 км. В месте впадения реки Чистая в реку Малая Лаба имеется большая поляна для организации ночёвки и отдыха, на который мы разбили лагерь. 

27 июля 2010 г.

река Чистая – перевал Аишхо
перепад высот   -      1021             м 
пройденное расстояние ---    7  км
чистое ходовое время  5  часов 

От реки Чистая тропа идет вдоль левого берега реки Малая Лаба. Все время тропа идет в подъем. Подъем затяжной, но очень интересный подъём по береговому криволесью выводит нас в альпийскую зону. На подъеме переходим два ручья, впадающих в реку Малая Лаба вброд. На подъеме преодолеваем два ригеля примерно в 2, 5 км от места ночевки на р. Чистая. Под собой можно увидеть безбрежные моря лесов, а вокруг – живописные скалы, ледники, снежники и падающие с них водопады. Леса сменяются кустарником. Всё чаще попадаются ледники, по которым в такую жаркую погоду идти одно удовольствие, и ручьи, выходящие из них. Через 2 км не доходя до истока реки Малая Лаба, тропа резко поворачивает направо, поднимаясь серпантином к перевалу Аишхо. В этом месте тропа не имеет маркировки и проходит в высокой тропе. На этом участке необходимо быть очень внимательным, чтобы не уйти к истоку р. Малая Лаба. При заходе на тропу ориентирами слева является ручей, а впереди ледники хребта Псеашха и цирк гор Северная и Южная Псеашха. 
Подъем на перевал Аишхо осуществляем по тропе, идущей серпантином вдоль ручья, являющегося левым притоком реки Малая Лаба. Качество тропы среднее, местами она теряется в криволесье. Набор высоты довольно резкий. Через 1км от начала подъема выходим  на альпийские луга. С границы криволесья и альпийской зоны окрывается красивая панорама дольны реки Малая Лаба. К Вершине перевала идем по плато изрезанного ручьями, расположенных в понижениях глубиной до 15 метров, так что постоянно приходится спускаться и подниматься для их преодоления. По альписким лугам к вершине перевала движение осуществляем постоянно. На перевале Аишхо мы фотографируемся на фоне Кавказских гор. На перевале нам пришлось задержаться на 3 часа, пережидая густой туман. В этом месте это явление обычное, связанное с столкновение субтропических морских масс черноморского побережья с холодными северного склона Кавказского хребта. После улучшения видимости начинаем спуск с перевала. Область тумана проходим плотной группой с интервалом движения не более 0,7 м.  Примерно через 1, 5 километра мы выходим на недавно проложенную дорогу, по всей видимости используемую для «Джипинга». В месте спуска с перевала на дороге имеется карман для разворота машин. Поднимаемся от развилки тропы и дроге 300 вврех к домику лесников, у которого имеется площадка для установки палаток. Разбиваем лагерь. У домика лесников есть навес и очаг. Питьевую воду можно набрать в роднике, расположенного в 100м вверху от домика.

28 июля 2010 г.

 перевал Аишхо МН – кордон Пслух
перепад высот   -       800            м 
пройденное расстояние ---   10   км
чистое ходовое время  4  часа

Уром снова пережидаем туман под навесом у домика лесников туман. Спуск от домика в долину реки Мзымта осуществляем по дороге. Дорога резко уходит вниз. По Пути пересекаем вброд один из истоков реки Пслущенок. Внизу, с левой стороны, видна стоянка чабанов. Место называется «Балаганы» и представляет собой скопление небольших уютных домиков. Место, в отличии от аналогичного у горы Фишт, населено. В месте где дорога с перевала расходится (в 1, 2 км от домика), можно пропустить поворот на кордон Пслух. Поэтому мы рекомендуем от шлагбаума свернуть направо и не пытаться сократить дорогу в этом месте двигаясь прямло. В случае ошибки в попадаете на старую дорогу, которая не используется с 1950 года. Начальный ее участок очень хороший , но только первые 300 метров до памятника защитникам Кавказа в годы Великой отечественной войны. За пямятником дорога теряется в зарослях лиан.

Дорога на кордон Пслух петляет между лесов вдоль реки Мзымта. Маркировка отсутствует, но это и не нужно – дорога используется лесовозами и чабанами, поэтому тут не собьёшься с пути. Останавливаемся  на ночлег на поляне за 300 метров перед  кордоном Пслух. В этом месте удобная поляна. На поляне протекает река Пслушенок и имеются природные минеральные источники.

29 июля 2010 г.

Кордон Пслух – устье реки Пслух
перепад высот   -            98       м 
пройденное расстояние ---  5    км
чистое ходовое время   1 час 30    минут

 

С утра продолжаем движение. Сегодня короткий переход, нагруженный большим объемом исследовательской работы.  Дорога из лесной переходит в грунтовую, что говорит о близости цивилизации. Примерно через 2,5 км останавливаемся у источника минеральной воды. Вкус настоящего кавказского Нарзана отличается от того, к которому мы привыкли. У источников находится пограничный пост, на котором у нас проверяют документы. Еще через 2,5 километра подходим к месту слияния рек Мзымта и Пслух. Сейчас здесь идет строительство энергоподстанции для снабжения олимпийских объектов 2014 г., которые будут располагаться в горах.

30 июля 2010 г.

устье реки Пслух – поселок Красная Поляна
перепад высот   -         198          м 
пройденное расстояние ---  12    км
чистое ходовое время  4  часа 30      минут

От места слияние рек Мзымта и Пслух двигаемся по грунтовой дороге. Через 6 км  выходим на асфальтовую дорогу, которая начинается у строящегося горнолыжного комплекса «Роза Хутор».  По левой стороне этой апсфальтовой дороги продолжаем движение и через 2 км выходим к горнолыжному комплексу Альпика –Сервис, расположенному в поселке Эстосадок. Проходим поселок Эстосадок и через 1 км подходим к месту слияния рек Мзымта и Ачипсе. За комплексом «Поляна» Поднимается вверх на склон к остаткам старой Ачипсинской крепости. Наверху проводим по заданию школьного музея обмеры остатков крепости.  Останавливаемся на ночлег у крепости. Данное место ночевки необходимо согласовывать с заповедником. Водоисточником служит ручей у подножья склона.

В посёлоке Красная Поляна делаем контрольный звонок в ПСС п. Псебай. В посёлке имеются разветвлённая сеть продовольственных и хозяйственных магазинов, медпункт, отряд МЧС, телеграф, большое количество гостиниц.
02 августа 2010 г.

поселок Красная Поляна – р. Медовеевка
перепад высот   -           198        м 
пройденное расстояние ---    11  км
чистое ходовое время   5 часов 

От места ночевки до реки Медовеевка двигаемся по территории ФГУ Сочинский национальный пар. По согласованию двигаемся по инструкторской тропе. От остатков крепости на север уходит тропа на Хмелевские озера. Тропа идет вверх на подъем. Через 800 метров троп резко поворачивает на Запад. Через 1 км от поворота на нлево в южном направлении уходит  инспекторская тропа.   Проход в этой зоне для обычных групп запрещен. Тропа предназначена для проведения учетов и охранных мероприятий. Тропа достаточно хорошего качества. Тропа идет в понижение между г. Аишхо и г. Кукерду, местами движение затруднено зарослями ежевики и ссасапарили (колючей лианы). По пути пересекаем вброд ручей Монашка, являющейся притоком  р. Мзымты. Через 6 км начинаем траверс г. Кукерду. Еще через 3км спускаемся к реке Медовеевкав районе заброшенного туристского лагеря (старой турбазы), где и останавливаемся на ночлег.

 02 августа2010 г.

р. Медовеевка - поселок Красная скала
перепад высот   -         112          м 
пройденное расстояние ---  10    км
чистое ходовое время  5  часов

От места ночевки до поселка Красная скала  двигаемся по инструкторской тропе. Тропа достаточно хорошего качества.  Тропа идет траверсом склона долины реки Мзымта. Через 4 км выходим к поселку Кепша. В поселке есть магазин и форелевое хозяйство. Реку Кепша пересекаем по мосту. За поселком Кепша начинается резкий подъем на вершину ущелья Ахцу. На этом участке необходимо быть предельно осторожным, так как  слева (на восток) от тропы расположены отвесные скалы ущелья Ахцу.  Тропа идет примерно в 50 метрах от обрыва. Через 3 км выходи на верщину горы Кепша, представляющую  собой плоское  залесеное пространсво. С вершины горы кепша спускаемся к поселку Красная скала. Лагерь разбиваем у конторы Кепшенского лесничества. В поселке Красная скала имеется продуктовая палатка.

03 августа 2010 г.

поселок Красная скала – Ахштырское ущелье
перепад высот   -         209          м 
пройденное расстояние ---  10    км
чистое ходовое время  5  часов 

От поселка Красная скала  поднимаемся  по инспекторской тропе порядка 1 км вверх по склону. В этом месте тропа раздваивается, одна идет вверх друга уходи в Южном направлении вдоль склона. Тропа имеет плохое качество, много поваленных деревьев. Местами тропа заросла смесью лавровишни, ежевики и сасапарили. В этих местах приходится прорубать тропу по 20-50 метров. Тропа идет вдоль долины реки Мзымта, параллельно старому шоссе Адлер – Красная поляна.Через 7 км пересекаем шоссе Красная Поляна – Адлер. От шоссе продолжаем движение по инспекторской тропе. От шоссе тропа уходит проселочной дорогой. Через 500 м дорога переходит в тропу. Через 1,3 км выходим Ахштырскому ущелью. Разбиваем лагерь около археологического памятника Ахштырская пещера. В этом месте необходимо быть предельно аккуратным, так как Ахштырсеое ущелье обрывается вниз вертикальными скалами высотой 150-300 м. 

05 августа 2010 г.

 Ахштырское ущелье – Казачий брод – Верхнениколаевское (нежил.)
перепад высот   -        102           м 
пройденное расстояние ---    10  км
чистое ходовое время  5  часов  30    минут

От Ахштырской пещеры выходим на шоссе и проходим по нему 500 м в сторону Адлера в направлении поселка    Казачий брод. Недалеко от поселка располагается леопардовый  питомник. В поселке имеется магазины и аптечный и медицинский  пункт. Не доходя  поселка Казачий брод сворачиваем на инспекторскую тропу КГПБЗ. Место выхода тропы к шоссе обозначено шлагбаумом и запрещающими проход знаками. По инспекторской тропе проходящей в охранной зоне питомника леопарда. От поселка тропа идет в подъем на гору Сахарная головка. Подъем на гору достаточно пологий, качество тропы хорошее. Подъем занял 1,5 часа. С вершины горы Сахарная головка до поселка Верхнениколаевское идет тропа. Спуск достаточно пологий. У поселка Верхнениколаевское на ночевку удобней всего вставать у заброшенного пруда. Поселок в настоящее время нежилой. Здесь имеются только огороды и сады.

06 августа 2010 г.

Верхнениколаевское – Хоста (Тисо-самшитовая роща)
перепад высот   -       270            м 
пройденное расстояние --- 10     км
чистое ходовое время  5  часов  30  минут

От Поселка Верхениколаевское двигаемся по заброшенной дороге в стороны поселка Хлебороб. Дорога легкопроходимая, но не проезжая. У поселка Хлебороб перескаем шоссе Хоста – Воронцовка. За шоссе мы оказываемся снова на территории Кавказского заповедника в Хостинском отделе. Производим разведку и находим границу заповедника.  Граница обозначена красным столбом. Граница представляет просеку шириной 1 метр. По границе заповедника спускаемся к каньону Чертовы ворота. Каньон Чертовы ворота является рекреационным объектом Кавказского заповедника. Пересекаем реку Хоста вброд. От Чертовых ворот поднимается вверх на Стецову тропу Хостинского отдела Кавказского заповедника. По Стецовой тропе пересекаем хребет Малый Ахун. Стецова тора приводит нас в Хосту. 

СВЕДЕНИЯ О МАТЕРИАЛЬНОМ ОСНАЩЕНИИ ГРУППЫ

1. Список специального снаряжения:

	Личное специальное:
	Групповое специальное:

	1. Альпеншток
	1. Веревка основная, 40 м — 2

	2. Очки темные
	2. Репшнур расходный — 60 м


2. Рекомендации по использованию снаряжения

Это лето в Краснодарском крае было дождливым, практически каждый день после обеда шли дожди. В полной мере пригодились костровой тент, дождевики..

На маршруте успешно использовалась газовые горелки фирмы Kovea.

Рекомендуем иметь каждому участнику, фонарь, эластичный бинт. 

В целом набор группового и личного снаряжения традиционный для походов 1-2 кс сложности

3. Рекомендации по использованию продуктов 

Набор продуктов в походе использовался традиционный. 
4. Расчет среднего веса рюкзака участников на первый день похода

	
	Мальчик
	Девочка

	Личное снаряжение
	7 кг
	7 кг

	Групповое снаряжение
	6 кг
	2 кг

	Продукты
	4 кг
	4 кг

	Всего :
	17 кг
	13 кг


Меры по снижению веса рюкзака

Линейный маршрут заставлял задуматься о снижении веса рюкзаков. Для этого было сделано:

а) вес продуктов был жестко ограничен нормой 600 гр. в день на человека. 

б) в Москве были закуплены только продукты на весь маршрут. Это было сделано для исследования возможностей проведения подобных экспедиций в автономных условиях
ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ

1. Рекомендации по выбору района и нитки маршрута

Краснодарский край —  один из самых популярных туристских районов России. “Изюминкой” района, конечно, является г. Фишт. Именно здесь путешествует большинство групп. Район реки Малая Лаба не популярен у пешеходных туристов.

При планировании маршрутов по Краснодарскому краю следует учесть сильно увеличенную зону Кавказского биосферного заповедника, а также Сочинского национального парка. Что бы было меньше забот при общении с местными егерями стоит заранее списаться  заповедником и национальным парком и получить  пропуска. Кроме этого необходимо оформить пропуск в пограничную зону.

Нитка маршрута не является традиционной, так как составлялась с  учётом выполнения научных работ и отработки возможности проведения экспедиций с подобной  исследовательской (научной) нагрузкой в автономных условиях. 

2. Рекомендации по посещению интересных мест

На нашем маршруте мы рекомендуем обсерваторию Зеленчук, тисо-самшитовую рощу в Хосте, Вольерный комплекс заповедника на кордоне Лаура в поселке Красная Поляна и остатки древней Ачипсинской крепости у поселка Красная поляна. Интересным объектом для посещения является Ахштырская пещера.

. 

3. Дополнительные краеведческие возможности маршрута

На маршруте нам встретилось много пямятников защитникам Кавказа. К сожалению очень мало информации о боевых действиях в этом районе в 1942 г. Заповедник и Сочинский национальный парк заинтересованы в научном изучении своих территорий и готовы сотрудничать с детскими группами, предоставляя им льготный режим при посещении своих территорий, как нашей группе

4. Изменения маршрута и его причины

Изменения маршрута были вызваны организационными причинами при оформление документов в поселке Псебай.
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� плакор — плоское или слабонаклонное приводораздельное пространство.
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