График движения.

	День

пути
	Дата
	Участок

 пути

 (от – до)
	Протяженность
	Чистое 

ходовое

 время
	Высота 

подъемов

 и спусков  

за день
	Определяющие

 препятствия (кратко)

	1-3
	28-30 июня
	Москва - Белореченск
	-
	-
	-
	-

	3
	30 июня
	Белореченск – Хаджох – р. Сахрай (Новопрохладное)
	-
	-
	-
	-

	4
	1 июля
	 Новопрохладное – р. Куна – г. Корыто
	15
	3 часа 50 минут
	+ 920
	Дорога, тропа

	5
	2 июля
	Г. Корыто – поляна Шестакова


	8
	2 часа 19 минут
	+ 473
-  193
	Тропа

	6
	3 июля
	Радиальный выход на г. Тхач
	22 
(в зачет 11)
	5 часов 00 минут
	+ 530
- 530
	Тропа, движение по травянистым склонам, движение по осыпным склонам с самостра-ховкой альпенштоком

	7
	4 июля
	Поляна Шестакова - Новопрохладное

	22
	3 часа 58 минут
	-1220
	Тропа, дорога

	8
	5 июля
	Дневка
Переезд Новопрохладное – Пятигорская поляна

	-
	-
	-
	-

	9
	6 июля
	Дневка

	-
	-
	-
	-

	10
	7 июля
	Пятигорская поляна – Камышанов

	17
	5 часов 05 минут
	+ 490

- 450 
	Дорога, тропа

	11
	8 июля
	Камышанов – Азишская пещера – р. Курджипс 
	16
	3 часа 35 минут
	+ 540
- 230
	Дорога, тропа, переправа через реку Курджипс (вброд и по бревну)

	12
	9 июля
	«Молочка» 

(р. Курджипс) – р. Цица

	16
	4 час 55 минут
	+ 850
- 600
	Движение по пологим травянистым склонам,
дорога, тропа

	13
	10 июля
	Р. Цице – оз. Псенодах; рад. выход на г. Оштен


	15 
(в зачет 10)
	6 часов 20 минут
	+ 950
- 760 
	Движение по  тропе, преодоление травянистых и осыпных склонов с самостраховкой альпенштоком, свободное лазание

	14
	11 июля
	Оз. Псенодах – Фишт-Оштеновский перевал – приют Фишт


	10 
(в зачет 7)
	2 часа 35 минут
	+440
- 600


	Тропа

	15
	12 июля
	Радиальный выход на Малый Фиштинский ледник.
	8 
(в зачет 4)
	3 часа 00 минут
	+300
-300
	Тропа, движение по склонам с самостраховкой альпенштоком

	16
	13 июля
	Приют Фишт – приют Бабук-аул
	22 
(в зачет 20)
	5 часов 10 минут
	+ 220
- 1472
	Тропа

	17
	14 июля
	Бабук-аул - Солохаул
	22
	4 часа 35 минут
	- 222
	Дорога

	18
	15 июля
	Солохаул – Дагомыс – турбаза (Нор-луйс)
	-
	-
	-
	-

	19
	16 июля
	Дагомыс (турбаза Нор-луйс)
	
	
	
	-

	20
	17 июля
	Дагомыс (турбаза Нор-луйс)
	
	
	
	-

	21
	18 июля
	Турбаза (Нор-луйс)- Дагомыс - Сочи
	-
	-
	-
	-

	21-23
	18 -20 июля
	Сочи - Москва
	-
	-
	-
	-


Общая протяженность активной части маршрута – 193 (в зачет 168) км

Общий перепад высот +5713м; -6577м . Всего: 12290 м
Общее ходовое время: 50 часов 57 минут

Средняя скорость:  3,8 км/ч


