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СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ

Название учреждения:
Центр внешкольной работы "Раменки"

Округ:
Западный

Район похода:
Краснодарский край, Фишт-Оштеновский массив

Вид туризма: 
пешеходный

Категория сложности:
2 (вторая)

Нитка маршрута: пос. Каменомостский — р.Руфабго — ст. Темнолесская – ст. Мезмай – Гуамское ущелье – плато Лагонаки – р.Цица – ледн. Фишт (рад) – пер. Майкопский – р.Водопадистый – пер. – Бабукаул – р. Шахе – Николай-гора – пос.Солохаул.

Протяженность: 168 км

Продолжительность активной части: 17 дней (с 2 по 18.08)

Сроки похода: с 31 июля по 25 августа 2003 г.

Номер маршрутной книжки: 04/1 – 243

СОСТАВ ГРУППЫ

	Фамилия, имя
	Год рождения
	Туристский опыт
	Обязанность

	1. Костерев Н.А.
	1954
	Алтай, 5 к.с.р.
	Руководитель

	2. Пальченкова И.Н.
	1963
	Хибины 2 к.с.у.
	Зам. руководителя

	3. Коробов Павел
	1988
	Хибины 2 к.с.у.
	Реммастер

	4. Маюн Филипп
	1987
	Хибины 2 к.с.у.
	Завхоз по снаряжению

	5. Мигулев Леша
	1987
	Хибины 2 к.с.у.
	Командир, топограф

	6. Пальченкова Катя
	1987
	Хибины 2 к.с.у.
	Медик

	7. Попов Леша
	1989
	Карелия 1 к.с.у.
	Метеоролог

	8. Слохова Катя
	1989
	Астрахань, 1 к.с.у
	Фотограф,отв.за дневник

	9. Тамарлакова Ира
	1986
	Хибины 2 к.с.у.
	Краевед

	10. Тамарлакова Лена
	1989
	Хибины 2 к.с.у.
	Завпит


ОБЩАЯ ФОТОГРАФИЯ ГРУППЫ:

	


ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА

Географическое положение и природные условия

Краснодарский край расположен в западной части Большого Кавказа и на Кубано-Приазовской низменности. на севере и северо-востоке он граничит с Ростовской областью, на востоке - со Ставропольским краем, на юге - с Абхазией. Южные и западные границы края омываются Черным и Азовским морями. Площадь края 83,3 тыс. кв. км. 

Орография

Маршрут похода проходил по Западному Кавказу, входящего в сложную горную систему Большого Кавказа.

По характеру рельефа и геологическому строению Западный Кавказ разделяется на два участка: Северо-Западный, простирающийся от начала Большого Кавказа (от Анапы) на западе и до г. Фишт на востоке, а также собственно Западный Кавказ -  от этой горы и до г. Эльбрус. Их разделяет Пшехско-Адлерская система меридиональных разломов, проходящая в районе Фишт-Оштеновского массива.

Для Северо-Западного Кавказа характерен низкогорно-среднегорный рельеф с высотами, не превышающими 2000 м. Высшая точка этого района - г. Аутль (1848 м). Здесь все хребты (за редким исключением) имеют мягкие очертания и покрыты густым лесом. Для южного же склона Северо-Западного Кавказа характерны глубокие крутосклонные и практически непроходимые ущелья.

Собственно Западный Кавказ начинается от горного массива Фишт-Оштен, который является форпостом альпийского рельефа и современного оледенения. Наряду с альпийскими формами рельефа (острые скалистые вершины, цирки, кары и узкие глубокие ущелья) здесь встречаются высокогорные и среднегорные сравнительно слабо расчлененные плато (древние поверхности выравнивания), в пределах которых широко развиты карстовые формы. К их числу следует отнести плато Трю (в бассейне р. Малая Лаба), нагорье Лагонаки, включающее в себя ряд хребтов (Азишский, Каменное Море, Нагой-Чук), Фишт-Оштенский горный массив и высокогорные плато Мурзикал, Лагонакское.

В пределах Северо-Западного Кавказа средняя высота Главного хребта 680 м. Наибольшие вершины при этом достигают 1500-1800 м над уровнем моря. Минимальные высоты гор в западной части. Перевалы в некоторых случаях достигают 400-800 м. К востоку от г. Фишт высота хребта резко увеличивается и составляет на участке бассейна р. Малая Лаба 2200-2600 м, а наибольшие значения - 3000-3346 м. Основные вершины Главного хребта: Макитра (324 м), Крестовая (782 м), Тхаб (905 м), Агой (994 м), Фишт (2868 м), Чугуш (3241 м), Псеашхо (3256 м), Цахвоа (3346 м).

Горы сложены преимущественно известняками.

Гидрография

В пределах края в связи с особенностями его природных условий горные реки относятся к двум бассейнам: Азовскому и Черному морям. 

Одна из крупнейших рек Кавказа - Кубань. Она принадлежит к бассейну Азовского моря и расположена на северном склоне Западного Кавказа. Горная зона бассейна Кубани занимает полосу от 50-60 км на востоке до 20-25 км на западе. Главные притоки Кубани на территории Краснодарского края: Уруп, Лаба, состоящая из двух истоков - Большая Лаба и Малая Лаба, белая, Пшиш, Псекупс и Афипс.

Бассейны рек, впадающих в Черное море в пределах Краснодарского края, располагаются на южном склоне Большого Кавказа, который короче и круче северного. Наиболее крупные реки: Мзымта, Шахе, Псоу, Сочи, Псезуапсе, Аше, Туапсе.

Имеются зоны ледников и вечных снегов. На г. Фишт расположен самый западный на Большом Кавказе ледник (0,8 км2).

Климат

Климат Большого Кавказа очень разнообразен. Рельеф оказывает большое влияние на климат отдельных частей Западного Кавказа; многие хребты являются границами климатических районов. Главный хребет препятствует переносу холодных воздушных масс с севера на юг в Закавказье, и вследствие этого предгорья Кавказа имеют умеренный климат, а южные склоны Кавказа – субтропический (хотя в большинстве школьных учебников и атласов по географии субтропического типа климата на территории России нет), что прежде всего, сказывается в термическом режиме. Климат ущелий южного склона мы бы назвали субтропическим влажным. Кроме того, Главный хребет оказывает большое влияние на направление воздушных масс. По этой причине на юго-западных склонах, обращенных к Черному морю, выпадает особенно много осадков, и преимущественно в зимний период.

Животный и растительный мир.

Растительность Краснодарского края и разнообразна. Пышная субальпийская и альпийская растительность высокогорья. В северо-западной части побережья преобладают крымские и пицундские сосны, барбарис, жимолость, низкорослые кустарники. Южнее, на высоте до 500-600 м над уровнем моря, распространен так называемый горно-колхидский лес: каштан, орех, бук, дуб, пихта, тис, самшит, ясень, клен, рододендрон, лавровишня, дикорастущие фруктовые деревья. На самом побережье растут пальмы, бананы, эвкалипты, магнолии, кипарисы, цитрусовые.

Исключительно богат животный мир. В лесах обитают бурый медведь, рысь, кабан, волк, шакал, куница, лисица, лесной кот, косуля, кавказский олень. В высокогорье - серна, западнокавказский тур, зубр. 

Подъезды к началу маршрута

Выехали на поезде № 404 Москва — Адлер с Казанского вокзала в 22 час 55 мин. Это один из немногих поездов на Адлер, следующих без заезда на Украину, к тому же в нем сравнительно недорогие билеты. 

На станцию Белореченская прибыли 2 августа в 6 час 23 мин утра без опоздания. Буквально через полчаса отходила электричка на ст. Хаджох ( в 7.10), мы успели купить билеты в кассе, отметить маршрутные документы. Телеграфа на станции нет, до него нужно ехать на автобусе примерно 20 минут (около центрального рынка), решили отправить телеграммы из Хаджоха.

На ст. Хаджох электричка прибыла в 9.30
Сведения о возможности организации заброски продуктов на маршруте.

Маршрут линейный, п.э. заброску сделать не удалось. Рюкзаки разгрузили за счет закупок основных продуктов на вторуб половину маршрута в поселке Мезмай.

В пос. Мезмай удалось купить следующие продукты:

· геркулес, манка, пшено, рис, гречка. макароны, рожки

· соль, сахарный песок, кофе растворимый, чай

· сушки, вафли, печенье, конфеты, хлеб

· сыр, колбаса

· картошка, огурцы, капуста, помидоры, лук

Аварийные и запасные варианты маршрута

Запасные варианты маршрута в случае плохой погоды:

а) восхождение на г. Фишт: ожидание улучшения погоды (есть запас времени 2 дня)

б) участок пер.Черкеский – оз. Хуко – г. Аутль: выход с Черкескогоперевала по р. Шахе в Солохаул

Аварийные варианта схода с маршрута:

а) р.Цица: на запад до т/б "Лагонаки", оттуда транспортом в Хаджох

б) пер. Майкопский – оз.Хуко: вниз от пер. Черкеского по р.шахе до Солохаула

в) г.Аутль: низ по р.Ажу в Солохаул

Медпункты, музеи, магазины, почта

Белореченск – аптека, магазины, почта, телеграф

Каменномостский - больница, аптека, почта (8.00 - 18.00), телефон (10.00 – 18.00), магазины, рынок

Мезмай - медпункт, два магазина (8.00 - 18.00);

Солохаул – магазин;

Дагомыс – магазины, почта, телеграф, рынок;

Лесная, ст. – продуктовая палатка за ж/д. – до 21.00

Сочи - больница, рынки, магазины, телеграф (круглосуточно), почта,   переговорны1 пункт

Музеи на маршруте:
Солохаул – музей русского чая, вход и экскурсия – 15 руб., с блинами и местным, очень вкусным чаем – 50 руб.

Лазаревское – краеведческий музей, быт и культура адыгов 

Сочи – краеведческий музей, дендрарий.

Сведения о туристских организациях
Адреса и телефоны поисково-спасательной службы:

1.1. Северо-Кавказский региональный поисково-спасательный отряд

350023, г.Краснодар, ул. Кубано-набережная, 3.

Тел: (8-8612-) 52-77-71; 52-46-97; 68-57-71; 68-46-97

1.2. Майкопский поисково-спасательный отряд

г.Майкоп, пер. Глухой, д.3

Тел: (8-87722-) 2-32-01; 2-46-50

1.3. Сочинский поисково-спасательный отряд

354000, Сочи, ул. Пластунская, 151а

Тел: (8-8622-) 98-04-91; 98-03-08

2. Станции юных туристов.

1.1. Адыгейский республиканский Центр детско-юношеского туризма

352700, Майкоп, ул. Гагарина, 50

Тел: (8-87722)-2-32-55

1.2. Адыгейская республиканская база юных туристов "Ошад"

352700, Майкоп, ул. Пушкина, 346, "Ошад". 

Тел: (8-87722-) 2-44-41

1.3. Майкопский городской Центр детско-юношеского туризма "Арго"

352700, Майкоп, ул. Комсомольская, 196

Тел: (8-87722-)3-13-41

1.4. Майкопская городская Центр база юных туристов "Арго"

352700, Майкоп, ул. Комсомольская, 196

Тел: (8-87722-)3-13-41

2.1. Краснодарская краевая Станция юных туристов

350007, г. Краснодар, ул. Захарова, 18/3

Тел: (8-8612-)520093

2.2. Краснодарская краевая база юных туристов

350007, г. Краснодар, ул. Захарова, 18/3

Тел: (8-8612-)520093

2.3. Сочинский городской Центр детско-юношеского туризма

354000, Сочи, ул. Орджоникидзе, 10

Тел: (8-8622-) 62-26-46,  62-12-93,  62-33-07.Факс: 62-14-15.

E-mail: sgcdut@mail.sochi.ru.

Страничка в Интернете: http://www.sochi.ru/Cdtur/home.htm

2.4. Сочинская детская турбаза "Ореховая"

Лазареский р-н Б.Сочи, пос. Каткова Щель

Тел: (8-8622-)99-98-86; 99-93-07

2.5. Сочинская детская турбаза "Лесная"

Адлерский р-н Б.Сочи, пос. Голицыно

3. Турбазы
1. Турбаза “Горная”:

352790, Республика Адыгея, Майкопский р-н, пос. Каменномостский, ул. Набережная, 28

Тел: (8- 87777-) 5-32-62; тел.–факс в г. Майкопе (8-87722-) 4-03-37; 
тел. в г.Краснодаре (8-8612-) 65-17-89

электронная почта: root@scnti.adygeya.su

Туристские возможности района

Краснодарский край - хорошо изученный и освоенный туристами район. Здесь возможно проведение как одно-, двух-, трехдневных и степенных походов для начинающих туристов, так и категорийных спортивных походов для более подготовленных групп.

Основные районы самодеятельного туризма - горные районы Адыгеи (верховья рек Белая, Лаба, массив Лаго-Наки, г. Фишт, окрестности Гузерипля), Красная поляна с р. Мзымта, а также горно-лесистые окрестности Хадыженска, Апшеронска, Сочи, Лазаревского, Туапсе, Новомихайловского, Архипо-Осиповки, Геленджика.

Наиболее простые маршруты в этой части Краснодарского края пролегают в районе Горячего Ключа и Туапсе, где Главный кавказский хребет низок, нет категорийных перевалов. Для района Псебая и Красной поляны характерны перевалы 1 А к.т. Здесь возможно проведение походов до 3 к.с.

В районе Краснодарского края возможны маршруты почти всех видов туризма: пешие 1-4 к.с., лыжные 1 к.с., водные 1-3 к.с. (с элементами 6 к.с.), горные 1-3-к.с. (с элементами 4 к.с.), велосипедные 1-6 к.с., спелеопоходы 1-5 к.с.

Изменения маршрута:

Изменения маршрута были вызваны несколькими причинами:

1. Проблемы с железнодорожными билетами, особенно с обратным выездом. Мы не хотели ехать поездами, идущими через Украину, а с билетами на Российские поезда было сложно. Пришлось изменить дату возвращения в Москву из похода.

2. Часть дневки  пос. Мезмай потратили на радиальный выход к пещере "пасть Дракона". Информацию о краеведческих возможностях окрестностей Мезмая мы получили, купив книгу на турбазе "Глюк". В этот выход нас сопровождали инструктора турбазы, туристы из роства-на-Дону.

3. После Майкопского перевала на кордоне Кавказского заповедника мы узнали, что участок пер.Черкесский – озеро Хуко – г.Аутль в этом году закрыт для посещения туристами. Так как егеря заповедника уже один раз составляли на нас протокол о нарушении режима, нарушать второй раз и прорываться к г.Аутль не хотелось.

4. Сократив маршрут на пос. Солохаул, оставалась нерешенной проблема выполнения норматива 2 к.с. После прохождения заповедника рядом с ниткой маршрута была обнаружена на карте вершина с характерным названием Николай-гора. Руководитель группы не мог не сходить на такую вершину, тем более, что сложность ее не предвещала быть сложнее восхождения на г. Фишт, заявленную группой. Безопасность восхождения обеспечивала вторая группа под руководством Никоновой Г.П., находившаяся в базовом лагере.

ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ

	№ дня
	Дата
	Участок 

маршрута

(в скобках - высота над уровнем моря)
	Км
	Ход.

время
	Перепад

высот
	Естественные

препятствия
	Способ

передвижения

	1-3
	31.7-2.8
	Москва- ст. Белореченская
	— 
	—
	—
	
	поезд

	3
	2.8.
	ст. Белореченская – ст. Ходжох
	—
	—
	—
	
	электричка

	3
	2.8.
	ст. Ходжох (430) – вдп. Руфабго – р. Бачурина (680)
	9
	5.11
	+250
	движение без троп
	пешком

	4
	3.8.
	р.Бачурина (680) – шоссе Даховская–Лагонаки (1000) –ст.Темнолесская (780)
	17
	3.25
	+320

-220
	заросшая тропа
	пешком

	5
	4.8.
	ст. Темнолесская (780) – пос. Мезмай (650)
	7
	1.46
	-130
	–
	пешком

	6
	5.8.
	пос. Мезмай (650) – Гуамское ущелье – пос. Гуамка (470) (рад) 
	9
	2.25
	180
	–
	пешком

	7
	6.8.
	пос. Мезмай (650) – хр. Гуамский (1000) (рад)
	4
	1.15
	350
	залесеный склон до 30 гр.
	пешком

	8
	7.8.
	пос. Мезмай (650) – р. Курджипс – пещера "Пасть Дракона" (750) (рад)
	4
	1.05
	100
	склоны до 45 гр, траверс скального склона – 10 м. 
	пешком

	9
	8.8.
	пос. Мезмай (650) — дорога – лев. приток р. Курджипс (1470)
	18
	4.46
	+820
	сложное ориентирование по дороге из-за несоответствия карты существующей сети лесовозных дорог
	пешком

	10
	9.8.
	р. Курджипс (1470) – плато Лагонаки (2350) – р.Цица (1780)
	21
	5.00
	+880;

-570
	–
	пешком

	11
	10.8.
	Дневка


	— 
	—
	—
	
	

	12
	11.8.
	р.Цица (1780) — ледн. Фишт (1А, 2550) (рад) 
	16
	6.30
	770
	осыпи, разрушенные скалы до 45 гр.
	пешком

	13
	12.8.
	Дневка
	–
	
	–
	
	пешком

	14
	13.8.
	р. Цица (1780) – пер. Майкопский (н/к, 1950) – пр. приток р.Пшеха (кордон заповедника) (1550)
	12
	2.55
	+170;

-400
	травянистый склон до 30 гр.
	пешком

	15
	14.8.
	кордон заповедника (1550) – тропа вдоль г. Пшеха-су (1900) – р.Водопадистый (1520)
	11
	2.45
	+350

-380
	–
	пешком

	16
	15.8.
	р. Водопадистый (1520) – пер. Чигурсан (1910) – пер. Черкесский (1836) – поляна Стаднюка (1550)
	10
	3.20
	+390;

-360
	–
	пешком

	17
	16.8.
	поляна Стаднюка (1550) – Бабукаул – слияние р.Белый и р. Шахе (240)
	12
	3.55
	-1310
	–
	пешком

	18
	17.8.
	г. Николай-гора (1 А, 1175) (рад) 
	6
	3.00
	935
	травянистый склон с выходами камней до 40 гр.
	пешком

	19
	18.8.
	р. Шахе (240) – Дольмены (500) – пос. Солохаул (180)
	12
	3.55
	+260;

-320
	— 
	пешком

	20
	19.8.
	пос. Солохаул – Дагомыс

Дагомыс – ст. Лесная
	–
	–
	–
	–
	автобус

электричка

	21-23
	20-22.8
	Дневка
	
	
	
	
	автобус

	24
	23.8
	ст.Лесная – Сочи
	
	
	
	
	электричка

	24-26
	23-25.8
	Сочи – Москва
	
	
	
	
	поезд

	
	
	ИТОГО:
	168
	51.13
	9 465 м
	
	


Километраж приведен с коэффициентом 1,2, радиальные выходы посчитаны в одну сторону.

Составил: Мигулев Леша 

ТАБЛИЦА МЕТЕОНАБЛЮДЕНИЙ
	Дата
	Время
	Тем-ра, ˚С
	Ветер (напр.)
	Ветер (сила)
	вид облач.)
	Облачность

(баллы)
	Осадки

	03.08.03
	вечер
	20
	Северный
	0 - 1
	Слоисто -кучевые
	8
	Туман,

морось

	04.08.03
	утро
	18
	         - 
	0
	Кучевые
	6
	         -

	04.08.03
	день
	21
	Ю - З
	2 - 3
	Слоисто - дождевые
	10
	Дождь

	05.08.03
	утро
	21
	         -
	0
	Кучевые
	3
	         -

	05.08.03
	день
	22
	Северный
	3 – 3,5
	Слоисто -кучевые
	6
	         -

	05.08.03
	вечер
	20
	Северный
	2
	Слоисто - дождевые
	10
	Дождь

	06.08.03
	утро
	20
	        -
	0
	Кучевые
	5
	         -

	07.08.03
	        −
	−
	         −
	−
	
	−
	         −

	08.08.03
	утро
	20
	        -
	0
	
	3
	         -

	08.08.03
	день
	25
	Западный
	1
	Слоисто - дождевые
	4
	Дождь

	08.08.03
	вечер
	23
	         -
	0
	
	6
	         -

	09.08.03
	утро
	16
	Северный
	2
	
	4
	         -

	09.08.03
	день
	22
	Северный
	3
	Слоисто - дождевые
	8
	         

	09.08.03
	вечер
	20
	        -
	0
	
	6
	Дождь -

	10.08.03
	утро
	18
	Южный
	3 – 4
	
	6
	         -

	10.08.03
	день
	20
	Южный
	3 – 4
	Слоисто - дождевые
	7
	Дождь

	10.08.03
	вечер
	17
	Южный
	3 – 4
	Слоисто - дождевые
	8
	Дождь

	11.08.03
	утро
	14
	Южный
	3
	
	4
	         -

	11.08.03
	день
	19
	Южный
	3
	
	6
	         -

	11.08.03
	вечер
	21
	Западный
	2
	
	3
	         -

	12.08.03
	утро
	12
	Ю – З
	3
	Слоисто - дождевые
	5
	Дождь

	12.08.03
	день
	16
	Ю – З
	3 – 4
	Слоисто - дождевые
	7
	Дождь

	12.08.03
	вечер
	18
	         -
	0
	
	6
	         -

	13.08.03
	утро
	17
	Западный
	1
	
	5
	         -

	13.08.03
	день
	22
	         -
	0
	Слоисто - дождевые
	8
	Дождь -

	13.08.03
	вечер
	23
	Западный
	1
	
	6
	         -

	14.08.03
	утро
	18
	         -
	0
	
	2
	         -

	14.08.03
	день
	21
	Западный
	3
	Кучевые
	4
	         -

	14.08.03
	вечер
	20
	Западный
	3
	
	4
	         -

	15.08.03
	утро
	18
	С - З
	1
	
	0
	         -

	15.08.03
	день
	23
	         -
	0
	Кучевые
	3
	         -

	15.08.03
	вечер
	17
	Западный
	2
	
	0
	         -

	16.08.03
	утро
	18
	Западный
	2
	Кучевые
	2
	         -

	16.08.03
	день
	19
	         -
	0
	
	0
	         -

	16.08.03
	вечер
	23
	Западный
	1
	
	0
	         -

	17.08.03
	утро
	22
	         -
	0
	
	0
	         -

	17.08.03
	день
	20
	         -
	0
	
	0
	         -

	17.08.03
	вечер
	20
	Западный
	1
	
	3
	         -

	18.08.03
	утро
	17
	         -
	0
	
	0
	         -

	18.08.03
	день
	23
	Южный
	1
	
	1
	         -

	18.08.03
	вечер
	20
	Южный
	1
	
	1
	         -

	19.08.03
	утро
	18
	         -
	0
	Кучевые
	2
	         -

	19.08.03
	день
	21
	Западный
	1
	
	0
	         -

	19.08.03
	вечер
	20
	         -
	0
	
	3
	         -

	20.08.03
	утро
	17
	Западный
	3
	
	0
	         -

	20.08.03
	день
	25
	         -
	0
	
	0
	         -

	20.08.03
	вечер
	21
	         -
	0
	
	1
	         -

	21.08.03
	утро
	20
	Южный
	1
	
	4
	         -

	21.08.03
	день
	30
	Ю – З
	1
	
	2
	         -

	21.08.03
	вечер
	23
	         -
	0
	
	2
	         -


Составила Тамарлакова Ирина
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