ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА

В техническом описании направления движения приводятся орографические, ходовое время и километраж указывается от начала дня. Расстояния и ходовое время радиальных выходов указано  отдельно от основного маршрута и только в одну сторону.

31 июля — 2 августа 2003 г.

Москва — ст. Белореченская (поезд)

ст. Белореченск – ст. Хаджох (электричка)

Выехали на поезде № 404 Москва — Адлер с Казанского вокзала в 22 час 55 мин. Это один из немногих поездов на Адлер, следующих без заезда на Украину, к тому же в нем сравнительно недорогие билеты. 

На станцию Белореченская прибыли 2 августа в 6 час 23 мин утра без опоздания. Буквально через полчаса отходила электричка на ст. Хаджох ( в 7.10), мы успели купить билеты в кассе, отметить маршрутные документы. Телеграфа на станции нет, до него нужно ехать на автобусе примерно 20 минут (около центрального рынка), решили отправить телеграммы из Хаджоха.

На ст. Хаджох электричка прибыла в 9.30. Станция Ходжох находится в поселке Каменномостском, это довольно большой поселок, здесь есть почта, магазины, школа, ясли. Перед выходом на маршрут послали телеграммы о начале маршрута, посетили т/б "Горная". Здесь, на турбазе удалось купить прекрасный путеводитель по окрестностям Хаджоха, написанный И.Бормотовым. К сожалению, на базе в это время отсутствовали все инструктора, и получить консультацию по маршруту не удалось.  Сегодня выходной день и вся привокзальная площадь занята рынком. На вокзале нам предлагали тут же на плато Лагонаки и договориться с работниками заповедника о скидке 50% за проход по заповеднику. Однако до заповедника нам нескоро, выходим в путь пешком.

Составили:.

2 августа 2003 г.

ст.Хаджох — р.Руфабго — радиальный выход к водопадам

Прошли 9 км (7 + 2) за 5 ч. 11 мин х.в.(2.01 + 3.10)

Перепад высот: 250 м

На маршрут вышли в 10.31. От железнодорожного вокзала идем по улице вперед вдоль ж.д. полотна на Ю-З. От привокзальной площади повернули направо к шоссе Майкоп — Хамышки. Выйдя на шоссе (ул.Мира, 5 мин х.в.), пошли по нему налево, на юг. А прямо, перпендикулярно от шоссе уходит дорога на т\б “Горная” (есть указатель). Продолжаем идти по шоссе, в 0.10 х.в. проходим развилку дорог. Левая ведет в станицу Даховскую и Хамышки. Идем по правой дороге, в 0.15 х.в. по мосту переходим р.Белую. Это место называется Хаджохская теснина, здесь над каньоном реки проложены мостки, дорожки. Все это можно осмотреть за 30 руб со взрослого и 15 руб. с ребенка. Здесь же есть киоски, кафе, шашлык, платный туалет. За мостом сделали первый привал, каньон осмотрели с шоссейного моста (фото 1 ).

От моста идем улицами пос. Каменномостский на Ю-З, вверх вдоль  р. Белой, затем поворачиваем направо на грунтовую дорогу и выходим из поселка. Дорога поднимается вверх на водораздел между р.Белой и р.Мезмайским (общее направление – Ю). От основной дороги отходит дорога к огородам на левом берегу р.Мезмайского, поэтому лучше держаться левых развилок.

В 0.40 х.в. подошли к Мезмайскому ручью. Здесь – хорошее место ля завтрака, если Вы вышли на маршрут очень рано, а выше по ручью есть ровные площадки для возможной ночевки.

Продолжаем движение по дороге на юг. Дорога полого переваливает через водораздел к р.Бачурина. В 1.09 х.в. проходим развилку дорог, идем по правой на юг. В 1.22 х.в. дошли до р.Бачурина (6,5 км). Здесь оставили рюкзаки с дежурными, а сами пошли осматривать водопады на р.Руфабго. (На нашей карте она названа Бачурина, а в туристской литературе - р.Руфабго. Мы придерживаемся названия — р.Руфабго).

Осмотр водопадов
Идем дном и склонами долины р.Бачурина. Долина узкая, “V”-образная. Тропы на этом участке нет. Перед впадением р.Бачурина в р.Руфабго — водопад. Обходим его по левому борту долины и попадаем в долину р.Руфабго. Ее долина более широкая, с высокими отвесными стенами, внизу идет хорошо набитая тропа, есть места для ночлегов, проходим несколько старых биваков. В долине реки Руфабго есть шесть водопадов. Самый большой из них третий "Девичья коса", около него же и традиционное место купания (фото 2 ). Вода в этом году светло коричневого цвета из-за прошедших в июле дождей. Тропа до третьего водопада идет в основном по левому берегу, ниже – по правому берегу. Искупавшись у третьего водопада, по тропе прошли еще ниже (фото 3 ) и увидели их все (фото 4 ). В долине довольно много народа, в том числе и экскурсионные группы, много детей из окрестных оздоровительных лагерей. Довольно много и ночующих туристских групп. Хотя по тропе ходит много людей (часто в кроссовках или в шлепанцах), она требует от участников внимания и осторожности. Осмотрев водопады, вернулись выше третьего водопада и по одной из боковых троп поднялись на левый борт долины и вышли на дорогу, по которой уже шли к р.Бачурина. По ней вернулись к своим рюкзакам. Осмотр водопадов вместе с купанием занял 3 часа 10 мин (2 км в одну сторону).

Пока мы осматривали водопады, дежурные приготовили обед.

После обеда продолжаем идти дальше по дороге (Ю-В, потом Ю-З). Дорога идет по лесу над ущельем р.Б.Руфабго, в 1.35 х.в. и в 1.45 х.в. проходим развилки дорог, идем по левым.  В 2.01 х.в. (7 км) дошли до пересечения дороги с верховьями р.Руфабго. Здесь, на террасах левого берега ручья остановились на ночлег. Много дров, воды немного, ровных площадок хватило на все палатки.

Составил: Маюн Филипп.

3 августа 2003 г.

р. Руфабго – шоссе Даховская–Лагонаки – станица Темнолесская

Прошли 17 км за 3 час 25 мин х.в.

Перепад высот: 540 м

Так как ожидается большой переход вдоль шоссе по альпийским лугам, выходим на маршрут как можно раньше. 

Вышли на маршрут в 7 час 40 мин.

Перешли истоки р.Руфабго и продолжаем движение по улучшенной дороге на Ю. Дорога идет с постоянным набором высоты. В 0.15 х.в. начинается поле, а в 0.24 х.в. (1,5 км) мы вышли на шоссе Даховская—Лагонаки. Шоссе довольно оживленное, идет по водоразделу р.Б.Руфабго и р.Белой, по открытой местности.

Идем по шоссе на запад, потом юго-запад. Идти довольно жарко, хотя еще 8 часов утра. По шоссе проходим 3 перехода по 30 мин (9 км от начала пути) и в 1.54 х.в. подошли к показанному на карте ответвлению грунтовой дороги, ведущей к станице Темнолесская. Ориентиром для поворота может служить окончание набора высоты от р.Догуако, резкий поворот дороги на юг и поляна слева от шоссе. 

От поляны на запад отходит несколько слабых лесовозных дорог, здесь довольно легко сбиться с пути. Выбираем более правые дороги, не спускаясь в долину р.Чинарка. В 2.07 х.в. развилка: дорога идет направо на водораздел (к поляне "Косогор"), левее идет заросшая тропа. Идем по тропе (Аз=220), она заросла крапивой и ежевикой, маркирована свежей синей краской. Тропа идет вдоль правого борта р.Чинарка, постепенно понижаясь. Пересекаем правые притоки р.Чинарка, но воды в них нет, все высохло.

В 2.53 х.в. перешли приток р.Чинара и вышли к бывшему лагерю лесорубов. Здесь р.Чинарка уже довольно полноводный, устроили в этом месте обед. Пережидаем жару, плещемся в ручье, стираем.

От лагеря лесорубов в станицу Темнолесская идет хорошо наезженная дорога, а тропа с синей маркировкой уходит на левый берег р. Чинарка.  Идем по дороге на запад, в 3.10 х.в. начинаются первые дома станицы Темнолесской. Станица представляет собой редкие хутора, сады, лежащие на большой территории по обоим берегам р.Мезмай, жителей мало. Прошли до ручья Каменная Балка (3.25 х.в., 17 км) и здесь остановились на ночлег. Когда-то мы для ночевки уходили на 200 м выше вдоль ручья, но теперь это невозможно. По долине ручья теперь проложена грунтовая дорога, вывозится лес с верховьев, вода мутная. Палатки поставили прямо на обочине основной дороги (фото 5), ведущей по станице Темнолесской, костер разводили у ручья.

Рекомендации по дню: участок шоссе лучше проходить рано утром, от шоссе до Темнолесской по лесу можно идти в любую жару. Для ночевки лучше выбрать другое место, пройдя еще 40 минут (см. 4.08).

Составила: Пальченкова Катя.

4 августа 2003 г.

станица Темнолесская — пос.Мезмай

Прошли 7 км  за 1.46
Перепад высот: -130 м

Идти сегодня недалеко, поэтому с выходом не торопимся, на маршрут вышли в 10 час 05 мин. Продолжаем идти по улучшенной дороге на запад через станицу Темнолесскую к пос.Мезмай. Дорога идет по правому склону долины р.Мезмай, оставляя дома станицы ниже. В 0.19 х.в. снизу слева от станицы подошла наезженная дорога. В 0.40 х.в. справа от дороги – сильный родник, чуть дальше за ним вдоль дороги есть площадки для палаток. Рекомендуем именно здесь останавливаться на ночлег.

В 1.00 х.в. справа от дороги начинаются первые дома пос. Мезмай, а в 1.05 х.в. дошли до пересечения с улучшенной грунтовой дорогой, ведущей из пос. Мезмай через хребет Гуамка в Апшеронск. Повернули налево  (юго-запад) по этой дороге и начинаем спуск в поселок.

 Поселок Мезмай довольно большой, в нем есть школа, больница, церковь, 4 магазина. Жители поселка занимались заготовкой и вывозом леса. Ежедневно ходит автобус от г.Апшеронска, по узкоколейной железной дороге в пос. Гуамка движения нет. В 1.26 х.в. спустились к р.Мезмай. Здесь – центр поселка: администрация, почта, основные магазины, кафе, остановка автобуса. 

На ночлег остановились на краю поселка, на так называемой турбазе "Глюк" – "Завадовой поляне" в своих палатках. От моста до "поляны" дошли за 20 мин, перейдя по мосту р.Курджипс, затем направо улицами поселка на С-З. “Завадова поляна” представляет собой огороженный забором участок, где построены около 10 хижин разной архитектуры и вместимости. Хозяин, турист из Ростова-на-Дону — Геннадий Завада, дает приют всем туристам, экологам, проводит у себя слеты КСП. Здесь есть электричество, можно подзарядить аккумуляторы видеокамеры, сотовых телефонов. Геннадий Завада выпустил путеводитель по окрестностям поселка Мезмай, так же на турбазе можно приобрести сувениры. Стоимость ночлега на турбазе "Глюк" зависит от качества занимаемого домика, вклада группы в экологическую чистоту местности. Недалеко от "Глюка" – мощный родник, за дровами приходится уходить далеко.

Хорошее место для купания находится на р.Курджипс ниже слияния с р.Мезмай. Здесь на обкатанных гладких камнях здорово скользить на ковриках по течению. 

Составила: Слохова Катя.

5 августа 2003 г.

Гуамское ущелье (радиальный выход)

Прошли 9 км за 2.25 х.в. 

Перепад высот: 180 м

Из лагеря вышли в 11.10. От “Завадовой поляны” спускаемся напрямик (на север) к пешеходному мосту через р.Курджипс, переходим ее и выходим на узкоколейное железнодорожное полотно у здания бывшей станции (сейчас здесь администрация поселка и почта) (0.12 х.в.).

Идем по узкоколейке на С-З-З. Дорога идет по поселку вниз по правому берегу р. Курджипс. Через 1,5 км дорога по мосту переходит на левый берег Курджипса. Поселок заканчивается. Долина Курджипса здесь еще широкая, по берегам реки есть довольно много мест для ночевок. По пути прошли стоянки нескольких туристских групп. Через 2 км от моста начинается узкое ущелье, в котором течет река. У входа в ущелье (1.10 х.в.) — памятник Дедовой Марии, погибшей в 1979 г. Узкоколейка идет по вырубленной в скальных бортах полке. Ущелье извилистое, с каждым поворотом открываются новые красивые виды. Слева по ходу – отвесные скалы, заросшие самшитом, мхом, справа – отвес к реке Курджипс.

Несмотря на отсутствие локомотивов, полотно дороги ремонтируется, на ней меняют шпалы. Перед ручьем Сухая Балка слева от полотна – небольшой водопад. Через Сухую Балку перекинут мост (фото 6 ), по литературным источникам выше по ручью – 100-м водопад. Это место известно тем, что осенью 1942 г. партизаны взорвав мост, уничтожили здесь более 50  гитлеровцев. Находившейся здесь ранее мемориальной доски с рассказом об этом событии теперь нет.

Гуамское ущелье тянется на протяжении 7 км. Примерно в его середине – кафе и палатка (1.45 х.в.). Продолжаем идти вниз по дороге, любуясь красивейшими видами (фото 7 ). Через 40 мин после кафе вышли из ущелья на окраине поселка Гуамка (2.25 х..в.). Поселок встретил нас строительством суперкоттеджа, идти вглубь его как то расхотелось.

Обратно в лагерь вернулись той же дорогой. На обратном пути искупались в р.Курдипс выше устья Сухой Балки. Здесь с ж.д. полотна протоптана пологая тропа к реке, есть неглубокие заводи, место на берегу для группы. Радиальный выход вместе с купанием занял 6 часов.

Составил: Попов Леша.

6 августа 2003 г.

хребет Гуамка (радиальный выход)

Прошли 4 км за 1.15 х.в.
Перепад высот: 350 м

От турбазы "Глюк Завадова поляна" спускаемся напрямик к р. Курджипс и выходим к бывшей ж.д. станции (0.10 х.в.). тропа к скальной полке Гуамского хребта начинается на северной окраине поселка. Идем к ней улицами поселка, западнее (левее) основной дороги, по которой спустились два дня назад.

Впереди хорошо виден скальный массив хребта Гуама, самой полки не видно (фото 8 ). От узкоколейки идем сначала по улице Клубной, потом поворачиваем направо (на север) на улицу Подгорную (0.19 х.в.). 

В 0.22 х.в. вышли на северную окраину поселка Мезмай, здесь развилка дорог. Идем правой, поднимающейся вверх слева от крайних домов поселка. В 0.26 х.в. поворачиваем по дороге от домов налево (Аз=300). Дорога узкая, скорее это широкая тропа или как здесь это называют "волок" полого набирает высоту по буковому лесу к подножью хребта Гуама. По тропе постоянно ходят туристы и отдыхающие, это помогает с ориентированием.

В 1.05 х.в. тропа подвела под скальные выходы, идем на запад вдоль скал, поднимающихся высоко вверх. Через 10 минут выходим на скальную полку шириной до 3 м. Внизу – скальный обрыв, выше – нависающие скалы и все это высоко над долиной. Красиво! Даже птицы парят ниже нас! Виден поселок Мезмай, узкоколейка в Гуамское ущелье, верховья р. Курджипс, плато Лагонаки (фото 9-11 ). Полка огибает скальный выступ, постепенно становится узкой, идти дальше мы не рискнули. 

Возвращались в лагерь той же тропой, по пути насобирали грибы и подверглись атаке лесных ос. Спуск в лагерь занял 1, 5 часа.

Составил: Коробов Павел.

7 августа 2003 г.

Урочище "Пасть дракона" (радиальный выход)

Прошли 4 км за 1.05 х.в.
Перепад высот: 100 м

От турбазы "Глюк Завадова поляна" вышли к мосту через р. Курджипс (около магазинов). Перешли на правый берег и идем вдоль реки по дороге. В 0.15 х.в. дорога заканчивается около минерального источника (находится на берегу реки, обложен камнями). Еще выше в 50 м – небольшой водопадик и чаша, где можно купаться. 

Дальше идем по тропе вверх вдоль Курджипса по правому борту долины. Тропа идет выше русла, пробираясь между камнями, зарослями самшита, входя на крутые склоны. Тропа узкая, но хорошо заметная. В 0.40 х.в. прошли участок, идущий по скале, здесь для страховки натянута стальная проволока, проходим участок по одному (фото 12).

Через 10 мин вышли по тропе к пещере "Пасть дракона" или "пещера Исиченко". Пещера находится выше русла реки на 30 м. Это широкий короткий грот, из которого вытекает мощный ручей (фото 13), дно завалено камнями. У пещеры укреплена табличка с посвящением днепропетровскому спелеологу Ю.Исиченко.

От пещеры прошли еще 13 минут по тропе вверх по долине и вышли к скальному гроту (1.03 х.в.). Путь по ущелью дальше сложнее, решаем вернуться.

Обратный путь в лагерь занял 55 минут.

Составила: Тамарлакова Ира.

8 августа 2003 г.

пос. Мезмай — лев. приток р. Курджепс

Прошли 18 км за 4 час 46 мин х.в.

Перепад высот: 820 м

Сегодня выходим на вторую половину маршрута – к плато Лагонаки. Из разных вариантов выхода на Лагонаки (по дороге вдоль Курджипса или через Иванову поляну) выбираем более простой вариант по дороге.

На маршрут выходим в 8.23. От турбазы "Глюк" идем на юг вверх по лесной дороге и через 5 минут выходим на грейдерную дорогу, огибающую поселок Мезмай с юга, поворачиваем по ней налево (юго-запад). Дорога постепенно спускается с долину р. Курджипс, в 0.17 х.в. – развилка. Левая спускается в поселок Мезмай, правая поднимается в верховья Курджипса.

Идем по правой дороге. Это бывшая лесовозная дорога, она постепенно набирает высоту над дном долины Курджипса, обходя каньон в его верхнем течении. Дорога пересекаем многочисленные левые приток Курджипса, однако не все они с водой, много и сухих русел. Дорога поднимается серпантином, огибая левые притоки Курджипса, в то же время есть тропы, которые срезают эти серпантины, напрямую пересекая притоки. Несколько раз нам удалось воспользоваться такими срезками. Дорога довольно однообразная, никаких особенных видов с нее нет. С дороги направо, на хребет отходят боковые дороги, ведущие на бывшие лесосеки или сенокосы. Нужно тщательно следить за всеми поворотами, выбирая на развилках более левую, а не только более наезженную дорогу. Местные жители не ездят в верховья Курждипса (там ручьями промыта дорога и не проехать), чаще они ездят в район поляны Иванова, там более наезженная дорога. Это надо учитывать, что бы не запутаться в многочисленных развилках.

Обеденный привал сделали после балки Пальмовой на безымянном притоке (3.22 х.в.). Погода пасмурная, поэтому пережидать жару не пришлось, уложились с обедом в 1,5 часа.

На ручье в балке Андронова ниже дороги симпатичный трех метровый водопад (3.48 х.в.), дорога вскоре выходит из зоны леса на луга. К сожалению, сегодня низкая облачность, накрапывает дождь, вершина г. Мезмай закрыта тучами. В 4.31 х.в. вышли к развилке дорог на плато Лагонаки. Развилка очень плохо читается, боковая дорога (на юг) малозаметна, заросла кустарником. 

Идти сегодня наверх до балки Глубокой совсем не хочется: плато закрыто тучами. Ночевать у развилки плохо – нет воды. Решаем идти дальше до воды. Прошли еще по левой (основной) дороге на юго-восток 15 минут до ручья. Здесь прямо на дороге на юго-восточном берегу ручья ночуем. Ровную площадку нашли с трудом, дров много, вода рядом. Пока устраивали ночевку, руководитель с топографом сходили вверх по дороге, ведущей к плато, уточнили дорогу.

Составила: Тамарлакова Лена.

9 августа 2003 г.

лев. приток р. Курджепс – плато Лагонаки – р.Цица

Прошли 21 км за 5 час 00 мин х.в.

Перепад высот: 1450 м

Сегодня предстоит длительный переход через плато Лагонаки до р. Цица, поэтому на маршрут выходим как можно раньше (в 7.00).

По дороге возвращаемся назад к развилке (0.13 х.в.). Поворачиваем на лесовозную дорогу, идущую на юго-запад (Аз=240). Дорога круто набирает высоту, по ней давно не ездят, ручьи промыли здесь большие канавы. В 0.31 х.в. поднялись к границе леса, дорога постепенно поворачивает налево (юг), огибая Ю-В отрог г.Мезмай. Постепенно по дороге поднялись в безлесную долину балки Глубокой (0.56 х.в.). Вся долина покрыта красивыми альпийскими лугами, в истоках балки воды нет.

Дорога пересекает долину балки Глубокая и начинает подъем на юг на массив Лагонаки. Дорога хорошо читается среди альпийских лугов, полого (до 15 гр.), долго и нудно набирает высоту от 1600 м до 2300 м. Путь оживляют снежники вдоль дороги (фото 14–16), да прекрасные виды во все стороны.

Показанной на карте дороги на ЮЗ от отметки 2125 не обнаружили, так же, как и зону кустарников, нарисованных южнее. Нашим планам перекусить у озера в урочище Мурзикол сбыться не удалось: озеро оказалось с грязной водой.

Постепенно впереди показывается склон г. Оштен – значит недалеко перевал и спуск к Цице. В 3.30 х.в. поднялись на водораздел (2300 м) около г. Абадзеш. Дорога на спуске делает большую петлю влево на восток,  решаем спускаться напрямик по траве. Спуск несложный, крутизна до 20 гр., на отдельных участках под травой выходы камней. До дна в урочище Лагонаки долины спустились за 30 мин. 

Внизу воды также не оказалось. Пришлось посылать дежурных с пластиковыми бутылками за водой. Ближе к склону г. Оштен около снежника удалось собрать воду для перекуса.

После обеда продолжаем идти по дороге в С-З направлении по долине между г.Абадзеш и г.Оштен. Дорога полого набирает высоту к перевалу в р.Цица. Северные склоны Оштена смотрятся очень красиво и неприступно. Незаметно перевалили водораздел. В 4.25 х.в. справа от дороги проходим пастуший балаган. Дорога начинает круто спускаться в долину р.Цица. Нарисованную на карте дорогу выше над правым бортом долины, мы не обнаружили.

Идем по дороге по правому борту долины, впереди видно слияние истоков р.Цица и лес за ним. Дорога постепенно переходит в набитую тропу, по ней в 5.00 х.в. спустились в долину р. Цица. Хижина, стоящая здесь еще 2 года назад, разрушена. На ночлег остановились у левого истока Цицы. Ровных площадок немного, за дровами приходится ходить далеко на склон долины, здесь довольно ветрено.

Рекомендации по дню: желательно иметь с собой воду при пересечении плато.

Составил: Маюн Филипп .

11 августа 2003 г.

радиальный выход на ледн. Б.Фиштинский (2550 м)

Прошли в одну сторону 16 км за  6 час 30 мин х.в.

Перепад высот: 770 м

Задача дня на сегодня – восхождение на г.Фишт. Традиционный путь на вершину начинается с приюта Фишт, находящегося на его восточном склоне. Однако, приют – территория заповедника, идти туда и сдаваться егерям совсем не хочется. Это и определило выбор базового лагеря на р.Цица. Погода с вечера – дождливая, решаем, если утром дождь – то не выходим.

Проснулись и собрались в выход еще затемно. Сутра погода внушает оптимизм, дождя нет, небо частично затянуто облаками. Решаем идти на восхождение. Помимо обычного снаряжения взяли и фонари.

Выход на маршрут в 5 час 30 мин, это темные сумерки, но тропу видно, тем более что она нам знакома по предыдущим походам. Идем к озеру Псенодах. Исток р.Цицы перешли по бревнам около нашего лагеря и вышли на тропу, поднимающуюся вдоль левого (орг.) борта его долиныы. Тропа хорошо набита, маркирована вешками. Идем по тропе на С-В, полого набирая высоту. В 0.40 х.в. выходим на плато верховьев р.Цица, уже рассвело.

В 1.00 х.в. (3,5 км) подошли к озеру Псенодах. Здесь на травянистых площадках стоит несколько групп туристов. Озеро Псенодах самое крупное и уникальное для Фишт-Оштенского массива (фото 17 ). Оно лежит на высоте 1938 м, его длина 165 м, ширина — 72 м. Из озера не вытекает ни одного ручья, а впадает несколько ручьев и бьют родники. В Ю-З части озера есть карстовая воронка диаметром 15 м, через которую и вытекает избыток воды.

От озера поворачивает на Ю-В в ущелье между г.Оштен и г. Пшехо-су. Вверх к Фишт-Оштенскому перевалу от озера ведут две тропы. Одна идет по дну долины, пробираясь между очень крупных камней. Вторая тропа обходит этот участок правым орг. склоном. Примерно через 1 км эти тропы сходятся. Поднимаемся по тропе, ведущей склоном долины. Тропа довольно высоко поднимается над долиной, пересекая участки каменистой осыпи. Западные склоны г.Оштен обрывистые, по мере движения по тропе мы подходим к более пологим южным склонам.

Тропа до Фишт-Оштеновского перевала хорошо заметна, потерять ее сложно. Есть участни, где она расходится, но потом вновь соединяется. Воды на всем ее протяжении нет, нужно запасаться своей. 

В 2.10 х.в. вышли к Фишт-Оштенскому перевалу. На вершинке 2229 м установлен памятник защитникам Кавказа, воинам 23 погран.полка, воевавшим здесь осенью 1942 г. Около него на травянистом склоне камнями выложены названия многих городов СССР, все это осталось еще с советских времен, когда через перевал проходили несколько всесоюхных плановых туристских маршрутов. 

Продолжаем идти по тропе на юго-восток в сторону приюта Фишт. Справа от тропы – распадок истока р.Белой, тропа идет по высокотравью и кустарник, полого спускаясь вниз к виднеющемуся впереди приюту  (фото 18 ).

Путь на массив Фишт едет через верховья первого правого притока р.Белой. К сожалению поворот тропы в долину притока мы просмотрели и спустились по основной тропе вниз до зоны леса (3.14 х.в.). Здесь, разобравшись в ситуации, решаем по долине притока выйти на Фиштенскую тропу. Ориентированию помогает группа из 4 человек, движущаяся впереди нас.

Долина притока в низовьях густо поросла травой и кустарником. Оптимальный путь по ней оказался прямо по руслу, тем более, что вода вскоре закончилась. Выше кустарников прошли по небольшому участку снежника и в 4.06 х.в. поднялись к характерному большому одинокому камню в верховьях притока. Ниже камня на 20 м приток пересекает  тропа, отходящая от основной тропы Псенодах – приют Фишт (фото 19 ).

Идем по тропе на юго-запад, поднимаясь к подножью скал Фиштинского массива. За 10 мин вышли к подножью массива Фишт (фото 21 ). Справа и слева – обрывистые скалы красноватого цвета, прямо – участок разрушенных скал, поросший кустарником. Тропа везде хороша набита и заметна. Первый участок подъема  самый сложный (фото 20 ). Крутизна – до 45 гр., зацепок немного. Однако вверх этот участок прошли свободным лазанием с использованием гимнастической страховки товарищами. На спуске этот участок проходили с навешиванием перил и спуском спортивным способом с самостраховной схватывающим узлом. 

 Дальнейший путь наверх проходим по тропе, круто поднимающейся вверх на Ю-З-З. Ориентиром здесь служат многочисленные каменные турики, сложенные буквально через 10–20 м. Погода к этому времени уже определилась: дождя нет, сплошная облачность, верхушки гор закрыты облаками (фото 22 ). Решаем идти вверх, пока есть видимость. Впереди по прежнему идет четверка из Ростова, сильно облегчая нашей группе ориентирование и поиск тропы. Кустарник вскоре заканчивается, идем по наклонному каменистому плато, крутые участки чередуются с пологими (фото 23 ). Используем в основном страховку альпенштоками, хотя встречаются небольшие участки и свободного лазания (фото 25 ). Постоянно проходим карстовые воронки, провалы, пещеры. Без тропы и каменных туров на этом участке очень сложно выбирать путь. 

В 6.30 х.в. поднялись на относительно ровные площадки перед Большим Фиштинским ледником. Мы уже вошли в зону облачности, решаем немного посидеть, подождать погоду. Под тентом устроили перекус. За это время лишь раз на одну минуту растянуло облака и мы смогли увидеть под собой ледник. Вершина так и не показалась. 

Принимаем решение возвращаться. Спуск начали в 15.00  часов.

Спускаемся вместе с группой из Ростова той же тропой, от тура к туру. До начала крутого участка дошли за 1 час 25 мин. На нижней части Фиштинского массива спускались по перилам (фото 26 ), которые закрепили за выступ.  Участок в 20 м обе группы прошли за 1,5 часа. 

По тропе спустились к одинокому камню в долине притока р.Белой, а за тем но ней вышли на основную тропу оз.Псенодах– приют Фишт. Тропы вооссоединяются на серпантине основной тропы при спуске в долину р.Белой. 

Обратный путь в лагерь проходит той же тропой через Фишт-Оштеновский первал и озеро Псенодах. В лагерь вернулись в темноте (пригодились фонари) в 21.45, довольно уставшие.

Составили: Мигулев Леша.

12 августа 2003 г 

Дневка

Отдыхаем после вчерашнего восхождения, сил и желания повторить его уже нет.

13 августа 2003 г 

р.Цица — пер.Майкопский — р.Пшеха (кардон заповедника)

Прошли 12 км за 2 час 55 мин х.в.

Перепад высот: 570 м

Выход на маршрут в 8 час 45 мин. До озера Псенодах идем по той же тропе, что и 2 дня назад. Подъем с рюкзаками до озера занял 0.57 х.в. От озера тропа на Майкопский перевал идет на запад небольшим распадком, начинающимся к югу от озера. Идем на С-З-З по тропе, полого и незаметно набирающей высоту и в 1.12 х.в. уже выходим на водораздельное плато. Идем по плато, обходя громадную карстовую воронку к подножья Пшехо-су. Плато имеет довольно неровную поверхность, идти здесь без тропы хуже. Показанные на этом участке карты тропы, не соответствуют их реальному положению.

Продолжая идти по тропе на С-З  (фото 27 ), за 1 час проходим плато и выходим на Майкопский перевал (2.05 х.в.). Здесь – указатель с расстояниями до Российских городов, открываются прекрасные виды в долину р.Пшеха (на Ю), Главный Кавказский хребет (на ЮЗ) (фото 29 ) .

Спуск с перевала на запад более крутой. Сначала идем по тропе по травянистому склону крутизной до 20 гр. Ниже, в 200 м начинается участок скальных останцов (фото 30 ). Тропа идет между скалами, через т.н. ”Волчьи ворота” (крутизна тропы — до 35 гр.). Затем следует протяженный крутой траверс влево по ходу (до 25 гр.). Тропа довольно хорошо набита, идем по ней плотной группой, самостраховка альпенштоком (фото 31 ). Спуск по тропе выводит на автомобильную дорогу. (2.45 х.в., 8 км). Спуск с перевала занял 40 мин, перепад высот — 450 м (фото 32 ).

На границе леса прямо напротив Майкопского перевала с этого года действует кордон Кавказского заповедника. Спуск с перевал прекрасно просматривается снизу, и когда мы дошли до автомобильной дороги, здесь нас уже ждал егерь заповедника.

Проверив наши документы (точнее их отсутствие), он предложил нам дойти до кордона и пообщаться там с начальником Северного отделения заповедника Варджейкиным В.Н., именно сегодня оказавшегося на этом кордоне с инспекционной проверкой. Пришлось пройти на кордон (2.55 х.в.). Пока руководители групп общались с начальником и инспектором, детям разрешили погреться в теплой избе, угостили орехами. Так как наш путь на плато Лагонаки проходил через пос. Мезмай, пропуска на посещение заповедника у нас не было. К тому на всех имеющихся у нас картах (даже выпуска 2003 г.) эта территория не относится к заповеднику. Идя по маршруту, мы не встретили ни одного указателя или вывески, предупреждающей о нахождении здесь заповедника. 

Здесь же выяснилось еще одно печальное для нас обстоятельство. Участок заповедника от перевала Черкесский через озеро Хуко до горы Аутль с этого года выведен в т.н. "зону покоя" и здесь теперь запрещены проходы туристов, даже за деньги. А это заключительная часть нашего маршрута.

Перспектива платить очень большие деньги (100 руб/взр. в сутки, 50 руб/реб. в сутки) за нахождение как бы в заповеднике и все равно не попадая при этом на озеро Хуко, не радовала руководителей групп. Получив отказ об оплате наличными за нахождение в заповеднике, руководство заповедника стало нас пугать возможной конфискацией нашего туристского снаряжения, вывозом всей группы вниз в пос. Отдаленный. Закончилось все это тем, что на весь взрослый состав групп были составлены протоколы об административном правонарушении "за нахождении в заповеднике".

После отъезда начальника Северного отдела заповедника с нашими протоколами, группа остановились на ночлег здесь же на новом кордоне заповедника  (фото 33 ). Ночевали в двух домиках кордона (жилом и в бане), дрова – из запасов кордона, вода – рядом.

Составил: Коробов Павел.

14 августа 2003 г 

р.Пшеха (кордон заповедника) – р.Водопадистый

Прошли 11 км за 2 час 45 мин х.в. (1.45 + 1.00)

Перепад высот: 730 м

Вышли на маршрут в 10.43., продолжаем идти в сторону р. Водопадистого. Идем по улучшенной дороге на юг вдоль подножья западного склона г.Пшехо-су. Дорога однако, через 28 мин х.в. (1,5 км) неожиданно окончилась, продолжаем путь на юг по хорошо натоптанной тропе. Идти довольно жарко, тропа проходит несколько участков живой осыпи, по набирая, то сбрасывая высоту (фото 34 ). Перед началом спуска в долину Водопадистого вышли на новую дорогу, которую пробивают сюда. Недалеко от водопадов запланировано строительство туристского центра, к нему то и тянут дорогу. По ней спустились в долину ручья, перешли ручей и на его левом берегу остановились на ночлег. Здесь есть несколько хороших костровых площадок, где удобно остановиться на ночлег. Место популярное – за дровами приходится ходить довольно далеко. К особенностям этой стоянки следует отнести и то, что по утрам здесь в ручье может не оказаться воды, ее следует запасать с вечера. 

От места обеда сходили к подножью водопада. Туда ведет тропа по правому берегу ручья. Судя по литературе, это самый большой в Европе водопад, хотя и находится в Азии. Водопад в этом году многоводен, падает вниз двумя потоками, довольно живописный (фото 35 ). Можно зайти за струю водопада. Радиальный выход на водопады занял 1 час (1,5 км).

Составила: Слохова Катя .

15 августа 2003 г 

р.Водопадистый — пер.Черкесский — поляна Стаднюка

Прошли 10 км за 3 час 20 мин х.в.

Перепад высот: 750 м

Выход на маршрут в 13.48. Продолжаем свой путь по тропе на юг к Черкесскому перевалу. Подъем из долины р.Водопадного утомителен, крутой, через густой лес. Поднялись к границе леса за 40 минут. Дальнейший путь идет по хорошей тропе, полого траверсирующей западные склоны г.Фишт и огибающей многочисленные истоки р.Пшехашхи. В 1.01 х.в. проходим ручей, дальше по тропе воды нет до перевала Чигурсан. 

Западные склоны Фишта покрыты лугами, здесь пасут скот. В 1.30 х.в. справа от нас в 0,5 км остались многочисленные строения летовки Чигурсана. Это место называется "Солнечная поляна". Сейчас здесь развернулось активное строительство элитного объекта для  отдыха то ли президента, то ли его слуг. Вертолетом завезена техника, начаты фундаментные работы. Вертолет летает сюда буквально каждые пол-часа. По разной информации, собираемой нами на подходах, это место объявлено закрытой зоной и проход туристов запрещен. Однако слухи оказались преувеличенными. Мы беспрепятственно прошли через стройку, людей на нет сегодня уже нет – пятница, короткий день. Однако, очень возможно (судя по обилию вертолетов), что в следующем году пройти здесь будет проблематично.

Пологий подъем в 2.05 х.в. вывел нас на перевала Чигурсан. Это ровное травянистое плато, течет ручеек. Здесь по пологой травянистой поляне возможен ночлег, течет ручей, есть кусты с сухостоем, однако довольно ветрено. 

К перевалу Черкесскому ведет дорога, огибающая Ю-З склон г.1950. Внизу видны капитальные постройки пастушьего поселка, много людей. За 10 мин по дороге доходим до Черкесского перевала (2.15 х.в., 6,5 км), здесь установлен памятник защитникам Кавказа в 1942 г. (фото 37 ).

С перевала на запад идет бывшая колесная дорога, она огибает южный склон г.1950. Река Бушуйка течет глубоко внизу. В этом году пересекаем довольно много ручейков, проблем с водой здесь нет.  Дорога маркирована красной краской. В 2.40 х.в. проходим развилку дорог. Правая поднимается на озеро Хуко, мы спускаемся по левой. В 3.20 х.в. выходим на  поляну Стаднюка. Останавливаемся на ночлег на ее западной опушке. Здесь есть наклонные площадки для палаток, вода в ручье дальше по тропе 100 м, дров много.

Составил: Тамарлакова Ира .

16 августа 2003 г 

поляна Стаднюка — Бабук-Аул — р.Шахе.

Прошли 12 км за 3 час 55 мин х.в.

Перепад высот: 1310 м

Вышли на маршрут в 8.17. Продолжаем спуск по тропе, травесирующей правый борт долины Бушуйки. В 0.19 х.в. проходим ручей, а в  0.53 х.в. вышли на поляну "Холодный родник", о чем свидетельствует табличка, укрепленная на дереве. По поляне протекает ручей, есть площадки для стоянок. Однако егеря заповедника не рекомендуют здесь ночевать, и так как поляна сравнительно близко от Бабукаула, то она чаще посещается егерями.

После поляны Холодный Родник начинается самый крутой участок спуска (до 25 гр.), продолжающийся почти до Верхнего Бабук-аула, воды на этом участке нет. В 1.20 х.в. спуск закончился и мы вышли на развилку троп. Правая поднимается на север на озеро Хуко, левая уходит на юго-запад в долину р.Шахе. Поворачиваем налево и по лесной дороге за 15 мин пришли на кордон заповедника Верхний Бабук-аул. (6,5 км, 1.40 х.в.),

На кордоне Бабук-Аул есть несколько жилых домов. Несмотря на ранний час, пройти незамеченными нам здесь не удалось. Егеря этого кордона зовут Михаил Михайлович, он бывший инструктор турбазы, много лет водил по этим маршрутам плановых туристов, и теперь туристов очень и очень не любить. Его хобби – пчеловодство, он с удовольствием продаст Вам свою продукцию (хоть и недешево). Отметки в наших документах, сделанные в кордоне под Майкопским перевалом Михаила Михайловича удовлетворили, пропуска не понадобилось. Он же еще раз подтвердил печальную для нас истину, что посещение озера Хуко в этом году невозможно, даже за деньги.

После кордона дорога стала автомобильной, полого спускается к р.Шахе. Дошли до нее совсем незаметно и быстро (9 км, 2.00 х.в.). Дорога перебирается через реку выше, а для пешеходов перекинут подвесной мост. Мост достаточно длинный, что бы он сильно не раскачивался — переходим его по одному. Переправа группы заняла 17 минут. 

От переправы идем по автомобильной дороге вниз по левому берегу р.Шахе. Дорога проезжая, но очень грязная. На всем протяжении до Солохаула дорога идет в тени густого субтропического леса. Идти не жарко, но сыро. Зато любуемся самшитовым лесом, лианами. До бывшей турбазы Бабук-Аул дошли быстро (11 км, 2.20 х.в.).

Сейчас здесь строят новую частную турбазу, работает детский оздоровительный лагерь.

Продолжаем идти по дороге вниз по левому берегу р.Шахе. За три перехода дошли до границы заповедника на устье р.Белая (18 км, 3.50 х.в.) Здесь стоит вагончик и постоянно дежурят егеря. Здесь у нас спросили пропуск на проход по заповеднику. 

Сразу за шлагбаумом заповедника вправо к реке Шахе отходит слабо наезженная дорога. По ней за 5 минут дошли до поляны и пасеки на берегу р.Шахе. Пасека уже закрыта, ульи перевезли в другое место, остановились здесь на ночлег. Место для ночлега хорошее, дров много, никто не беспокоит, вдоволь купались, стирались и мылись.

Составил: Попов Леша .

17 августа 2003 г 

Николай-гора (радиальный выход)

Прошли 6 км за 3 час 00 мин х.в.

Перепад высот: 935 м

Из лагеря выходим на основную дорогу вдоль р. Шахе и идем по ней вниз по течению Дорога на этом участке идет высоко над рекой, обходя ее обрывы. В 0.25 х.в. от основной дороги к р. Шахе отходит дорога, по ней спускаемся к реке. Переправились через р. Шахе: глубина – до 50 см, течение слабое, 2 рукава, самостраховка альпенштоком. Дорога ушла вверх по правому берегу к пасеке, а мы пошли вниз по течению до ручья.

Через 5 минут от переправы вышли к правому притоку р. Шахе, начинаем подниматься вверх его ущельем. Тропы нет, ущелье завалено деревьями, пробираемся между ними. В 0.53 х.в. подошли под водопад на притоке, от него выходим на правый борт долины и поднимаемся залесенным склоном. Крутизна – до 40 гр., самостраховка альпенштоком, иногда проходим выходы скал.

До вершины дошли за 2 часа 30 мин от начала подъема. Вершина Николай-гора находится в зоне леса, она отмечена квартальным столбом (фото 38, 39).  Сложили каменный тур, оставили записку. 

Спускаемся вниз вдоль склонов притока. Спуск до р. Шахе занял 1.32 х.в., до лагеря – 2.23 х.в. В целом восхождение на Николай гору, учитывая большую протяженность, перепад высот, крутизну склонов и отсутствие троп, можно оценить как 1А.

Составил: Тамарлакова Лена.

18 августа 2003 г 

река Шахе — ур. Три дуба – пос.Солохаул.

Прошли 12 км за 3 час 55 мин х.в. (2.40 + 1.15) 

Перепад высот: 580 м

Выход на маршрут в 9 час 00 мин. Сегодня понедельник, в вагончике егерей со вчерашнего вечера никто не дежурит. 

Продолжаем идти по дороге вниз по левому берегу р.Шахе. Характер дороги не изменился.

В 0.40 х.в. подошли к устью р.Бзыч. Выше автомобильного брода через Бзыч висит пешеходный подвесной мост. Однако, проще переправиться вброд, что мы и сделали. Переправа неглубокая (до 30 см), течение слабое. Переправа с переобуванием заняла 30 мин. Здесь на привале наши документы еще раз проверили егеря заповедника, направляющиеся на дежурство на пост у р.Белой. Они же рассказали нам о дольменах, находящихся в урочище «Три дуба» напротив пос. Бзогу.

Через 20 мин по дороге дошли до пос. Бзогу. Здесь есть магазин. Покинули дорогу и вышли на берег р. Шахе к подвесному мосту (1.10 х.в.) Делаем здесь обед и радиальный выход к дольменам.

Переправляемся по подвесному мосту на правый берег р. Шахе (переправа по одному заняла 10 мин) и выходим на лесную дорогу. Идем по ней вдоль реки вверх по течению (северо-восток). Через 15 мин подошли к устью ручья Мал. Бзныч. Здесь есть оборудованная стоянка, плакатыпо охране природы. С дороги сворачиваем на тропу, круто поднимающуюся по отрогу хребта между р. Шахе и р.Мал.Бзныч. Тропа хорошо заметна, ежедневно десятки людей проходят здесь. В 0.40 х.в. вышли к пасеке, огороженной забором. Можно пройти через пасеку или обойти ее слева по ходу. Прошли через пасеку и вышли на дорогу, поднявшуюся сюда из долины р.Шахе. Продолжаем подниматься по дороге (на север), и в 1.15 х.в. вышли на поляну, по правому краю которой находятся дольмены. Здесь находятся шесть дольменов разной степени сохранности, все они выдолблены в сплошном массиве песчаника (фото 40 ). Рядом – родник. Осмотрев дольмены и отдохнув, той же дорогой возвращаемся к р.Шахе. 

Покупались, пообедали и в 16.52 продолжили свой путь к пос. Солохаул. Вернулись на дорогу и идем по ней. В 1.38 х.в. слева от дороги проходим живописный водопад.

Очень красивой оказалась долина р.Скалистого, левого притока Шахе (1.55 х.в., 10 км). Здесь в устье ручей течет в узком каньоне, по бортам которого стекают и капают водопадики. 

В 2.10 х.в. дошли до окраины пос. Солохаул. Дорога идет здесь высоко над рекой и приводит прямо к дому-музею С. Кошмана.  Осмотрели музей и чайную плантацию, посаженную еще С.Кошманом в 1920-е годы.

Поселок Солохаул довольно большой. Здесь работает турбаза, есть несколько магазинов, кафе, автобусное сообщение с Дагомысом и Сочи. После осмотра музея идем через поселок к автобусной остановке, затем на ночлег. В поселке , на берегу р.Шахе есть турбаза и огороженное место для установки палаток. Мы же пошли в традиционное для нашей группы место выше поселка на левом берегу Шахе. За последние годы здесь появились новые коттеджи, на ночлег удалось найти место еще выше них вдоль реки (2.40 х.в.). Место спокойное, дрова – плавник. Река Шахе в этом месте совсем неглубокая, ее можно легко перейти вброд и при необходимости ночевать на правом берегу еще выше поселка.

Составил: Мигулев Леша .

19 августа 2003 г 

 Солохаул — Дагомыс — ст.Лесная

Решаем уехать первым в этот день автобусе (в 6.10). Расписание автобусов из Солохаула: 6-10; 6-45; 8-15; 11-55; 14-05; 15-40; 16-40; 19-05; 19-50; 22-10. От места ночевки за 15 мин доходим через пос.Солохаул до автобусной остановки. Пассажиров на конечной остановке мало, в основном они подсаживаются по пути, и в Дагомыс автобус въезжает забитый битком. 

Конечная остановка автобуса в Дагомысе — на шоссе Сочи - Туапсе. От нее идем к морю по улице на юг. Через 10 минут пересекли железную дорогу и оказались на пляже. Поставили тент от палатки для переодевания и стали купаться. В магазинах Дагомыса закупили необходимые продукты и электричкой Сочи — Туапсе уехали на ст.Лесная (время проезда – 25 мин). Расписание электричек от ст.Дагомыс в сторону Туапсе: 7-15; 10-50; 14-33; 17-31; 19-28.

От ст. Лесная до следующей станции Вардане между морем и железной дорогой тянется сплошная лесополоса. В ней вытоптаны площадки для ночлега, как правило на 1-2 палатки, но есть и больше. Мы приехали в будний день, не все площадки были заняты (хотя, чем дальше идти от ст.Лесной, тем больше свободных площадок). Чистота и гигиена на площадках оставляют желать лучшего. Воду брали из небольшого родника, находящегося в 500 метрах от станции в сторону Туапсе справа от железной дороги (около километрового столба 1942/1943 км).

Составил: Маюн Филипп .

20–22 августа 2003 г 

Дневка

Дневку посвятили купанию в море, собиранию ежевики и диких яблок, посетили магазины у ст. Лесная, посетили этнографический музей в пос.Лазаревское, дирекцию Кавказского биосферного заповедника и Сочинского национального парка.

23 — 25 августа 1998 г 

ст.Лесная — Сочи — Москва

Сегодня нам уезжать в Москву. На поезд решаем сесть в Сочи, заодно и посмотреть немного город. В Сочи едем на первой электричке в 6.47.

Расписание электричек от ст.Лесная в Сочи: 6.47; 9.28; 13.00; 14.55; 18.57.

На вокзале в Сочи оставили рюкзаки и дежурных в зале ожидания, удалось также договориться с дежурной по вокзалу о бесплатном посещении участниками платного вокзального туалета. Экскурсионная программа дня включила в себя осмотр Сочинского дендрария, прибрежного парка, купание в море, посещение Центрального рынка. 
Выехали из Сочи поездом № 404 Адлер – Москва. Отправление из Сочи в 22.53 (поезд опоздал на 45 минут с отправлением). В Москву на Казанский вокзал приехали 26 августа в 13.40 без опозданий.

Составил: Попов Леша.

СВЕДЕНИЯ О МАТЕРИАЛЬНОМ ОСНАЩЕНИИ ГРУППЫ

1. Список специального снаряжения:

	Личное специальное:
	Групповое специальное:

	1. Альпеншток
	1. Веревка основная, 40 м — 2

	2. Очки темные
	2. Репшнур расходный — 10 м

	3. Система страховочная
	3. Карабины — 5

	4. Карабин — 1
	4. Крючья скальные — 2

	5. Репшнур — 2
	5. Кошки — 1. 

	6. Рукавицы брезентовые
	6. Ледобур – 1

	
	7. Ледоруб – 1

	
	8. Восьмерка — 1


2. Рекомендации по использованию снаряжения

Это лето в Краснодарском крае было дождливым, практически каждый день после обеда шли дожди. В полной мере пригодились костровой тент, дождевики. Специальное снаряжение бралось и использовалось в основном при восхождении на Фишт.

На маршруте успешно использовалась цепная пила вместо двухручной.

Рекомендуем иметь каждому участнику пластиковую бутылку не менее 1 л., фонарь, эластичный бинт. для облегчения веса мы использовали и групповые спальники.

В целом набор группового и личного снаряжения традиционный, оправдавший себя в предыдущих походах.

3. Рекомендации по использованию продуктов 

Набор продуктов в походе использовался традиционный. К сожалению, наши надежды на “подножный корм” мало оправдались в этом походе. 

4. Расчет среднего веса рюкзака участников на первый день похода

	
	Мальчик
	Девочка

	Личное снаряжение
	7 кг
	7 кг

	Групповое снаряжение
	6 кг
	2 кг

	Продукты
	4 кг
	4 кг

	Всего :
	17 кг
	13 кг


Меры по снижению веса рюкзака

Линейный маршрут заставлял задуматься о снижении веса рюкзаков. Для этого было сделано:

а) вес продуктов был жестко ограничен нормой 600 гр. в день на человека. 

б) в Москве были закуплены только продукты до пос. Мезмай, на остальную часть пути продукты закупались в пос. Мезмай. Это позволило выйти на маршрут с весом 4-х дневного похода.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ

1. Рекомендации по выбору района и нитки маршрута

Краснодарский край —  один из самых популярных туристских районов России. “Изюминкой” района, конечно, является г. Фишт. Именно здесь путешествует большинство групп. Не стали исключением и мы.

При планировании маршрутов по Краснодарскому краю следует учесть сильно уличенную зону Кавказского биосферного заповедника, а также Сочинского национального парка. Что бы было меньше забот при общении с местными егерями стоит заранее списаться  заповедником и нац.парком и получить ответ. 

Мы убедились в этом походе, что несмотря на большое количество туристов в Краснодарском крае, здесь еще есть места куда не ступала нога москвича. Надеемся новая краеведческая информация, добытая нами, поможет в освоении новых маршрутов.

Практически все маршруты по Краснодарскому краю заканчиваются на море. Рекомендуем стоянку на ст. Лесная: здесь спокойно в будние дни, чистое море. 

Конечно, невозможность включать в маршруты участок через озеро Хуко заставит искать новые варианты для походов 2.к.с.

Мы еще раз убедились, что если хочешь взойти на Фишт, начинать восхождение надо как можно ближе, лучше от турбазы Фишт. Дальние подходы сильно затруднило нам восхождение.

К сожалению, не удалось пройти запланированный маршрут, однако, то что прошли, на наш взгляд, можно оценить 2 к.с.

2. Рекомендации по посещению интересных мест

На нашем маршруте мы рекомендуем посмотреть следующие интересные и красивые места: окрестности пос. Каменноосткий (несколько дней), окрестности пос. Мезмай, подняться на г.Оштен, Пшехо-су, урочище "Три дуба" с дольменами, музей чая и чайную плантацию в Солохауле. 

Нам удалось кроме  этого посетить музей адыгов в Лазаревском и Сочинский дендрарий, о чем мы нисколько не жалеем. 

3. Дополнительные краеведческие возможности маршрута

К сожалению очень мало информации о боевых действиях в этом районе в 1942 г. Заповедник и Сочинский национальный парк заинтересованы в научном изучении своих территорий и готовы сотрудничать с детскими группами, предоставляя им льготный режим при посещении своих территорий..

4. Изменения маршрута и его причины

Изменения маршрута были вызваны несколькими причинами:

1. Проблемы с железнодорожными билетами, особенно с обратным выездом. Мы не хотели ехать поездами, идущими через Украину, а с билетами на Российские поезда было сложно. Пришлось изменить дату возвращения в Москву из похода.

2. Часть дневки  пос. Мезмай потратили на радиальный выход к пещере "пасть Дракона". Информацию о краеведческих возможностях окрестностей Мезмая мы получили, купив книгу на турбазе "Глюк". В этот выход нас сопровождали инструктора турбазы, туристы из роства-на-Дону.

3. После Майкопского перевала на кордоне Кавказского заповедника мы узнали, что участок пер.Черкесский – озеро Хуко – г.Аутль в этом году закрыт для посещения туристами. Так как егеря заповедника уже один раз составляли на нас протокол о нарушении режима, нарушать второй раз и прорываться к г.Аутль не хотелось.

4. Сократив маршрут на пос. Солохаул, оставалась нерешенной проблема выполнения норматива 2 к.с. После прохождения заповедника рядом с ниткой маршрута была обнаружена на карте вершина с характерным названием Николай-гора. Руководитель группы не мог не сходить на такую вершину, тем более, что сложность ее не предвещала быть сложнее восхождения на г. Фишт, заявленную группой. Безопасность восхождения обеспечивала вторая группа под руководством Никоновой Г.П., находившаяся в базовом лагере.
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