График движения

№ 

дня
Дата
Участок пути
Км
Ход. время
Пере-пад высот
Опре-дел. Препят.
Способ передвижен.

1 - 3
31.07-2.08
Г. Москва – г. Белореченск – п. Ходжох – р. Руфабго
10
2ч.55м.
+200, 

- 45 

Поезд

Автобус

Пешком

4
3.08
Р. Руфабго – ст. Темнолесская
18
6ч.20.
+420,

 -140

Пешком

5
4.08
Ст. Темнолесска – п. Мезмай – ГЛЮК
6,5
2ч.10м.
-120

Пешком

6
5.08
ГЛЮК – Гуамское ущелье (рад.)
9
2ч.55м.
-450

Пешком

7
6.08
ГЛЮК – скала Ленина (рад.)
7
1ч.45м.
+300

Пешком

8
7.08
ГЛЮК – пещера «Пасть дрокона» (рад.)
5
1ч.15м.
+150

Пешком

9
8.08
ГЛЮК – под пл. Лагонаки
19
6ч.25м.
+800

Пешком

10
9.08
Пл. Лагонаки – р. Цица
18
6ч.10м.
+950, 

-450

Пешком

11
10.08
Дневка






12
11.08
Р. Цица – пер. Фишт-Оштенский – г. Фишт (рад.)
13
4ч.13м.
+1100, - 500  
Травянисто-осыпнык склоны, свободное лазание, спуск по верт. перилам
Пешком

13
12.08
Дневка






14
13.08
Р. Цица – пер. Майкопский – КПП 
9
3ч.05м.
+350,

 - 750

Пешком

15
14.08
КПП – р. Водопадистый – водопады 
5
1ч.30м.
+150,

 - 350

Пешком

16
15.08
Р. Водопадный – пер. Чигурсан – пер. Черкесский – р. Бушуйка
11
2ч.35м.
+450,

 - 50

Пешком

17
16.08
Р. Бушуйка – п. Бабук-Аул – р. Шахе
16
4ч.10м.
-1000

Пешком

18
17.08
Р. Белая – водопады (рад.)
4
1ч.05м.
+300
Завалы
Пешком

19
18.08
Р. Шахе – п. Бзогу – Дольмены – п. Салохаул 
18
2ч.50м.
+600, 

- 500

Пешком

20
19.08
П. Солохаул – г. Дагомыс – ст. Лесная дача
1
15м.


Пешком

Автобус

Электричка

21
20.08
П. Лазоревское 




Электричка

22-23
21-22.08
Дневка






24-26
23-25.08
Г. Сочи – г. Москва




Электричка

Поезд



Итого:
159,5
49ч.40м.
10325



Составил: Четверов Дмитрий

