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1. Вступление

Кавказ – основной рекреационный район России. Сочетание благоприятных климатических условий с прекрасными пейзажами, морскими пляжами способствовало созданию лечебно-оздоровительных курортных зон, каковыми является район Черноморского побережья.

Выбранный нами маршрут предоставляет возможность познакомиться с природными памятниками, достопримечательностями и просто интересными местами Краснодарско края. 

Подготовка к данной работе началась еще в Москве. Что-то мы смогли найти и прочитать в книгах (г.Фишт), что-то узнали со слов людей, которые там уже бывали (водопады на руч. Руфабго, плато Лагонаки), а о некоторых «памятниках» нам рассказали местные жители (дольмены на правом бер. р. Шахе близ н/п Бзогу. И конечно были и такие, о которых не было ничего известно и мы их обнаружили совершенно случайно (п. Ходжох памятник погибшим ВОВ).

Во время посещения «памятников» воспитывается интерес к окружающей природе к строительству и происхождению того или иного «памятника». Повышается культурный и образовательный уровень юных туристов…

2. Цели и задачи

· Увидеть и посетить как можно больше памятников природы, заповедников и просто интересных мест, достойных внимания любого, даже самого маленького, туриста.

· Научиться не забывать какая цена была заплачена в те далекие 40-ые годы. Памятники погибшим ВОВ.

· Основной и даже главной целью данной работы является воспитание в юных туристах любви к природе, к людям, и самому себе.

3. Методика выполнения 

· Работа в библиотеке, поиск и изучение литературы по данной теме. 

· Составить план посещения интересных «памятников» по нитки маршрута.

· Сбор информации на месте (просмотр «памятников», разговор с местным населением, заказ экскурсий в музеи.).

· Фотосъемка «памятников».

· Нанесение на карту «памятников», которые мы посетили (если таковые отсутствуют).

· Выводы и рекомендации о проделанной работе.

4. Содержание работы 

На поезде из Москвы мы прибыли в г. Белореченск, но за неимением большого количества времени интересных «памятников» мы там не обнаружили и отправились на электричке в п. Ходжох…

Поселок Ходжох.

В этот поселок мы прибыли на электричке и прямо около станции нам удалось отыскать наш первый объект исследования – это Памятник партизанам «заверской руки», погибшим в ВОВ в 1942-43 гг. (Фото 1).

 Этот памятник находится в небольшом скверике около станции, его очень легко можно найти, не прилагая больших усилий. Приятно осознавать, что люди, живущие здесь помнят и ценят этих людей, павших в ВОВ. Нам было приятно видеть, что люди заботятся об этом памятнике (лежали живые цветы на постаменте). Мы так же с благодарностью в своих сердцах почтили память минутой молчания…

Река Белая.

На реке Белая находится великолепный каньон, но к нашему большому сожалению он оказался закрыт для свободного посещения. Для того, чтобы спуститься и посмотреть каньон поближе нужно заплатить 40 рублей. Бесплатно можно любоваться каньоном только с моста. (Фото 2,3).

Ручей Руфабго.

Наш маршрут проходил через ручей Руфабго. По данным из отчетов и, по словам людей, которые здесь были, мы узнали, что этот ручей славится своими водопадами. Решили проверить и убедиться в красоте этих водопадов. Мы попали в тот период, когда ручей был достаточно полноводен, и действительно – красота необыкновенная. Мы просмотрели четыре водопада, в некоторых даже купались. В красоте водопадов можете убедиться, посмотрев некоторые фотографии (Фото 4,5,6). К нашему большому сожалению нам не удалось посетить все водопады, нам помешал дождь, но очень советуем.

Поселок Мезмай (ГЛЮК «Завадова поляна»).

На левом берегу реки Курджипс, за поселком Мезмай в юго-западном  направлении  находится ГЛЮК  «Завадова поляна». Хозяина поляны зовут Геннадий Завада (Фото 7). Этот человек выкупил эту поляну, соорудил нехитрые постройки и за символическую плату дает ночлег проходящим туристам. Хозяин уникальный человек, много знает, много умеет и очень прост в общении. 

Гуамское ущелье.


От центра пос. Мезмай путь  лежит по узкоколейки, построенной в 1928-31 гг заключенными или по тропам, сопровождающими железную дорогу. Протяженность маршрута 8 км, превышения около 400 м.

Говорят, ущелий подобных Гуамскому всего три в мире. НЕ ВЕРЬТЕ. Оно неповторимо. И дело не в его 600 метровых скальных бортах, поросших самшитом, тисом, пихтой, буком, кизилом, можжевельником и др. растениями. От него исходит особая аура. Протяженностью 3 км, ущелье является удивительным геологическим и ботаническим музеем под открытым небом. 

По одной из версий это ущелье было названо в честь храброго воина Гуам. (Фото 8,9,10)

В ущелье нами был найден памятник Дедовой М.А. (Фото 11) Историю смерти нам не удалось узнать

В 1942 году фашисты производили здесь массовые расстрелы. Расстрелянные падали в реку Курджипс с высоты 15-20 метров. Самые отчаянные прыгали в воду еще до выстрелов. Здесь же в районе Сухой балки, партизаны подорвали мост, уничтожив более 50 гитлеровцев. По словам местных жителей до недавнего времени здесь висела доска, на которой были описаны некоторые моменты истории этого ущелья. Сейчас мост восстановлен (Фото 12). 

Более подробную информацию вы можете прочитать из приложения 1 стр.6.

Скала Ленина.

На северо-западе от пос. Мезмай, по тропе мы вышли на великолепные скалки. Одна из них называется скала (полка) Ленина. На нее мы и взобрались. Скальная полка представляет собой уступ с нависающим карнизом, глубиной до 5 метров и высотой до 3-х. К лесу полка отрывается отвесами скал до 70 метров. (Фото 13). С нее открывается прекрасный вид на поселок Мезмай и Лагонакское плато. (Фото 14).

Читайте приложение 1 стр. 5.

Пещера Пасть Дракона.

До пещеры мы добирались от «Завадовой поляны» (приложение 1 стр. 4). Перейдя р. Курджипс, вышли на тропу, которая начинается с обложенного камнями родника (Фото 15) с большим содержанием ионов серебра. Далее по тропе мы пришли к маленькому водопаду с купальницей под названием «шестиметровка» (Фото16)., затем тропа карабкается по зарослям самшита, где возраст некоторых растений достигает 2000 лет (Фото 18). Через некоторое время мы вышли к гидро-пещере. Ее устье находится глубоко в скале (Фото 18,19). Вода вырывается из-под камней и с грохотом и ревом падает вниз (Фото 20), что создает впечатление о пасти рычащего дракона. Ощущения непередаваемые…

Плато Лагонаки.

Плато Лагонаки входит в состав биосферного заповедника, который расположен на северном и южном склонах Западного Кавказа и является вторым по величине в Европе. 

Как участок нетронутой природы с уникальной растительностью и животным миром, в 1979 году он получил статус биосферного, а в 1999г. был включен в список объектов Всемирного природного наследия ЮНЕСКО. Его площадь - более 280 тыс. гектаров. Очень много карстовых пещер. Только на Лагонакском нагорье их свыше 130. На горных вершинах расположено около 60 ледников. Флора заповедника представлена 3000 видами растений (Фото 21,22,23,24,25). Папоротники - 40 видов (Фото 26,27), орхидей - 30. Каждое пятое растение является эндемиком (имеет ограниченное распространение) или реликтом (имеет древнюю историю). Можно увидеть рододендрон, самшит, лесной виноград, тис ягодный, достигающий возраста 2,5 тыс. лет. Трава на субальпийских лугах превышает порой в высоту 3м. Среди сотен видов грибов встречаются субтропические виды и тропические грибы-цветы. 55 видов растений в заповеднике занесены в Красную книгу. Фауна также не менее разнообразна и интересна. Только насекомых здесь около 10000 видов (Фото 28,29) и очень много непуганых птиц (Фото 30). Среди крупных животных встречается бурый медведь, зубр, серна, благородный олень, косуля, западно-кавказский тур, кабан, рысь. Всего же более 70 видов входит в Красную книгу и находится под охраной государства. 

Гора Фишт.

“ Фишт” переводят с адыгейского как” белая изморозь” или “белая голова”. 

Гора Фишт – одна из самых знаменитых и популярных вершин России. Его высота -2867м. Почти отвесная скалистая громада покрыта вечными снегами. Из-под снега и ледников вытекают бесчисленные горные ручьи. 

Сюда стекаются маршруты туристов, скалолазов, альпинистов и спелеологов. Именно он, древний коралловый остров океана Тетис, хранит в себе тысячу тайн, которые предстоит еще разгадать.

На гору Фишт мы поднимались со стороны Фишт-Оштеновского перевала. Очень красивое место. На северной части западной стены горы находится ручей Водопадистый. Он имеет два истока, на которых находятся два разных водопада, падающие с высоты более 150 метров (Фото 31,32). 

На Фиште находится множество глубоких пещер (до 650м). В 1,5 км на запад от отрога, идущего от вершины Фишт, можно выйти к высокогорному озеру Хукко. Говорят оно очень красивое, но нас уда не пустили, т.к. на этом озере сделали заказник. Это священное озеро древних адыгов. Оно имеет карстовое происхождение. Здесь, даже летом кое-где лежит снег. 

Гора Фишт и ее окрестности входят в состав Кавказского заповедника.

Река Шахе.

Осторожно…Дольмены!!!

На правом берегу реки Шахе, близ п. Бзогу, на урочище трех дубов расположены 8 дольменов. Мы посетили все, но фото есть только нескольких (Фото 33,34,35). Среди местных жителей бытует мнение, что это вроде святилищ, где молились посвященные.

Дольмены - это древние сооружения из каменных плит эпохи бронзы, ровесники египетских пирамид (4,5 - 5 тыс. лет до нашей эры). Ответ на вопрос о предназначении этих построек остается на уровне гипотез. В переводе с нижнебретонского языка дольмен означает “каменный стол”. Известны четыре типа дольменов: плиточные, составные, корытообразные и монолиты. Самыми распространенными являются плиточные дольмены, которые сложены из четырех стен, крыши и пола, состоящего из одной большой или нескольких более мелких плит. В передней стене имеется круглое отверстие- вход, который закрывался каменной пробкой. Для постройки дольменов древние строители выбирали определенные породы песчаника, вырубали тяжелые плиты весом от 3 до 30 тонн и перемещали их порою за десятки километров к нужному месту. На территории Большого Сочи сохранилось более 100 дольменов. 

Поселок Солохаул.

Расположен среди гор, всего в нескольких км от Дагомыса. Сюда ведет автодорога, ходит рейсовый автобус. В 1900 году здесь было всего семь дворов. Тогда здесь и появился украинский переселенец А.И. Кошман. Он занялся выращиванием и разведением плантаций чая. Климат здесь был холоднее, чем на побережье. Зимой нередко выпадал снег, бывали морозы.

Пять лет трудился чаевод, прежде чем собрал первый урожай. Только в двадцатые годы ХХ столетия его плантация стала семеноводческой. В Дагомысе и Адлере появились чаесовхоз и фабрика. Краснодарский чай по праву считался лучшим отечественным чаем.

В п. Солохаул есть музей чая. Стоимость билета 10 рублей с ребенка, 25 рублей со взрослого. На территории музея есть чайная, при желании можно заказать чаепитие с разными сладостями. Мы посетили этот дом-музей А.И. Кошмана. (Фото 36,37,38,39).

Поселок Лазоревское.

Здесь мы посетили этнографический музей. (Фото 40). В музее фотографировать не разрешено. Экскурсия была очень интересная и познавательная. Билеты очень недорогие: 5 рублей для детей, 10 – для взрослых.
Лазаревский этнографический музей знакомит посетителей с национальной культурой шапсугов - коренных жителей Черноморского побережья, а также с историей переселенцев из России, Турции, Грузии на территорию Сочи во второй половине ХIХ - начале ХХ века. В музее можно увидеть реликвии, возраст которых  достигает 4-5 тысяч лет. Интереснейший рассказ о дольменной культуре, распространенной в этом регионе в III- первой половине II тысячелетия до н.э. Музей располагает также коллекцией оружия, предметами быта  средневекового периода, найденными в курганных захоронениях, названных “черкесские могилы” на территории Сочи. Представлены орудия труда шапсугов, которые были опытными земледельцамии и скотоводами, замечательными кузнецами, гончарами и оружейниками. Праздничная адыгейская женская одежда, украшенная золотой вышивкой, серебрянной тесьмой и позолоченными застежками. Женщины шапсугского народа были искусными мастерицами.

До сих пор в горах пользуются проверенным веками способом изготовления масла (Фото 41). Эту маслобойку мы сфотографировали на КПП под перевалом Майкопский. 

Город Сочи.

И пару слов о прекрасном городе Сочи…

Современный Сочи протянулся вдоль восточного побережья Черного моря от поселка Магри до реки Псоу на 145 км и на 40-50 км вглубь от берега моря до Главного Кавказского хребта. Более 90% территори Сочи составляют горы и предгорья Западного Кавказа, покрытые бескрайними лиственными лесами. Могучие горные вершины закрывают город от холодных северных и восточных ветров, а море согревает побережье теплым влажным воздухом. Климат в Сочи единственный в своем роде: это самые северные в мире субтропики, соседствующие с вечными льдами. Средняя температура воздуха на побережье с апреля по ноябрь - около +18 градусов, а в холодный период - около 7 градусов тепла. Осенью как бы продолжается лето, причем более мягкое и приятное. Благодаря мягкому климату, в Сочи прекрасно растут экзотические растения, собранные со всех уголков земного шара. Курорт Сочи полностью входит в состав Государственного природного национального парка, а часть его - в состав Кавказского биосферного заповедника. Сочи включают в себя четыре района, которые имеют некоторые  климатические отличия. В Адлеровском районе зимой прохладнее, чем в других районах курорта.

Хостинский район - самый теплый в Сочи. 

В Центральный район - это самый солнечный район. В этих местах можно увидеть наиболее разнообразную субтропическую растительность. 

В Лазаревском районе, протянувшемся вдоль побережья на 105 км, в холодный период года в этом районе часто идут дожди. 

Дендрарий. (Фото 43,42)

Это один из самых крупных и известных в стране дендропарков. В нем произрастают растения из многих уголков мира. Вы можете подышать воздухом Южной Америки, полюбоваться цветением японской вишни сакуры, погулять по английскому пейзажному парку, сфотографироваться в пальмовой аллее.

Канатная дорога поднимет вас на самую верхнюю точку Дендрария, откуда вместе с экскурсоводом вы спуститесь по дорожкам вниз, прослушав по дороге увлекательный рассказ о собранных со всех континентов растениях. Лучшее время для посещения – май и июнь, когда цветет наибольшее число растений. (Фото 45,44).

Советуем приобрести билет на экскурсию в кассе парка всего 70 рублей с человека.

5. Выводы и рекомендации

Выводы.

Район путешествия очень интересен в целом. 

Мы смогли найти и посетить интересные места, которые уже были известны, что-то мы смогли добавить новое, для прохождения данного маршрута другими группами. Здесь очень много интересных памятников природы, красота и живопись которых благотворно влияет на эстетическое воспитание юных туристов. Так же район похода позволяет познакомиться с отдельными вехами истории нашей страны, в том числе с событиями Великой Отечественной войны.

Рекомендации.


Рекомендуем пройти по нашему маршруту целиком. А для тех кто не согласен с нашей ниткой маршрута, очень рекомендуем побывать на водопадах на ручье Руфабго (на всех), посетить и просто посмотреть дольмены. Кто любит пещеры – пасть Дракона, это именно для вас. Для геологических походов думаем будет интересно побывать на г.Фишт, на скале Ленина…Обязательно советуем побывать в ГЛЮКе «Завадова поляна» и попить чая в Солохауле. Рекомендуем посетить Дендрарий в Сочах!.


Так же рекомендуем Хаджохскую турбазу «Горная». Мы там не стояли, но по найденным нами данным это очень интересное место, достойное внимания. Адрес: 352790 Республика Адыгея, Майкопский район, п. Каменномостский, (ж/д станция Хаджох), ул. Набережная, 28. Тел (87777) 5-32-62 тел. факс. в г. Майкопе (87722) 4-03-37 тел. в г. Краснодаре (8612) 65-17-89. Электронная почта: root@scnti.adygeya.su
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