Характеристика района похода

Географическое положение.

К Западному Кавказу относится часть горной системы Большого Кавказа, расположенная к западу от Эльбруса. В район путешествия вошли: Лагонакское нагорье, ГКХ в районе горы Фишт, каньоны рек Белая, Руфабго, Цице, Черкесский перевал, поселки Мезмай, Солохаул. Река Белая - главная водная артерия Адыгейской автономной области. 

Истоки реки Белой лежат в огромном цирке, который образует изогнутый дугообразно к северо-западу Фишт-Оштеновский массив, именуемый иначе горной группой Фишт. Он является орографическим узлом Лаго-Накского нагорья, объединяющего все известковые хребты и массивы, междуречье рек Белой и Пшехе, границы которых проходят по обрывам массива Нагой-Чук и плато Черногорье на западе, скалистыми уступами “Каменное море” и Азиш- Тауна на востоке. Она является самой высокой ее частью. Внее входят горы Фишт (2868), Оштан (2804), Пшех-Су (2744). У горы Фишт можно выделить южный и главный массивы, разделенные глубоко врезанной тесниной малого Фиштского ледника. 

Севернее Фишта поднимается гора Пшех-Су. Эти две, имеющие общий цоколь вершины, разделены висячей долиной,которая протягивается с запада на восток  и открывается своими окончаниями на несколько сот метров выше долин рек Пшехи и Белой. Фишт и Пшехо-Су - это две грандиозные скалистые горы с почти вертикальными стенами. На  востоке и севере эти склоны сопряжены многочисленными ледниковыми кресловинами /карами/. Западная, общая для Фишта и Пшехо-Су стена, прерывается только у упомянутой выше висячей долиной и врезом, отчленяющей южный массив горы Фишт от главной вершины. Стена почти прямолинейна и тянется примерно на 7 км. У ее подножия раскинулся гигантский шлейф каменистых осыпей.

 К востоку от Пшехо-Су за седловиной Фишт-Оштеновского перевала расположена гора Оштен, вторая по высоте в районе. На юго-западе у нее хотя и крутые, но спокойные, с плавными очертаниями, обращенные к верховьям реки Белой травянистые склоны несут на себе высокие ледниковые Кары. На юге и юго-востоке горы развиты скалистые склоны, под которыми раскинулись шлейфы обвалов. Горы сложены преимущественно рифовыми известняками большой мощности. Самые древние породы этого района - палеозойские. На г. Фишт и р. Пшехо-Су расположены четыре самых западных на Кавказе ледника. Два из них располагаются на г. Фишт и два на Пшехо-Су. Общая площадь всех четырех ледников - 1кв.км. В горной группе г. Фишт известно 12 постоянных и периодически возникающих карстовых и ледниково-карстовых озер. Наиболее крупное - озеро Псенодах. Широко распространены карстовые формы рельефа: воронки, пещеры, шахты, кары. Наиболее интересна карстовая пещера “Парящая птица”.

Интересным объектом данного района  является система водопадов ручья Водопадный, расположенная на западных склонах Фиштинской системы. Центральный из этих водопадов достигает высоты 220м. Это самый высокий каскадный водопад в Европе. Слева и справа от водопадов величественные и скальные отвесы. Южнее водопадов находится перевал Чугурсан, который является водораздельным. Отсюда реки, текущие на юг попадают в Черное море, а несущие свои воды на север - в Азовское море.

Эти и другие интересные географические объекты объясняют поломничество большого количества туристских групп в этот район. Для обеспечения безопасности путешествий организованна целая сеть контрольно- спасательных служб. Ближайшее КСО находится: в городе Сочи, в городе Туапсе, в поселке Каменномостский.

Адыгейская областная КСС находится по адресу: г. Майкоп, ул. Апшеронская, д.110.

Климат района.
Климат Западного Кавказа определяется значительной абсолютной высотой, близостью к Черному морю, условиями горного рельефа.  В целом,  он может быть о характеризован как горный, умеренно-континентальный. Годовые колебания температуры невелики. Резко выражена высотная зональность. С увеличением высоты средние температуры падают, а количество осадков растет. Так на Черноморском побережье выпадает в год около 1500 мм осадков, на уровне 2000м, на южном склоне Большого Кавказа - около 2300мм, а выше еще больше. Аналогичная картина наблюдается на северных склонах Главного хребта, при этом в целом они увлажнены менее южных. Количество осадков постепенно уменьшается по мере продвижения вдоль ГКХ с запада на восток.

Выше 2000м климат всюду холодный, высокогорный, зима длится 6-7 месяцев, даже на травяных склонах снег местами держится до августа. Влияние горного рельефа сказывается и в том, что в рядом расположенных местах в один и тот же день погодные условия могут сильно различаться. Бывает, особенно высоко в горах, что погода меняется несколько раз в течении дня. Формирующиеся под влиянием многих факторов климат Западного Кавказа столь же многообразен, как и другие составляющие его природы.

Растительный и животный мир.
Изменения климатических условий с высотой сказывается на характере растительности. Внизу склоны гор и днища долин покрыты широколиственными лесами, поднимающимися до 1300-1400м. Среди них большую площадь занимают буковые леса. Выше господствуют темнохвойные породы, среди которых первое место по площади принадлежит пихте Вместе с пихтой растет и ель, чаще в тенистых и влажных местах. На более светлых сухих склонах  и даже скалах растет сосна. У верхней границы леса /2200/ буковое и березовое криволесье, заросли рододендрона. За криволесьем лежит пояс субальпийских и альпийских лугов, где трава в рост человека. Масса цветов: гигантские темно-фиолетовые колокольчики, султаны нежно-желтых лилий, огненные девясилы. На альпийском лугу короткая густая трава уже не скрывает камней, но и здесь обилие ярких цветов. В середине лета лиловые примулы, розовые астры, желтые лютики, виолы, ярко синие гиацинты. Островки луга - травянисты полки - можно встретить и высоко на скалах, в окружении снежников и осыпей. 

Следует сказать о Фишт-Оштеновском горном узле, растительный покров которого очень разнообразен, что определяется геологическими и геоморфологическими условиями района, широким диапазоном абсолютных высот и связанной с этим большой пестротой общеклиматических и микроклиматических характеристик. Так как на склонах гор Оштен, Пшехо-Су и Фишт произрастает около 540 видов растений, 120 из которых встречаются только  в этом районе Кавказа.

В зоне субальпийского и альпийского поясов представлены: серны, кроты, полевки. Из птиц встречается горный конек, луговой чекан, обыкновенная каменка, красношапочный вьюрок. В лесной зоне из животных можно наблюдать: обыкновенная белка,  лесная куница, кабан, медведь, в небольшом количестве встречается заяц-русак, водится рысь. В реках нагорья водится форель. Среди пресмыкающихся выделяется кавказская гадюка- змея Казнакова, встречающаяся разных расцветок: черная, кирпично-красная, светло-серая. Водится рысь, туры, серны.

История края. 

Адыгея – площадь 7,8 тыс. кв. км население – свыше 400 тыс. человек. Большой и сложный путь исторического развития прошел трудолюбивый и талантливый адыгейский народ. На протяжении столетий земли адыгов были ареной кровавых столкновений. В неравной борьбе с иноземными захватчиками адыгейский народ обрел верного и  бескорыстного друга в лице великого русского народа. Корни дружбы русских и адыгов уходят в глубь веков. Она была закреплена в 1557 году добровольным вхождением адыгейского народа в состав России.

 Только при советской власти адыгейский народ обрел свою письменность. Зародились и ускоренно развивались печать, литература и искусство. В связи с 400 – летнем добровольного присоединения к России  Адыгея была удостоена Ордена Ленина и Ордена Дружбы народов.

Столицей Адыгеи является город Майкоп. Он был основан в 1857 году на притоке р. Кубань – реке Белой, как русская крепость, вокруг которой затем выросло поселение. Знакомству с природой и историей Адыгеи помогает экспозиция краеведческого музея. В 1897г. был исследован Майкопский курган – памятник  конца второго тысячелетия до н.э. Наиболее ценные материалы изэтого кургана хранятся в Эрмитаже. История древнейших поселений в верховьях Белой слабо изучены. Согласно версии А.Ф Турчанинова /1971г/ - в конце второго тысячелетия до н.э. абхазоязычные айи, обитающие в верховьях рек Шахе и Шхагуаше  построили в пределах указаннй территории город Айю. К рубежу новой эры сюда проникли маоты, селившиеся на побережье Азовского моря, которые слились с аборигенами. Адыги – общее название кабардинцев, черкесов и адыгейцев, имеющего лишь диалектные различия языка. Потомки меотов, сохранили древнее название реки Пъхегуаше, что значит “Хозяйка гор”. Много легенд хранит Адыгейская земля. Одна из самых поэтичных связана с названием Ходжок и ручьем Руфабго, и названием плато Лаго-Наки. Из поселка Каменномостский /ж.д. ст. Хаджок/ течет ручей Руфабго. Выше по течению от впадения ручья в р. Белую лежит огромная каменная глыба. Сердцем великана зовут люди этот камень. Вот какая легенда существует о нем.

Жил в этих местах великан силы необыкновенной. Был жесток и безжалостен. Звали его Руфабго. Много лет властвовал тиран. Народ роптал. Был среди бедняков смелый Хаджох. Он метко стрелял из лука, один ходил на медведя. Он с друзьями решил убить тирана. Мудрец Мезмай дал ему: “ Нужно вынуть сердце у тирана, тогда он будет не опасен” Хаджок вызвал великана на бой. Он ослепил его порошком, подаренным мудрым Мезмаем. Смело  бросился джигит на великана, отрубил голову, рассек грудь, вынул сердце и бросил далеко в сторону. Оно превратилось в камень. И чтобы не забылось былое время, люди дали ему имя “Сердце великана”, а ручью “Руфабго”. Люди слагали о храбром Хаджохе песни и легенды..

Другая легенда повествует о двух молодых влюбленных Лаго и Наки. Отец обещал свою дочь Наки богатому старику. Молодые влюбленные решили бежать, отец устроил погоню. Их неизбежно должны были схватить. Но они решили погибнуть и, обнявшись, бросились в пропасть. Смерть навеки соединила их имена в прекрасной легенде.

Сведения о туристских возможностях района.

Туризм на Западном Кавказе начал интенсивно развиваться в двадцатых годах. Наиболее перспективным является пешеходный туризм. Это совсем не значит, что здесь нельзя проводить горных путешествий, отнюдь район изобилует перевалами 1А – 1Б к. с., известен также ряд перевалов 2А – 2Б к. с. Но длинные, сами по себе зачастую сложные подходы по заросшим тропам, а то и при отсутствии их, в долинах или на плато со сложной орфографией и ориентировкой отталкивают туристов горников.

В районе возможно проведение спортивных пешеходных походов 1 – 5 категорий сложности. При этом есть варианты маршрутов 1 и 2 к. с., прохождение которых возможно круглогодично при этом, как правило, к ним можно не предъявлять требования межсезонья, полностью отсутствует лавинная опасность. Но на смотря на все это спортивных маршрутов, проводится сравнительно мало. Что вызвано следующими факторами. Во-первых, – переходники «боятся» сильно разломанных хребтов, находящихся в густом лесу, что сильно затрудняет ориентировку. Большие перепады высот требуют значительных физических усилий от туристов. По оценкам опытных пешеходников маршруты Западного Кавказа всегда на порядок сложнее аналогичных маршрутов на Кольском полуострове, Урале, Средней Азии Саянах. Во-вторых, - это существование Кавказского государственного заповедника, занимающего большую площадь горного массива, причем представляющего наибольший интерес в спортивном отношении. Именно на территории заповедника расположены перевалы, хребты и вершины, представляющий наибольший интерес для туристов. К тому же его расположение сильно затрудняет сообщение, а получить пропуск в заповедник можно, но с определенными и даже немалыми, хлопотами.

В западной части района большая плотность населения, хорошо развита дорожная и транспортная сеть, наличие маркированных участков маршрута и оборудованных турбаз позволяет водить детские группы в категоричные пешеходные и некатегоричные маршруты в период осенних, зимних, весенних и летних каникул. 

На западе, на Лагонакском нагорье, создается крупный спортивно-культурный комплекс. Развивается экскурсионный туризм и спелеотуризм, а так же в последние годы появились горнолыжники и дельтапланеристы. Здесь расположены турбазы Кавказ, Бабукаул, Солохаул (это без учета детских, турбаз, которых около 7), в том числе зимние: Горная, Романтика, Майкоп, Лаго-Наки, приюты с капитальными строениями: Фишт, Наужи.

Район популярен и у альпинистов. Ежегодно в период майских праздников, проводятся альпиниады с базовым лагерем на озере Кардывач. Отличные скальные маршруты разных категорий сложности можно найти в горной группе Фишта.

Перспективно развитие в районе горного туризма, особенно в его центральной и западной частях. Реально проведение лыжных маршрутов 1 – 4 к. с. Такой опыт уже имеется. 

Транспортная сеть.

Железнодорожная сеть опоясывает район с севера, запада и юга с такими узловыми станциями как Сочи, Туапсе, Белореченская, Курганная, Армавир, Невиномыск.

В г. Сочи расположен аэропорт, связанный авиалиниями                                                                                                                   со всеми крупными городами страны, а также местным вертолетным сообщением с пос. Красная поляна и аулом Агиби. Так же можно заказать рейс в любое интересное место.

В г. Майкоп имеется аэропорт, связанный авиалинией с г. Краснодаром.

От ст. Белореченская, через г. Майкоп до п. Каменомостский можно доехать электричкой.

Хорошо развито автобусное сообщение. Рейсовыми автобусами связаны с г. Майкопом поселки:  Гузерипль, Даховская, Хамышки, Каменномоский, Тульская, Севастопольская, Победы. С г. Сочи связаны поселки и аулы: Солохаул, Кичмай, Марьино, Красоалексанровский, Б. Псеушхо.

Отсутствует рейсовое сообщение, но интенсивно движется грузовой транспорт п. М. Бескес – п. Джия, в данном направлении приемуществено поражником.
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Время в пути

 

 

Вид 

транспорта

 

Отправление

 

Прибытие

 

Стоимость 

былета

 

Москва 

–

 

Адлер (Каз.)

 

поезд

 

31.07.03 г. 

22час.50мин

 

2.08.03 г.

 

 6час.30мин.

 

Шк. 528

-

60

 

Вз. 584

-

60

 

Белореченская 

–

 Ходжох 

 

электирчка

 

7час.10мин.

 

9ч

ас.30мин.

 

22

-

40

 

Салохаул 

–

 

Дагомыс 

 

автобус

 

6час.10мин.

 

7час.00мин.

 

18

-

00

 

Дагомыс 

–

 

Лесная дача

 

электричка

 

17час.31мин.

 

17час.52мин.

 

4

-

20

 

Лесная дача 

–

 

Лазоревское 

 

электричка

 

13час.25мин.

 

14час.20мин.

 

9

-

00

 

Адлер 

–

 

Москва (Каз.)

 

поезд

 

23.08.03 г. 

22час

.50мин

 

25.08.03 г. 

13час.50мин.

 

Шк. 583

-

60

 

Вз. 678

-

60

 

 

 

Сведения об организации заброски.

 

 

Маршрут начинался из поселка Ходжок, а далее проходил по водопадам 

реки Руфабго, пос. Мезмай, Гуамское ущелье, плато Лагонаки, г. Фишт и 

закончился в поселке Солоха

ул. 

 

На маршруте всего один населенный пункт с магазинами, но купить можно 

все. Это п. Мезмай. Поэтому мы построили маршрут так, чтобы нам не пришлось 

нести продукты на весь маршрут, и не искать место и время для организации 

заброски, но уменьшить значител

ьно вес рюкзаков, мы воспользовались такой 

возможностью и докупали крупы, сладости и другие излишества, заранее не 

закупая эти продукты в Москве. Но надо продумать и заранее заготовить 

упаковки для закупленных продуктов.

 

 

 

Аварийные и запасные возможности 

маршрута.

 

 

Были предприняты меры по предотвращению аварийной ситуации

-

 

постепенное нарастание нагрузки, плавная акклиматизация, физическая и 

техническая подготовка участников, правильный подбор снаряжения.

 

Аварийный вариант

:  первая половина маршрута 

–

 вых

од через поселок 

 

В середине маршрута 

-

 приют Фиштинский.

 

Запасной вариант маршрута: 

-

 спуск в поселок Солохаул.
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Время в пути

 

 

Вид 

транспорта

 

Отправление

 

Прибытие

 

Стоимость 

былета

 

Москва 

–

 

Адлер (Каз.)

 

поезд

 

31.07.03 г. 

22час.50мин

 

2.08.03 г.

 

 6час.30мин.

 

Шк. 528

-

60

 

Вз. 584

-

60

 

Белореченская 

–

 Ходжох 

 

электирчка

 

7час.10мин.

 

9ч

ас.30мин.

 

22

-

40

 

Салохаул 

–

 

Дагомыс 

 

автобус

 

6час.10мин.

 

7час.00мин.

 

18

-

00

 

Дагомыс 

–

 

Лесная дача

 

электричка

 

17час.31мин.

 

17час.52мин.

 

4

-

20

 

Лесная дача 

–

 

Лазоревское 

 

электричка

 

13час.25мин.

 

14час.20мин.

 

9

-

00

 

Адлер 

–

 

Москва (Каз.)

 

поезд

 

23.08.03 г. 

22час

.50мин

 

25.08.03 г. 

13час.50мин.

 

Шк. 583

-

60

 

Вз. 678

-

60

 

 

 

Сведения об организации заброски.

 

 

Маршрут начинался из поселка Ходжок, а далее проходил по водопадам 

реки Руфабго, пос. Мезмай, Гуамское ущелье, плато Лагонаки, г. Фишт и 

закончился в поселке Солоха

ул. 

 

На маршруте всего один населенный пункт с магазинами, но купить можно 

все. Это п. Мезмай. Поэтому мы построили маршрут так, чтобы нам не пришлось 

нести продукты на весь маршрут, и не искать место и время для организации 

заброски, но уменьшить значител

ьно вес рюкзаков, мы воспользовались такой 

возможностью и докупали крупы, сладости и другие излишества, заранее не 

закупая эти продукты в Москве. Но надо продумать и заранее заготовить 

упаковки для закупленных продуктов.

 

 

 

Аварийные и запасные возможности 

маршрута.

 

 

Были предприняты меры по предотвращению аварийной ситуации

-

 

постепенное нарастание нагрузки, плавная акклиматизация, физическая и 

техническая подготовка участников, правильный подбор снаряжения.

 

Аварийный вариант

:  первая половина маршрута 

–

 вых

од через поселок 

 

В середине маршрута 

-

 приют Фиштинский.

 

Запасной вариант маршрута: 

-

 спуск в поселок Солохаул.
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Пути подъезда и выезда с маршрута.


		

		Вид транспорта

		Время в пути

		Стоимость былета



		

		

		Отправление

		Прибытие

		



		Москва – Адлер (Каз.)

		поезд

		31.07.03 г. 22час.50мин

		2.08.03 г.


 6час.30мин.

		Шк. 528-60


Вз. 584-60



		Белореченская – Ходжох 

		электирчка

		7час.10мин.

		9час.30мин.

		22-40



		Салохаул – Дагомыс 

		автобус

		6час.10мин.

		7час.00мин.

		18-00



		Дагомыс – Лесная дача

		электричка

		17час.31мин.

		17час.52мин.

		4-20



		Лесная дача – Лазоревское 

		электричка

		13час.25мин.

		14час.20мин.

		9-00



		Адлер – Москва (Каз.)

		поезд

		23.08.03 г. 22час.50мин

		25.08.03 г. 13час.50мин.

		Шк. 583-60


Вз. 678-60





Сведения об организации заброски.


Маршрут начинался из поселка Ходжок, а далее проходил по водопадам реки Руфабго, пос. Мезмай, Гуамское ущелье, плато Лагонаки, г. Фишт и закончился в поселке Солохаул. 


На маршруте всего один населенный пункт с магазинами, но купить можно все. Это п. Мезмай. Поэтому мы построили маршрут так, чтобы нам не пришлось нести продукты на весь маршрут, и не искать место и время для организации заброски, но уменьшить значительно вес рюкзаков, мы воспользовались такой возможностью и докупали крупы, сладости и другие излишества, заранее не закупая эти продукты в Москве. Но надо продумать и заранее заготовить упаковки для закупленных продуктов.


Аварийные и запасные возможности маршрута.


Были предприняты меры по предотвращению аварийной ситуации- постепенное нарастание нагрузки, плавная акклиматизация, физическая и техническая подготовка участников, правильный подбор снаряжения.


Аварийный вариант:  первая половина маршрута – выход через поселок 


В середине маршрута - приют Фиштинский.


Запасной вариант маршрута: - спуск в поселок Солохаул.


Изменение маршрута


Мы вынуждены были идти по запасному варианту. Так как, неуспев свалиться с пер. Майкопский, как нас встретили егеря, и убедительно (составив протоколы), объяснили нам, что нарушать границы заповедника лучше не стоит, а озеро Хуко вообще закрыто для посещения простого люда. Поэтому, смахнув скупую слезу мы пошли через Солохаул. 


Но нет худа без добра, зато мы посетили «Чайный домие».


Сведения о медпунктах, музеях, магазинах.


В поселке Ходжох, Мезмай и Солохауле имеются: больница, аптека, почта, магазины, в которых продается все необходимые продукты и по ценам аналогичным московским.


В поселке Мезмай – магазин (часы работы: с 9.00 до 19.00), почта (часы работы: с 10.00 до 16.00). 


В п. Солохаул – дом-музей чая (часы работы: с 10.00 до 16.00, выходной: понедельник цена билета: школьный 10 руб., взрослый 25 руб.).


П. Лазаревское – этнографический музей (часы работы: с 10.00 до 17.00, выходной понедельник, цена билета школьный 5 руб., взрослый 10 руб.).


Г. Сочи – много всего интересного, но мы рекомендуем Дендрарий (часы работы: с 10.00 до 18.00, без выходных, цена экскурсии 70 руб. с человека).


Экскурсионные объекты: водопады р. Руфабго, Гуамское ущелье, пещера “Пасть дракона”, скала «Ленина», плато Лагонаки, водопады на р. Белая, Дольмены около н. п. Бзогу. Полную информацию см. в разделе «Краеведение». 


ПСС, тур. организации.


ПСС  350023 г. Краснодар,ул. Кубано-набережная,3. Т.(8-612) 52-77-71, 52-46-97.


ПСО  Сочинского ЦДЮТур - 354000  г. Сочи, ул. Ордженикидзе, д.10.


Т. (8-622)  92-96-36, 99-98-86.


Адыгейский республиканский ЦДЮТур -352700, Майкоп,ул. Гагарина,50, тел. (8-77-22), 2-35-55.


Составила: Петухова Анна


