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1.     СПРАВОЧНЫЕ  СВЕДЕНИЯ  О  ПОХОДЕ

1. Проводящая организация – Средняя школа № 709
      2.   Округ                                  –  Северо – Восточный административный округ  
      3.   Район похода        -               Западный Кавказ

      4.   Вид туризма          -               пешеходный

      5.   Категория сложности     -     вторая

      6.   Нитка маршрута              -     пос. Архыз – р. София – Ледниковая ферма – пер. Софийское седло (н/к,2640) – пер. Баш-Джол(1А,3050) – р. 

                                                             Псыш – пер. Дурицкого (1А,3000) – р. Б.Лаба – пос. Пхия – пер. Пхия (н/к,2050) – р. Дукка – пер. Айюлю 

                                                              (1А,2890) – р. Псыш – г. Смирнова – р. Архыз – пос. Архыз.

      7.   Протяжённость                -    156 км.

      8.   Сроки похода                   -     с 05 августа по 24 августа 2005 года.

      9.   Продолжительность активной части  -       15 дней

     10.  Номер маршрутной книжки – 177-04/1-234

СОСТАВ ГРУППЫ
	№
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Туристский опыт
	Обязанность в группе

	1
	Панов Илья Игоревич
	1973
	Кавказ 4Р, В.Саян 4У


	руководитель

	2
	Дружинин Владимир Петрович


	1963
	Кавказ 2Р, Кавказ 3У
	Заместитель  руководителя

	3
	Николенко Иван


	1987
	Кольский 1У
	командир

	4
	Суюнов Рафаэль


	1988
	Кольский 1У
	фотограф

	5
	Виноградов Александр


	1988
	Кавказ 1У
	хронометрист

	6
	Петросян Константин


	1988
	Кавказ 1У
	снаряженец

	7
	Векличев Роман


	1989
	Кавказ 1У
	тех. описание маршрута

	8
	Васютин Сергей


	1989
	Кавказ 1У
	снаряженец

	9
	Кудряшов Денис


	1989
	Кавказ 1У
	краевед

	10
	Уткин Илья


	1988
	Кавказ 1У
	завхоз

	11
	Романов Станислав


	1988
	Кольский 1У
	метеоролог

	12
	Редькин Дмитрий


	1989
	Крым н/к У
	пом. медика

	13
	Кравченко Артем


	1989
	Крым н/кУ
	медик

	14
	Солдусов Евгений


	1989
	Кавказ 1У
	рем. мастер


Всеми участниками маршрут пройден полностью.

ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ  ПРЕПЯТСТВИЯ  МАРШРУТА

	Дата прохождения
	Вид

препятствия
	Категория

трудности
	Длина препятствия

для ПП 
	Характеристика препятствия
	Путь прохождения 

для ЛП

	8.08
	Перевал
	н/к
	
	Пер.Софийское Седло,2640 м., травянисто-осыпной
	Радиально из долины р. София

	9.08
	Осыпь
	1Б
	1 км.
	Подъём на Софийский хребет, осыпь мелкая крутая, местами «живая»
	

	9.08
	Раститель-ный покров
	1А
	1 км.
	Лес среднепроходимый при подъёме на Софийский хребет, густозаросшие участки
	

	11.08
	Раститель-ный покров
	1Б
	2 км.
	Спуск с пер. Баш-Джол, высокотравье
	

	11.08.
	Перевал
	1А
	
	Пер.Баш-Джол, 3050 м.,снежно-осыпной
	Из долины р. Ак-Айры в долину р. Псыш

	12.08.
	Переправа
	1А
	
	Простая, по бревну с перилами, шириной 6-10 м., течение среднее, глубина до 0,8 м.


	С правого на левый берег р. Псыш 

	12.08.
	Переправа
	1А
	
	Простая, по бревну с перилами, шириной 6-10 м., течение среднее, глубина до 0,8 м.
	С правого на левый берег р. Аманауз

	12.08.
	Переправа
	н/к
	
	Простейшая по бревну 
	С правого на левый берег р. Аманауз

	13.08.
	Раститель-

ный покров
	н/к
	3 км.
	Лес легкопроходимый, проходится по тропе
	В долине р. Аманауз при подъёме на пер. Дурицкого

	14.08.
	Раститель-ный покров
	1Б
	1 км.
	Высокотравье
	При полдъёме на пер. Дурицкого

	14.08.
	Осыпь, морена
	1Б
	1 км.
	Осыпь мелкая и средняя, до 30-35 град., местами «живая»
	При подъёме на пер. Дурицкого

	14.08.
	Перевал
	1А
	
	Пер. Дурицкого, 3000 м., снежно-осыпной
	

	14.08.
	Снежный участок
	н/к
	1 км.
	Неглубокий покров
	При спуске с пер.Дурицкого

	14.08.
	Осыпь
	н/к
	3 км.
	Мелкая, пологая, крутизна до 15-20 град.
	При спуске с пер. Дурицкого

	15.08.
	Раститель-ный покров
	н/к
	4 км.
	Лес легкопроходимый, проходится по тропе
	При спуске в долину р. Б.Лаба

	15.08.
	Переправа
	1А
	
	Простая, шириной около 10 м., течение не свыше 1 м/с, глубина до 0,8 м.
	С правого на левый берег р. Б.Лаба

	15.08.
	Переправа
	н/к
	
	Простейшая, течение спокойное, глубина до 0,6 м.
	С левого на правый берег р. Б. Лаба

	16.08.
	Переправа
	н/к
	
	Простейшая, течение спокойное, глубина до 0,6 м.
	Через рукав р. Б.Лаба в окр. пос. Пхия

	16.08.
	Переправа
	н/к
	
	Простейшая, течение спокойное, глубина до 0,6 м.
	Через рукав р. Б. Лаба в окр. пос. Пхия

	17.08.
	Раститель-ный покров
	н/к
	7 км.
	Лес легкопроходимый, проходится по тропе
	При подъёме на пер. Пхия

	17.08.
	Перевал
	н/к
	
	Пер. Пхия, 2050 м.,травянисто-осыпной
	Из долины р.Пхия в долину р. Речепста.

	19.08
	Осыпи, морены
	1А
	4 км.
	Средняя, пологая, камни местами «живые»
	Подъём и спуск с пер. Айюлю

	19.08.
	Осыпи, морены
	н/к
	4 км.
	Мелкая, пологая
	Подъём и спуск с пер. Айюлю и Темир-Кулак

	19.08.
	Перевал
	1А
	
	Пер. Айюлю, 2890 м., осыпной
	Из долины р. Б. Дукка в долину р. Белая

	19.08.
	Раститель-ный покров
	н/к
	4 км.
	Лес легкопроходимый, проходится по тропе
	При спуске с пер. Айюлю

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2.    ХАРАКТЕРИСТИКА   РАЙОНА  И  МАРШРУТА  ПОХОДА

ПРИМЕЧАНИЕ: Здесь и далее указания на стороны берегов, ущелий, долин и др. объектов («левый», «правый»)  употребляются в орографическом смысле, иные случаи особо оговариваются. 

Географическое положение. 

                Западным Кавказом называется район Кавказа к западу от Эльбруса с границами по верхнему течению р. Кубань и Ненскра. В более узком понимании к Западному Кавказу относят ту область, которая включает высокогорный, покрытый ледниками участок Главного Кавказского хребта ( далее - ГКХ) протяженностью около 200 км. Расположенные западнее более низкие горы относят к Северо-Западному Кавказу.

                    Архызом называют горный район Западного Кавказа, охватывающий  верхнюю часть бассейна рек Большой Зеленчук, Большая Лаба, Кяфар-Агур и Уруп с центром в ауле г.Архыз (1470 м). 

                   Административно эта территория относится к Карачаево-Черкесской Республике, Ставропольскому и Краснодарскому краям.

Самые высокие вершины района - г.Пшиш (3790 м) и София (3640 м).

                   Внутри Архыза выделяется ядро с высокими и сложными вершинами в оледенелых отрогах ГКХ. В центре его - отдельно стоящая г.Пшиш (3790 м), высшая точка Архыза. Западнее высится г.Аманауз (3534 м), восточнее - разветвленный отрог с вершинами Чучхур-Баши (3510 м) и София (3637 м).

                        Южную границу района составляет отрезок ГКХ между перевалом Марух и г.Псырс(3457 м). Гребень ГКХ острый, зазубренный, увенчанный крутыми пиками и башнями, покрытый вечным снегом и ледниками. Главные его вершины - Псыш (3503 м), Кизгыч-Баш (3445 м), Алан (3440 м), Чиганак (3180 м), Ак-Шатыр (3445 м). Все перевалы в ГКХ высокие и достаточно сложные. Самый простой - перевал Наур (1А, 2839 м).

                       На западе Архызский район граничит с бассейном р.Б.Лаба, куда ведут тропы через простые перевалы Дукка и Пхия. На водоразделе находится  невысокий ровный пастбищный хребет Аркасара с вершинами Дукка (3210 м) и Закзан-Сырт (3097 м.). Последняя соединяется  низкой (2000 м.) луговой перемычкой с хр. Абишира-Ахуба, который вновь поднимается на высоту 3000 м. и не имеет ни глубоких седловин, ни резко выступающих вершин. Здесь бассейн реки Б.Зеленчук граничит с Кяфар-Урупским  районом. Севернее границу между ними продолжает хребет Эхреску, в районе Нижнего Архыза - снижающийся и утопающий в море лесов хр. Чехважаро с вершиной Мыцешта (1862 м).  

                       Восточная граница района проходит по водоразделу с долиной р.Маруха. Сначала по хребту Ужум с ровной линией скалистого гребня высотой около 3000 м и несложными перевалами Бугойчат (2860 м) и Чигордали (2718 м). Затем по высоко поднятой 8-километровой подкове г.Морх-Сырты (3141 м) с лестницей каров, выработанных древним ледником, а ныне покрытых альпийскими лугами. Через перевал Озерный проходит самый простой путь из Архыза в долину р. Маруха. Севернее водораздел проходит по массиву г. Пастуховой (2733 м), Абишира-Ахуба и Морх-Сырты.  

                  На север от ГКХ отходят отроги, разделенные глубокими долинами притоков Б. Зеленчука и Б. Лабы (относятся к бассейну Кубани). На расстоянии около 30 км от ГКХ параллельно ему расположен хребет Абшира-Ахуба, относящийся к системе Передового (Бокового) хребта. Севернее, вдоль Передового тянется Скалистый хребет (высота около 2000 м), имеющий пологие северные склоны. 

                  В бассейне реки Б. Зеленчук - 56 ледников, общей площадью 30,7 кв.км ( р. Кизгыч -21, Псыш - 14, Аманауз -13, София -8). Самый крупный - л. Бугойчат в долине реки Кизгыч протяженностью 3 км. и площадью 3,4 кв.км. Ледники медленно стаивают. Архызское высокогорье богато озерами, их более 50. Больше всего их в цирках Софийского хребта - р. Б. Зеленчук, образованная слиянием полноводных рек Псыш и Кизгыч, на протяжении 50 км. до станицы Зеленчукской не имеет значительных притоков. Средний уклон русла на этом участке реки составляет 12 м. на 1 км., протяжённость реки до слияния с Кубанью - 170 км.

К югу от ГКХ идут Бзыбский и Чхалтский хребты.  Их отроги, прорезанные глубокими каньонами рек Амткел, Джампал, Келасури и Гумиста, постепенно выполаживаются  к побережью Черного моря.

                Климат

               Важной особенностью этого района  является то, что в этом месте параллельно ГКХ на расстоянии 30 км пролегает высокий хребет Абишира-Ахуба, надежно прикрывающий истоки реки Б. Зеленчука от северных ветров. Высота хребта, отсутствие низких седловин на нем, а также то, что ниже аула его отроги в тесном замке сходятся с отрогами хр. Ужум и заставляют реку делать зигзаги объясняет то, что в Архызской долине почти не бывает сильных ветров.

                 На климат района оказывают определяющее влияние два фактора: близость к Черному морю и цепь высоких гор. Влияние моря сильнее на южных склонах, которые перехватывают значительную часть влаги теплых западных и юго-западных ветров. У подножий и на побережье выпадает около 1500 мм. осадков в год. С высотой количество осадков растет, достигая 3000 мм и более. На северных склонах холоднее и суше. При пересечении ГКХ эта разница весьма ощутима. С подъемом в горы температура падает, а количество осадков растет.

                  Климат Архыза мягче, чем в соседних долинах рек Маруха и Теберда, поскольку сказывается возможность проникновения черноморской влаги со стороны р. Б. Лаба через относительно низкие седловины в ГКХ. Хребет Абшира-Ахуба высоким, 3000 м., барьером, отгородив верхнюю часть долины Б.Зеленчуна с севера, закрыл туда доступ холодным ветрам.

                  Развернутая по меридиану широкая долина хорошо освещается солнцем ( солнечных дней - 280). По количеству солнечных дней Архыз превосходит Теберду и Кисловодск. Лето в Архызе нежаркое. В окрестностях аула Архыз среднесуточная температура  июля и августа +15,3 С ( днем до + 25 С). Зима мягкая, многоснежная, средняя  температура января - 5,4 С. Осень, как правило, сухая, тепло стоит до ноября. Весна красочна, с неожиданно меняющейся погодой. В целом климат умеренно-континентальный, горный.

 ФЛОРА                   
                   Пояс лиственных лесов начинается с высоты 500-600 м. Нижний его этаж (до 900-1000 м) занят дубово-грабовыми  лесами с орешником, ясенем, грушей, а верхний - ( до 1400 м) - буковыми. По берегам рек растет ольха и ива. От 1200-1400 м и до 2200 м расположены темнохвойные леса ( пихта, ель). Сухие и солнечные склоны и скалы заняты сосной. Выше идет субальпийский пояс ( от 1800-2500 м), представляющий из себя полосу букового, березового и кленового криволесья. Стелятся заросли рододендронов. Выше расположены высокотравные луга. Трава и цветы растут и на скальных полках, высоко над снежниками и льдами.

ФАУНА

                          Животный мир включает более 40 видов млекопитающих и 120 видов птиц.  В лесах водятся: кабан, косуля, кавказский олень, лиса, рысь, шакал, куница, заяц, волк. В 1937 году завезена алтайская белка, бурый медведь. Встречаются стада серн, на скалах - туры. Из птиц встречаются: сойка, дятел, кукушка, каменная куропатка, сип белоголовый, черный гриф, улар, альпийская галка. Из пресмыкающихся встречаются ящерицы, ужи, медянки, степная и кавказская гадюки. Кавказская гадюка - эндемик Кавказа, встречается до высоты 2500 м на полянах и зарастающих осыпях. В субальпийской зоне гадюка держится возле скал и осыпей. Может иметь разную окраску, но для нее характерна широкая черная зигзагообразная полоса на спине. 

                           В реках и некоторых озерах водится форель.

Туристские возможности района. Перечень вершин и перевалов.  

                  Веерообразное расположение долин рек Кизгыч, Псыш, София и Архыз, которые в свою очередь разветвляются на более мелкие (с доступными перевалами) создают большие возможности для кольцевых маршрутов. К сожалению, в связи с государственной границей РФ по ГКХ, выход на перевалы в ГКХ закрыт, поэтому нежелателен. В районе Архыза можно планировать пешие маршруты 1-2 к.с., горные -1-3 к.с. Для повышения сложности походов можно продолжить маршрут на восток - в Теберду и Домбай, пересекающие северные отроги ГКХ и долины рек Маруха и Аксаут. Простой путь - через перевал Озерный, Кызыл-Ауш, Мухинский с выходом в Теберду; более сложный - через перевал Бугой-Чат,Халега и Алибек - в Домбай. Возможно движение и на восток через ущелья Дамхурц и Санчара - к р. Мзымта и Красной Поляне с выходом к Чёрному морю.При сквозном прохождении Архыза вполне возможно планирование пешего маршрута 3 к.с. 

Спортивные перевалы района в основном относятся к 1к.тр. Самыми сложными перевалами являются перевалы Псыш ( 2Б-3А), Чамагвара (2А), Куреллы (2А), Аманауз (2А) и др. В районе можно сделать восхождения на вершины 1-2 к.сл., с которых открываются прекрасные обзорные панорамы.

Подъезды и выезды с маршрута. Транспорт.

                        Подъезд в район Архыза возможен железнодорожным транспортом до г.г. Невинномыск, Черкесск, Усть-Джегута, Минеральные Воды. Ближайшей крупной железнодорожной станцией к району Архыза является столица Карачаево-Черкессии - г.Черкесск. Наиболее удобным является поезд Москва-Нальчик № 41 с прицепными беспересадочными вагонами до Усть-Джегуты, проходящий через г.Черкесск. Отправление из Москвы в 16.51 с Курского вокзала, прибывает в 7.22 час. ( в пути  38 часов). Большое количество поездов также проходит через ст. Невинномысск (поезда до Кисловодска, Владикавказа, Грозного). При этом удобно проехать на пригородном поезде из Невинномысска до Черкесска, который представляет из себя прицепные вагоны к беспересадочным вагонам поезда № 41 Москва-Нальчик. Отправление этого «сборного» поезда из Невинномыска в 5.24. Обратно такой поезд отправляется из Усть-Джегуты в 18.45, в 20.00 этот поезд в Черкесске и в 21.30 этот поезд в Невинномысске, откуда беспересадочные вагоны из Усть-Джегуты прицепляются к поезду № 41 Нальчик-Москва.

Для самого быстрого проезда можно  воспользоваться аэропортом  «Минеральные воды», из которого на автобусе можно доехать до г. Черкесск. Из Черкесска существуют регулярное автобусное сообщение со станицей Зеленчукская. Это сообщение организовано в виде маршрутных такси. До Зеленчукской маршрутное такси отправляется из Черкесска примерно 1-2 раза в час. Прямое сообщение с Архызом - в 10.20. На вокзале местные жители предлагают заказать любой вид автотранспорта  до Архыза. Возможен заказ автотранспорта из Черкесска в Черкесском бюро путешествий и экскурсий ( Черкесск, ул.Ленина, 34а, каб.16 т. (887822) 548-54 - директор- Мария Муратовна. Нами заказывался автобус из Пятигорска, поэтому он был довольно дорогой - 10000 руб. в одну сторону. 

Время в пути от Черкесска до Архыза - примерно 3 часа.. 

Подъезд в соседние долины: до поселка Пхия регулярного рейсового транспортного сообщения не существует, добраться можно лишь на заказном и попутном транспорте.

Заброска продуктов.

                      Заброска продуктов возможна в ауле Архыз на турбазах «Архыз», "Энергетик". На активной части маршрута можно оставить заброску на поляне «Таулу» в многочисленных торговых палатках - навесах. Очень часто для забросок используется турбаза «Романтик», которая находится в долине р. Архыз. Также можно оставить заброску в поселке Пхия у местных жителей, либо на погранзаставах (хотя это менее желательно) в долине р. Псыш у устья р. Белая и на р. Б. Лаба у устья р. Бурная. 

Медпункт.

              Ближайший  медпункт и больница находится в станице Зеленчукская.

Музеи

        В станции Зеленчукская находится музей, посвященный защитникам Кавказа в Великой Отечественной войне. В ауле Нижний Архыз - историко-археологический музей " Нижнеархызское Городище". 

Магазины
 Наибольшее количество магазинов расположено в ауле Архыз на центральной площади. В основном, все они работают с 9 до 20 часов, без перерыва на обед. Здесь можно приобрести все необходимые продукты и промтовары, имеется пекарня. Здесь же на площади расположен рынок, где торгуют изделиями из шерсти и других «народных промыслов». Также торговые палатки расположены на поляне Таулу и Ледниковой ферме, там построены мини-кафе, в которых готовят хичины. Также можно приобрести все необходимые продукты ( хлеб, соль, крупы, тушёнку, чай, сахар и т.п.). Что интересно- все эти палатки в летний период работают круглосуточно. Здесь же можно приобрести свежие молочные продукты, рядом расположен небольшой сырзавод. Также имеются магазины в пос. Пхия ( один магазин- работает с 10 до 18). Есть небольшая продуктовая лавка на турбазе «Романтик», где имеются особо любимые многими участниками продукты – чипсы, газированная вода, шоколад, орешки, сухарики, хлеб бывает редко.

Почта
      Находится в пос. Архыз и Пхия. В Архызе – недалеко от центральной площади (идти  в сторону Большого Зеленчука. Почта гордо называется Домом Связи!, однако телеграмму об окончании маршрута нам отправить не удалось, поскольку были неполадки в телефонной связи. Там же есть и междугородний телефон. Сотовая связь на всём маршруте и в пос. Архыз не действовала, появилась только в окрестностях ( примерно за час до приезда в Невинномысск). Почта работает с 10 до 12 и с 13 до 17, воскресенье и понедельник – выходные дни. Можно попросить позвонить из турбаз, расположенных в Архызе ( например, база «Энергетик») недалеко от почты надо пройти вверх по течению Б. Зеленчука.        

Адреса и телефоны поисково-спасательной службы. Туристские организации.

В Архызе спасательная служба находится недалеко от центральной площади. Официально она расположена на турбазе Прхыз на правом берегу Большого Зеленчука, однако реально спасатель, регистрирующий группы находится в своём доме, куда все и идут регистрироваться. Спасателя зовут Тахтар Азретович Хубиев (местные жители величают «начальником гор»), его дом – в 300 м. с зелеными яркими воротами на север от центральной площади по асфальтовой дороге. Местные жители его знают и быстро показывают дорогу. Желательно при себе иметь копию списка группы и маршрута похода по дням. У спасателя есть машина «УАЗ» и радиосвязь.

Адрес: 357152, Кабардино-Балкарская Республика, Зеленчукский район, пос. Архыз, турбаза Архыз, тел. 2-85 – раб., 2-81 дом. 
Карачаево-Черкесская республиканская поисково-спасательная служба : 357100, г. Черкесск, просп. Ленина, д. 272а, тел. (87822) 4-44-61; 4-34-60, факс 4-40-20.

Северо-Кавказская  Региональная поисково-спасательная служба: 350023, г. Краснодар, ул. Кубано-Набережная, 3, тел. (8612) 52-77-71, 52-46-97, факс 52-46-97.

Карачаево-Черкесский республиканский ЦДЮТ. 357100, г. Черкесск, а/я 32. Пушкинская,80. Директор- Михайлов Игорь Владимирович тел. (87822) 2-70-73, 2-46-88, 5-68-31,5-43-98,5-80-46

Базы отдыха «Джанхот, «Сосенка». Детская турбаза «Высота», 357100, г. Черкесск, а/я 32 (пос. Даусуз Зеленчукского района. Директор – Кравченко Павел Дмитриевич.

Особые зоны

                    Основной проблемой для посещения района Архыза является:

-расположенный в долине р. Кизгыч Архызский участок Тебердинского государственного заповедника;

-наличие пограничной зоны  южнее пос. Архыз;

Для посещения заповедника необходимо обратиться в контору, расположенную в ауле Архыз на правом берегу реки Б. Зеленчук возле т/б «Архыз». Проход для организованных групп не разрешен ( по сведениям- за большие деньги - например,100 рублей за 1 чел. в день проход возможен). Работники заповедника могут разрешить проход по р. Кизгыч небольшими группами до 2-3 чел. Эти меры предприняты с целью исключения пожаров в долине р. Кизгыч, которые ранее случались довольно часто.

Главная контора заповедника - в Теберде.

Проход в пограничную зону.

                      Для путешествий в районе Архыз необходимо  получить пограничный пропуск, который оформляется в Черкесске, в воинской части № 2011 (управление Федеральной пограничной службы ФСБ РФ в Карачаево -Черкессии), находящейся по адресу: ул. Леонова, д.2 ( с 9.00 без выходных). Пропуски выдаются при предъявлении паспортов или иных документов, удостоверяющих личность и представлении списка группы (указать Ф.И.О., данные паспорта, место регистрации) в 2-х экз. С собой рекомендуется иметь несколько экземпляров  таких списков для передачи их пограничникам. Пограничные заставы расположены в долине р. Кизгыч, в долине  р. Псыш у устья реки Белая и в долине р.Пхия у устья р.Бурная (на правом берегу). При прохождении этих участков требуется предъявление пропуска, а также выше от этих мест по требованию пограничных нарядов.

Интересные природные и исторические объекты
Наиболее интересными историческими объектами является «Нижнеархызское Городище», расположенное в пос. Нижний Архыз, в окрестностях Архыза ( в 2 км. к западу от посёлка) – Средневековое аланское городище, «Архызский кругозор» - проход через «Церковную поляну» к западу от Архыза. Очень интересным объектом является Большой Азимутальный телеском. Его купол виднеется из пос. Архыз. При наличии времени  можно организовать экскурсию в обсерваторию – только по четвергам и субботам. Телескоп расположен  на хр. Ужум, к телескопу ведёт дорога от пос. Нижний Архыз ( 18 км.). 
Выбор района похода.

                      Выбор района похода обусловлен тем, что ранее основной состав группы путешествовал к западу от Архыза ( в районе горы Фишт и Воронцовских пещер). В прошлом году группа участвовала в Первенстве Москвы по туризму и проходила маршрут 1 к.с. в районе г. Фишт. Основной костяк группы составляют будущие выпускники школы в 2005 году, поэтому этот поход - последний для них в стенах школы. Кроме этого, наша группа продолжает краеведческое исследование Битвы за Кавказ в Великую Отечественную войну, а район Архыза в этом отношении является более интересным и содержательным, чем район горы Фишт. Район Архыза также интересен тем, что здесь оледенение и горный ландшафт выражен более значительно, чем в районе горы Фишт, что делает поход для участников более интересным. Район Архыза позволяет ( хотя и не без труда) планировать и проходить пешком маршруты 2 к.с. Ну и наконец - ни один из участников и руководителей группы в этом районе не был ни разу!!

Выбор маршрута похода.

        Выбор маршрута похода обоснован желанием совершить в данном районе пеший поход 2 к.с. с максимальным, по возможности, посещением мест, связанными с выполнением краеведческого задания, желанием посетить максимально возможное число ущелий и северных отрогов ГКХ в районе за исключением хребта Абшира-Ахуба, который требует  отдельного маршрута или его комбинации с нашим маршрутом, что возможно приведет его к усложнению, думается, даже до 3 к.сл. Поскольку все участники похода впервые в этом районе - маршрут в целом проходит по традиционным ниткам спортивных маршрутов в Архызе.

Запасные и аварийные варианты

              Запасным вариантом маршрута, проходящего в долине р.Кизгыч может служить участок движения по долине р.София и грунтовой дороге  ( расположен в соседнем, западном ущелье по отношению к ущелью р. Кизгыч).

              Через Софийский хребет и хребет Аркасара. более простых перевалов, чем 1А нет, при необходимости перевал Баш-Джол может быть заменен перевалом Кара-Джаш, который расположен севернее.

В хребте  Габулу перевал Дурицкого может быть заменен на аналогичные по сложности перевалы Браконьеров, Дорбун или Олений и Айюлю.

Интересным запасным и аварийным вариантом маршрута может служить при прохождении в долине р. Б.Лаба с целью быстрого возвращения в долину р.Архыз при спуске с пер.Дурицкого или Дорбун не спускаться в долину р.Б.Лаба, а по луговой тропе подняться на простейший перевал Аркасара(н/к), который приводит в короткое ущелье р.Б.Дукка. Тропа также идет по хребту Аркасара в верховье долины р.Архыз. 

Удачное  расположение района ( веерообразное строение долин и водоразделенных хребтов по отношению к "центральной долине" Архыз способствует различным запасным и аварийным вариантам маршрутов.

Особенности выбора маршрута.

                 Особенностью выбора маршрута является то, что маршрут "захватывает" почти все ущелья и северные отроги ГКХ района ( за исключением хребта Абишира-Ахуба). Интересным представляется построение маршрута в виде двух полуколец - внешнего и внутреннего ( без повторного прохождения). Например: мы дважды попадали в ущелье р. Псыш, но при этом участки маршрута не повторялись. Маршрут позволил сделать две заброски: в начале и в конце маршрута: на поляне Таулу и т/б "Романтик" ( недалеко от ущелья р.Б. Дукка). Маршрут проходит через наиболее разнообразные естественные препятствия.

Особенности предпоходной подготовки и тренировки.

                    Особенности предпоходной подготовки и тренировки были обусловлены подготовкой к соревнованиям 1 этапа Первенства. С этой целью большая часть команды участвовала в походе в Крым осенью 2004 года, в альплагере "Шхельда" в период зимних каникул и в весенние каникулы в лагере в Пятигорске. Еженедельно в течение года перед походом проводились теоретические занятия, тренировки по спортивному ориентированию, участие в районных, окружных и городских соревнованиях по программе "Школа Безопасности". Большое внимание уделялось общей физической подготовке, спортивным играм. Эти занятия проводились еженедельно.  

2. ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ
	№ дня пути
	Дата
	Участок пути
	Протяжённость
	Чистое ходовое время
	Перепад высот
	Определяющие препятствия

	1.
	05.08.
	Москва-Невинномысск-

Архыз
	

	2.
	06.08.
	
	

	3.
	07.08.
	
	

	3.
	07.08.
	Архыз- пол. Таулу
	7
	2 ч.
	280 м.
	

	4.
	08.08.
	Таулу-Ледниковая ферма. Рад.восх. на пер.Софийское Седло.
	8
	2 ч. 50м.
	1 760 м.
	Пер. Софийское Седло н/к

	5.
	09.08.
	Днёвка. М.н.- Софийский хребет (рад.восх.)- м.н.
	7
	8 ч.
	3 040 м.
	Софийский хребет

	6.
	10.08.
	М.н.- под пер. Баш-Джол
	3
	2 ч.
	560 м.
	

	7.
	11.08.
	М.н.-пер.Баш-Джол-р.Псыш
	10
	6 ч.
	2 800 м.
	Пер. Баш-Джол 1А

	8.
	12.08.
	Днёвка. Переправа на левый берег р. Псыш и Аманауз
	1
	0
	0
	2 переправы через р. Псыш 1А

1 переправа через р. Аманауз н/к

	9.
	13.08.
	М.н.- под пер. Дурицкого
	4
	1 ч.30 м.
	640 м.
	

	10
	14.08.
	М.н. – пер. Дурицкого-р. Б. Лаба
	6
	5 ч.
	1 480 м.
	Пер. Дурицкого 1А

	11.
	15.08.
	М.н.-р. Б.Лаба (окр. р.Санчара) 
	12
	4 ч.
	720 м.
	2 переправы через р. Б. Лаба н/к

	12.
	16.08.
	М.н.-пос. Пхия-под пер. Пхия
	18
	4 ч.
	720 м.
	1 переправа через р. Б.Лаба н/к

	13.
	17.08.
	М.н.-пер.Пхия-окр. р. Архыз
	12
	3 ч. 20 м.
	1 280 м.
	Пер. Пхия н/к

	14.
	18.08.
	м.н.- р. Б. Дукка
	7
	2 ч.
	400 м.
	

	15.
	19.08.
	М.н.- пер. Айюлю- устье р. Белая
	11
	6 ч.
	2 000 м.
	Пер. Айюлю 1А

	16.
	20.08.
	М.н.-  р. Псыш
	5
	1 ч. 30 м.
	80 м.
	

	17.
	21.08.
	р. Псыш- г.Смирнова-т/б «Романтик»
	11
	3 ч. 40 м.
	1960 м.
	

	17.
	21.08.
	М.н.-пос. Архыз
	8
	2 ч.
	320 м.
	

	18.
	22.08.
	Архыз-Невинномысск-

Москва
	

	19.
	23.08.
	
	

	20.
	24.08.
	
	

	
	
	ИТОГО
	130, с коэфф.1,2=156
	55 ч.50 м.
	18 000 м.
	


Изменения маршрута и их обоснование

              1. Поскольку нам не удалось получить разрешение на проход по заповедному ущелью р. Кизгыч, хотя мы отправляли письма в адрес Тебердинского заповедника, однако ответа мы не получили, в конторе Архызского заповедника нам отказали в пропуске, ссылаясь на строгий заповедный режим, поэтому мы решили заменить этот участок маршрута на ущелье р. София с радиальным восхождением, а не полным прохождением пер. Софийское Седло. При этом сохраняется принцип акклиматизации и постепенности нарастания нагрузок в начальной части маршрута.

                   2. При восхождении на г. Надежда, после подъёма на Софийский хребет, видимость дальнейшего пути до вершины из-за севшего густого облака упала до нескольких метров и дальнейшее восхождение по узкому гребню привело бы к угрозе безопасности восхождения, поэтому дальнейший подъём был прекращён.  

                   3. В связи с запретом пограничными властями ещё в г. Черкесске в пропуске на пер. Браконьеров, нами принято решение отказаться от его прохождения и заменить его аналогичным по сложности, расположенным неподалёку пер. Дурицкого. Все перевалы этого хребта сложности 1А были отработаны в Москве, имелись их описания.

                    4. После подъёма на пер. Айюлю, поскольку в запасе было много ходового времени до ночёвки, было принято решение совершить радиальное восхождение на пер. Темир-Кулак (1А). Путь на него отлично просматривался, подъём не представлял технической сложности (об этом было известно в Москве) и всего занял один час.    

4. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА
ПРИМЕЧАНИЕ:  Места купания в техническом описании не приводятся, поскольку на всём маршруте купание возможно лишь в горных речках возле берега и в моренных озёрах. Вода в них весьма холодная, поэтому купание как таковое в них нежелательно, а возможно лишь обтирание.
	07.08.2005


	День 1
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	цель: Архыз – р. София – поляна Таулу 

	s
8км
	H 280 м.
	t  112 минут


Маршрут начинается от пос. Архыз (по кабардино-балкарски «след селя»), который расположен в 48 км. от станицы Зеленчукская на левом берегу р. Б. Зеленчук. В посёлке есть почта, магазины, кафе, три турбазы, спасслужба. Здесь заканчивается асфальтированное шоссе, соединяющее Архыз со станицей Зеленчукская.  Выходим на юго-западную окраину поселка Архыз. Поскольку нам не удалось получить разрешение на проход в ущелье р. Кизгыч, то мы заменили его на ущелье р. София до Ледниковой фермы, с последующим радиальным восхождением, а не полным прохождением пер. Софийское Седло. Идем по грунтовой дороге азимутом 220 град. на юго-запад. Слева по ходу движения протекает река Б.Зеленчук. Сразу после начала движения справа оставляем сосновый бор, через 300 м. дорогу пересекает пересохшее русло левого притока реки Б.Зеленчук. Еще через 300 метров справа от дороги на расстоянии 70 метров находится памятник воинам, погибшим в Великой Отечественной войне, через 2 км от посёлка слева, возле дороги расположен еще один аналогичный памятник, через 2 км. после этого памятника выходим до развилки дороги. Первая дорога ведет на запад направо, вторая дорога ведет  почти на юг через реку Архыз по деревянному мосту. Конструкция моста позволяет проходить по нему машинам. Сворачиваем на левую дорогу. Дорога поднимается в гору и входит в смешанный лес. Через 2 км. от развилки выходим на поляну Таулу. На поляне расположено несколько деревянных навесов, хибар, где продают продукты питания и пекут хичины. Сразу после них выходим на развилку дорог. Прямо дорога идёт вдоль левого берега р. Псыш (по-черкесски – «три реки, трёхречье), налево- по деревянному мосту дорога ведёт в долину р. София. (видно разделение ущелий р. Псыш и р. София. Сразу после переправы видим справа мемориальный комплекс  защитникам Кавказа в 1942-1943 г.г.  Идём по правому берегу р. София( по черкески названа по имени владельца пастбищ Софие). За мемориальным комплексом в смешанном лесу останавливаемся на ночлег. Воду берём из притоков- ручьёв р. Софии, дров немного, но найти можно. Площадок для палаток много. 
	08.08.2005


	День 2
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	цель: р. София – Ледниковая ферма . Восхождение на пер. Софийское седло 

	S  8
	H 1760 м.
	t  163 минуты


Выходим на ту же дорогу и движемся в юго-восточном направлении. Дорога идет вдоль правого берега реки. Пересекаем  несколько не указанных на карте речушек, правых притоков Софии. Через 3 км. после начала движения проходим справа от дороги вырубку. Вскоре лес заканчивается, дорога пересекает луговины-пастбища. Через 6 км. проходим летовку пастухов.   Вскоре выходим по дороге на Ледниковую ферму. От р. Псыш до фермы – 9 км. движения по просёлочной дороге. Справа открывается ущелье р. Ак-Айры (по кабардино-балкарски «белая развилка, седловина»). Спускаемся направо к берегу р. София чуть выше устья р. Ак-Айры пересекли вброд реку София по 2 брёвнам и остановились на ночлег на опушке леса. Пообедав, мы вышли обратно на ту же дорогу и пошли на юго-восток  для радиального восхождения на перевал Софийское седло ( н/к,2640),травянисто-осыпной.  Перевал расположен в хребте Чегет-Чат, соединяет долину р. София и  р. Кизгыч. Через 700 м. движения по дороге от переправы  выходим к нескольким продуктовым палаткам. Здесь просёлочная дорога заканчивается и переходит в тропу. Затем дорога закончилась и мы пошли по хорошо набитой тропе. Тропа начинается прямо за продуктовыми палатками возле берега р. София.  Затем тропа идёт по берёзовому криволесью, переходит на левый берег реки (переправляемся легко по камням) и продолжается вдоль левого берега. Ориентирование никакой трудности не представляет. Перевальная седловина явно виднеется впереди как значительное понижение в хребте. Примерно через 2 км. движения по дороге справа открываются Софийские водопады, низвергающиеся с языка Софийского ледника. Здесь справа и слева оставляем небольшие снежники, р. София принимает несколько левых притоков, которые мы легко преодолеваем по камням. Склон становится круче – до 30-35 градусов, тропа по-прежнему однозначно ведёт на перевал. Проходим несколько травянистых террас с выходами скал, после чего преодолеваем перевальный взлёт и оказываемся на широкой травянистой седлвине пер. Софийское Седло. Тур находится в центре седловины, по гребню седловины идёт заметная тропа. Седловина травянистая с редкими выходами скал. Здесь установлено несколько мемориальных табличек. С перевала открывается вид на долину р. Кизгыч, хребет Ужум на восток и массив Софии на западе. Спуск осуществляем по пути подъёма. На месте ночёвки дрова есть, правда близко от лагеря они вырублены, воду берём из р. Ак-Айры.

	09.08.2005


	День 3
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	цель: дневка, восхождение на Софийский хребет

	S  8
	H 3040 м.
	t   


Вышли из лагеря,  и пошли по правому берегу реки Ак-Айры на юг по труднопроходимому участку леса. Сначала шли по хорошо набитой тропе, но потом, примерно через 500 м. тропа закончилась, появился стланник, заросли рододендронов и нам пришлось продираться сквозь эти заросли примерно на протяжении 1 км. далеко не отходя от берега р. Ак-Айры. Вскоре лес закончился, и выйдя на альпийские луга, мы по камням переправляемся на левый  берег Ак-Айры. Переправа технической сложности не представляет.  Через 1,5-2 км. от р.София подходим к слиянию трёх притоков р. Ак-Айры. Правая - по травянистому склону уходит на запад к перевалам Иркиз и Баш-Джол, а мы прямо вдоль реки Ак-Айры.   Прямо по ходу движения видим водопад среднего течения  реки (2300 м.)и подходим к нему по некрутому травянистому склону. Затем обходим его справа по ходу движения по тому же несколько более крутому травянистому склону и подходим к небольшому осыпному кулуару, забитому снегом. Перед началом кулуара перед нами в направлении северо-запад – юго-восток пересекает тропа. Прямо перед нами виднеется снежник и водопад. Поднимаемся по правому борту кулуара. Кулуар некрутой – 30-35 град. Затем поднимаемся к другому скально-осыпному кулуару, выходящему к полуразрушенным скалам, справа от которых течёт приток р. Ак-Айры. Кулуар не очень крутой, 30-35 град., применение специального снаряжения не требуется. Подходим к скалам, которые легко свободным лазанием проходим и выходим к морене. Отсюда видим массив г. Надежда с ледником Сергея Соловьёва., справа некрутой снежник выводит на Софийский хребет. Продолжаем подъём по снежнику, точнее по правой по ходу движения его части по легко вытоптанным ступеням. Через 45 мин. Движения по снежнику выходим на Софийский хребет. С него открывается массив г. Пшиш. Дальнейший наш путь лежит по гребню налево, однако далее гребень становится сложнее, справа и слева опасные крутые склоны и обрывы. К соджалению, на гребень в это время село плотное облако, видимость упала до нескольких метров, вершины стало не видно, поэтому, в целях безопасности, дальнейшее восхождение было решено прекратить. Достигнутая высота – 3050 м. 

 Спускаемся по тому же снежнику, а далее уходим на юг по морене до осыпного склона, спускаемся примерно 1,5 км. вдоль восточного притока р. Ак-Айры по широкому ущельюпо снежнику. В конце ущелья имеются площадки для палаток. Справа виден массив г. София с ледником Ак-Айры. После площадок появляется едва заметная тропа, которая ведёт по мелкой, местами средней «живой» осыпи спускается к слиянию трёх притоков Ак-Айры, обходя водопады слева. Дальше движемся вдоль левого берега р. Ак-Айры по хорошей тропе до слияния с р. София. Прямо перед р. София расположена летовка, справа от неё находится деревянный мостик через р. Ак-Айры, который приводит на правый берег реки прямо к нашему лагерю.   
	10.08.2005


	День 4
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	цель:  р. София – под пер. Баш-Джол

	S 5,6
	H 560 м.
	t  85 минуты


Начинаем движение по тропе по левому берегу р. Ак-Айры в юго-западном направлении. Переправились по вышеописанному деревянному мостику. Примерно через 1 час движения доходим до слияния западного и юго-западного притоков реки Ак-Айры. В этом месте тропа разветвляется. Направо поднимается по левому борту весьма крутого, 35-45 градусного склона по тропе. Тропа крутая, приходится местами цепляться руками за кустарник, местам на тропе имеются выходы скал. Подниматься можно, держась за  камни и траву. Примерно через 20 минут ходьбы ущелье заканчивается. Тропа выводит на луговое плато-пастбище. Движемся дальше по тропе вдоль левого берега ручья (Западный приток реки Ак-Айры). Тропа идёт по травянистой террасе. Перейдя на другой берег ручья становимся на ночевку на весьма пологом склоне. Дрова приносим, спустившись до границы леса и из высохших рододендронов. 

	11.08.2005


	День 5
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	цель: пер. Баш-Джол – р. Псыш

	S 20
	H 2800 м.
	t  356минуты


            Движемся по тропе. Она начинает петлять -  то по одному берегу ручья, то по другому. Поднимаемся по задернованным моренам с участками отломков скал. Впереди видно, как долина замыкается цирком. Все чаще встречаются участки со средней осыпью. Тропа теряется в камнях, но ее можно найти, ориентируясь по турам, оставляя  слева два небольших снежника. Когда полностью открывается скальный цирк, на юго-западе видна четкая седловина перевала Баш-Джол, а справа зеленая травянистая седловина перевала Иркиз. От границы перевала до седловины 1ч. 30 мин. ходового времени. Ориентирование трудностей не представляет, ошибиться в выборе седловины перевала трудно. Далее тропа теряется, поднимаемся по небольшим скально-осыпным террасам (30-35 градусов). Слева от нас некрутой снежник с плотным снегом. Идем по средней осыпи, огибаем снежник справа по ходу движения. Траверсируем склон с небольшим подъемом, справа  чуть ниже перевальной седловины виднеются участки скал. Подъем не представляет трудности, применения специального снаряжения не требует. Движемся по направлению чуть ниже скал по «живым» камням. Сразу после скал по участкам мелкой осыпи «в лоб» выходим на перевальную седловину (довольно широкую) с тремя мемориальными табличками. Здесь же тур. Места для палаток нет. С перевала открывается вид на долину реки Псыш с озером на одной из верхних терасс. Перевал Баш-Джол, другое название Столичный (1А, 3050), снежно-осыпной, по кабардино-балкарски «главный, основной путь», соединяет долину р. Псыш и Ак-Айры, расположен в Софийском хребте. Начинаем спуск под 45 градусов по осыпи до первой пологой травянистой терассы. Идем прямо вниз по мелкой и средней осыпи, местами по траве. Общее направление на юго-запад. Забираем вправо, спускаясь по тропе к виднеющемуся ущелью. Тропа, идущая в высокой траве, выходит к границе леса. Далее тропа идёт среди редколесья и через 10 мин. к ручью, через который переправляется на другую сторону по тропе через хвойный лес. Далее тропа круто до 45 град. спускается в долину реки Псыш. Справа от притока местами на тропе крупные камни и поваленные деревья. Мы забираем правее от реки на более пологий участок склона, через 30 минут тропа резко выполаживается и мы подходим к развилке троп. Направо тропа идет вдоль реки Псыш. Идем по этой тропе и через 30 минут тропа выходит к вырубке леса и двухколейной грунтовой дороге, не отмеченной на карте. Пройдя примерно 500 м, сворачиваем на поляну возле реки и леса останавливаемся на ночлег. Площадку для палаток найти весьма сложно, воду берём из р. Псыш. Много земляники.

	12.08.2005


	День 6
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	Цель Днёвка

	S
	H 0
	t   


Переправляемся через реку Псыш в месте ее слияния с рекой Аманауз ( по кабардино-балкарски «дурное устье, ущелье»). В этом месте река разливается (широко) образуя несколько рукавов между которыми образуются песчано-каменистые отмели. Переправляемся по бревнам, местами для страховки натягиваем перила. Переправа через четыре рукава по  наведенным бревнам. Останавливаемся на широкой травянистой поляне возле реки Аманауз.

	13.08.2005


	День 7
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	Цель р. Аманауз-под пер. Дурицкого

	S  14
	H 640 м.
	t 412минут 


 Начинаем движение по левому берегу реки Аманауз на юго-запад. Тропа идет по хвойному лесу. Через полчаса движения тропа выходит на каменистое русло реки Аманауз. Здесь останавливаемся на ночлег. Вода из р. Аманауз, дрова и площадки есть.

	14.08.2005


	День 7
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	Цель р. Аманауз-под пер. Дурицкого

	S  14
	H 1480 м.
	t 412минут 


 Через 700 м справа по ходу движения открывается узкое ущелье левого притока реки Аманауз, выводящий на перевал Дурицкого и перевал Браконьеров. Поскольку погранслужба запретила нам прохождение пер. Браконьеров, мы решили заменить его на аналогичный по сложности пер.Дурицкого, расположенный севернее пер. Браконьеров. Слева видна долина реки Аманауз, местами закрытая снежниками. В месте слияния указанного притока с рекой Аманауз, тропа круто поворачивает азимутом 296 градусов и круто поднимается вверх вдоль левого берега притока. На протяжении 100-150 м  тропа идет по травянистому склону, затем входит в сосновый лес. Тропа зигзагом поднимается на лесистый гребень, затем идет по гребню. Крутизна склона 35-40 градусов. Через 45 минут движения сосновый лес сменяется карликовыми березками и криволесьем. Приток реки Аманауз течет в глубоком ущелье. Далее тропа идет в высокотравье. Седловина перевала еще не видна. Через полчаса движения от границы леса тропа выходит на правый берег ручья притока реки Аманауз. Далее движемся вверх по тропе, которая выводит на травянистую площадку, с которой впереди азимутом 320 градусов открывается седловина перевала. Далее движемся вверх по тропе и через 20 минут движения выходим на следующую травянистую площадку. В этом месте руководитель и двое участников поднялись на седловину видимого впереди перевала. Подъем на седловину идет по мелкоосыпному склону, местами поросшему травой. Крутизна 35-40 градусов. По информации разведки данная седловина является ложной и выводит в долину реки Белая. Спуск в долину возможен по снежнику и мелкоосыпному склону при крутизне около 40 градусов. С этой седловины открывается вид на перевалы Дорбун и Олений и на верхний цирк реки Белой. На седловине находится тур, откуда снята записка группы из города Серпухова, без указания названия перевала. Седловина в качестве перевала на карте не указана!!! Продолжительность разведки составила 1 час 15 мин. Мы продолжаем движение азимутом 240 градусов. Тропа теряется в мелкой осыпи, переходящей в крупную. Движемся по лощине, выводящей в верхний цирк, дважды пересекая небольшие снежники. С этого места на западе открывается седловина перевала Дурицкого. Начинаем подъем на перевал, траверсируя с набором высоты верхний цирк по средней осыпи 300 метров. Затем поднимаемся «в лоб» по мелкоосыпному склону, местами поросшему травой крутизной 35-40 градусов. Перевальный взлет проходим примерно за 40 минут. Подъем на перевал технически несложен - достаточно простой индивидуальной страховки  альпенштоком. Перевальная седловина длинная и узкая. Места для палаток нет! Перевал Дурицкого (1А, 3000), снежно-осыпной, находится в хребте Габулу, соединяет долины рек Аманауз и Бурная (приток Б.Лабы). Перевал назван именем одного из первых руководителей Архызского заповедника, лётчика Великой Отечественной войны и талантливого художника Н.М. Дурицкого (1924-1975), много сделавшего для охраны природы Архыза. Спуск. С перевала открывает вид на долину реки Бурная. Подперевальный склон - широкий. Начинаем спуск от юго-западной оконечности  перевальной седловины по мелкоосыпному склону, крутизной около 40 градусов. Движемся сплошной колонной, страхуясь альпенштоком. Через 150-200 м движения с перевала выходим на снежник средней сложности со слежавшимся снегом. Через 20 метров после начала снежника справа по ходу движения есть небольшой островок, где есть источник воды. Вначале снежник крутизной 40 градусов, далее выравнивается до 30-35 градусов. При выполаживании склона возможно движение глиссированием. Длина около 700 метров. Справа открывается вид на седловину перевала Дорбун. Снежник прерывается узкой полосой курумника. Далее выходим на следующий снежник крутизной 20-25 градусов длиной около 300 метров. Выходим на широкую морену, представляющую собой крупную осыпь. Общее направление движения на северо-запад вниз по ущелью. Здесь выходим на тропу, идущую по крутому травянистому склону. Тропа уходит направо, траверсируя склон с понижением. Отсюда открывается верховье долины реки Бурная. Двигаясь по тропе, пересекаем правый приток реки Бурная. Через 30 минут после начала движения по тропе спускаемся к реке. Продолжаем движение по правому берегу и через полчаса встаем на ночевку на берегу.  Дров очень мало, используем рододендрон.

	15.08.2005


	День 8
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	Цель р. Б. Лаба.

	S 11
	H 720 м.
	t 382 минуты


Река Бурная. Река Большая Лаба. Продолжаем движение по правому берегу реки по заросшему пастбищу. Через полчаса от начала движения выходим к летнику пастухов, рядом пастбище овец. Еще через 10 мин спускаемся вплотную к реке и переходим на левый берег по прочному снежному мосту перпендикулярно течению реки по зарослям рододендрона и карликовых берез. Через 30 м от снежного моста выходим на хорошо набитую тропу, идущую вдоль левого берега реки Бурная. Через 500 м тропа выводит на снежный гребень, спускающийся к реке Большая Лаба по сосновому лесу. Склон некрутой, спуск по тропе сложности не представляет. У устья реки Бурная переходим на ее левый берег по камням вброд. В этом месте река Бурная разливается на два рукава, расстояние между которыми 15-20 метров. Пересекаем второй рукав реки Бурная по деревянному мостику. Движемся вниз по правому берегу реки Большая Лаба ( по-абхазски «низинное пастбище»). Сразу за мостиком расположена  пограничная застава, обнесенная колючей проволокой.

После перехода через реку Бурная проходим через калитку на территорию погранзаставы. После проверки документов выходим с противоположной стороны заставы через деревянный шлагбаум. От этого места вдоль реки Большая Лаба общим направлением на северо-запад идет двухколейная местами заросшая и заваленная бревнами грунтовая дорога. Дорога идет через смешанный лес, местами заболоченный. Через полтора часа пути от заставы дорога выводит к броду. Ширина реки около 10-12 метров, скорость течения 1 м\сек. Преодолеваем реку вброд по одному. Индивидуальная страховка, альпенштоки. Дорога продолжается на левом берегу. Через 20 минут дорога приводит ко второй переправе через левый приток реки Большая Лаба. Переправляемся по бревну в 30 метрах от дороги слева. Примерно через 1,5 км после притока  дорога выходит на следующую переправу на правый берег реки Большая Лаба. В этом месте разливается основное течение реки. Правый берег заболочен.Переправляемся индивидуально, страхуясь альпенштоком. Ещё через 1 час встаём на ночлег в сосновом лесу. Вода- из ручья- притока Б. Лабы, дров много. 

	16.08.2005


	День 9
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	Цель пос. Пхия, под пер. Пхия

	S 22
	H 720 м.
	t 216 минут


Река Большая Лаба. Поселок Пхия. Продолжаем движение по лесной дороге. Через 300 - 350 м спускаемся к реке и продолжаем двигаться по правому берегу реки. Мы переправляемся по навесному мосту с перилами в 50 м от дороги вниз по течению реки. Мост на стальных тросах надежный, в хорошем состоянии. Продолжаем движение по левому берегу реки. После моста хорошее место для бивака. Через 1 час 10 мин выходим к месту слияния рек Санчара и Большая Лаба. В трехстах метрах вверх по течению реки Санчара навесной мост в хорошем состоянии. Переправляемся по мосту и продолжаем движение по дороге. Далее дорогу пересекают несколько левых притоков Большой Лабы, идем вброд. Глубина притоков не более 20 см. Через 2 часа движения от реки Санчара подходим к последней переправе через левый рукав реки Большая Лаба. В этом месте глубина реки чуть более 1 м, но течение слабое, не более 0,5 м\сек. Переправляемся поодиночке, с использованием альпенштоков. Через 100-150 м пересекаем правый рукав Лабы по большому деревянному мосту ( на картах не отмечен).

После моста дорога раздваивается вниз и вверх по течению Лабы. Мы идем на северо-запад по направлению к поселку Пхия. Переправившись по бревнам через реку Пхия, через 1 км доходим до поселка Пхия. Посёлок Пхия ( по - черкесски «провалившееся, низкое место»)находится на правом берегу р. Б. Лаба, от этого посёлка вниз по ущелью уходит грунтовая дорога на Загедан,  Курджиново, Лабинск. В посёлке есть магазин и почта, дороги вверх от посёлка по долине используются местными лесорубами. Регулярного рейсового сообщения из пос. Пхия не существует.От центральной улицы в направлении на северо-восток движемся по грунтовке вверх. Через час движения по дороге выходим на развилку. Налево дорога уходит на север на плато, а правая траверсирует склон в смешанном лесу. Движемся по этой дороге. Дорога становится постепенно заросшей и плавно переходит в тропу. Через 1,5 часа после развилки встаем на ночлег справа от тропы на поляне поросшей травой. Места для палаток есть. Изумительно сухие дрова, вода в ручье.

	17.08.2005


	День 10
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	Цель пер. Пхия, р. Архыз, устье р. Б. Дукка.

	S 20
	H 1280 м.
	t 118 минут


Перевал Пхия. Река Большая Дукка. Продолжаем движение по тропе, которая траверсирует Загеданский Хребет, проходит высокотравье, пересекая правые притоки реки Пхия. Через полтора часа, после начала движения ущелье реки Пхия поворачивает на юг, а тропа поворачивает на восток, поднимаясь к перевалу Пхия. Через полтора часа тропа поднимается на перевал Пхия. Крутизна подъема 25-30 градусов. Перевал Пхия ( н/к, 2050) представляет собой понижение в хребте Дукка, соединяет долины рек Пхия (приток р. Б.Лабы) и Речепста (приток р. Архыз, Б. Зеленчук, по-абхазски «ущелье Реша», Реш-абхазское имя ). Перевал широкий, безлесный, подъём на него не представляет никаких технических трудностей, он используется жителями для перегона скота из одной долины реки в другую. С перевальной седловины открывается вид на хребет Абишира-Ахуба, Дукка, Пхия. Далее движемся вниз по тропе на восток. Тропа полого спускается в небольшую лощину, а затем, поворачивая влево, выходит к восточной оконечности хребта Дукка, где расположены несколько обелисков, посвященных защитникам кавказских перевалов в Великую Отечественную войну ( на всех картах не отмечены). 

Затем тропа спускается в неглубокое ущелье, постепенно превращаясь в грунтовку, которая под уклоном до 30 градусов спускается в долину реки Речепста. Поворачиваем на юг, и через 1 км движения вдоль этой реки переходим по камням на левый берег, после чего еще через 400 м подходим к мосту, где река Речепста сливаясь с правыми притоками, образует реку Архыз, поворачивая на восток. Движемся по левому берегу реки по грунтовке, где через 1 км после поворота реки на восток выходим к деревянному мосту через реку Архыз. Переходим реку Архыз по этому мосту на правый берег, где дальше дорога идет на юг по ущелью реки Большая Дукка (по - черкесски «ущелье Тука»). Через 700 м после моста останавливаемся на ночлег, на поляне слева по ходу движения от дороги. Дорога идет по левому берегу реки. Дрова есть, места для палаток есть, воду берём из р. Б. Дукка. Сегодня же часть группы забирает вторую заброску с т/б «Романтик».

	18.08.2005


	День 12
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	Цель р. Б. Дукка, под пер. Айюлю.

	S 18
	H 400 м.
	t 367


Продолжаем движение по дороге. Через полчаса после начала движения по дороге выходим к развилке ущелий Большая и Малая Дукка. Переходим реку по широкому деревянному мосту. Движемся на юг по ущелью реки Большая Дукка, а ущелье Малая Дукка идет в юго-западном направлении. После моста дорога переходит в хорошо набитую тропу. Слева по ходу движения мы проходим кош. Ущелье реки Большая Дукка сужается, склон становится несколько круче. Тропа идёт траверсом по травянистым склонам ущелья недалеко от реки. Через сорок минут после движения от коша останавливаемся на ночлег справа от тропы. Площадки для палаток есть. Дрова с трудом можно найти в виде сухих сучьев карликовых берез, рододендронов. 

	19.08.2005


	День 13

	[image: image37.jpg]



	[image: image38.jpg]



	[image: image39.jpg]




	Цель пер. Аюлю, р. Белая, р. Псыш.

	S 12
	H 2000 м.
	t 372 минуты


Продолжаем движение по тропе по правому берегу реки Большая Дукка. Лес меняется криволесьем и карликовыми березками. Тропа хорошо набита, поднимается по травянистым наклонным полянам, ущелье поворачивает в сторону юго-востока. Через час движения выходим на мощный моренный вал, перегораживающий долину.  Он представляет из себя нагромождение крупной осыпи и зарослей рододендрона крутизной примерно 30 град. Взбираемся левее р. Б. Дукка, лавируем среди крупных глыб. Поднявшись на морену, выходим к Большому моренному  Семицветному озеру, которое мы обходим слева. Озеро необычайно красивое с прозрачной водой. Продолжаем подъем по морене, который представляет собой участки со средней и крупной осыпью. Ущелье все значительнее поворачивает на восток. Седловина перевала Айюлю еще не видна. Справа, на западе открывается тропа, которая зигзагами уходит вверх к угадывающемуся понижению пер.  Дукка. Прямо по ходу движения открывается седловина перевала Олений в хребте Габулу. Поднимаемся на боковую морену, представляющую из себя нагромождение средней и крупной осыпи. Справа внизу долины открывается вид на два ледниковых озера. Движемся по правому борту долины, забирая на юго-восток. Поднявшись на морену, выходим еще к одному озеру. Имеется площадка для бивака на северном берегу. Обходим озеро справа по скальным выходам и траверсом вдоль левого борта долины выходим на перевал Айюлю. Подъём технической сложности не представляет, применения специального снаряжения не требует. До перевальной седловины 3 часа ходу от оз. Семицветного. Седловина широкая длинная, есть площадки для палаток. Перевал  Аюлю (1А, 2874 м., по-кабардино-балкарски «медвежья речка»), снежно-осыпной, находится в хребте Габулу, соединяет  долины рек Б. Дукка и Белая.  С перевала открывается великолепный вид на лесистые ущелья рек Белой и Псыша, Софийский хребет.  Поскольку у  нас было достаточно времени, мы решили с седловины пер. Айюлю  совершить радиальный выход на перевал Темир-Кулак. Перевал чётко выделяется в отроге хребта Габулу, визуально подъём на него сложностей не представляет. С перевала Айюлю идем на север. Путь идет по каменистому плато и затем подходит к перевальному взлету. Поднимаемся по мелкой осыпи, отломкам скал крутизной 30 градусов. Перевальная седловина длинная, широкая. Тур расположен в центре седловины. Подъем и спуск никакой технической сложности не представляют. С перевала открывается вид на долину р. Темир-Кулак, по-видимому спуск в эту долину несколько круче. Спускаемся  по пути подъема.  Перевал Темир-Кулак (1А, 3000), осыпной, находится в отроге хребта Габулу, соединяет долины рек Темир-Кулак (притока Дукки) и р. Белая (притока р. Псыш). Весь радиальный выход занял 1 час.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Спуск с перевала Айюлю начинаем по средней осыпи в обход "бараньих лбов" справа и спускаемся к озеру под перевальным взлетом. Обходим озеро справа и попадаем на травянистые увалы левого склона. От озера идет хорошо набитая тропа траверсом ущелья реки Белая. Тропа круто (примерно до 45 град.) спускается на дно цирка. Впереди виден холм, разделяющий параллельные долинки. Тропа обходит холм слева, приводит к ручью и тянется по левому берегу. На высоте 2250 м. входим в сосновый лес. Сначала тропа траверсирует склон, затем выходит на лесистый гребень и круто, до 35 градусов спускается в долину реки Псыш. При траверсе крутого (до 40-45 град.) тропа идёт сквозь сосновый бурелом, над тропой смыкается кустарник, приходится продираться сквозь него и перелезать через большие поваленные деревья.  Спуск с перевала занимает 3 часа. Большой технической сложности не представляет (за исключением бурелома), проблем в ориентировании не возникает, поскольку визуально хорошо просматривается долина р. Псыш. Выйдя в долину реки Псыш встаем на ночевку.

	20.08.2005


	День 14
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	Цель р. Псыш, - г. Смирнова (обзорная точка)- пос. Архыз

	S 18
	H 
	t 240 минут


Идем по  левому берегу реки Псыш по грунтовой дороге. Через полтора часа выходим к поляне Таулу и развилке дорог в долину рек София и Псыш. Отсюда движемся по грунтовой дороге на запад. Через 1 км. выходим на лесистый гребень г. Смирнова. Еще через 3 км движения по хребту по дороге выходим на вершину горы Смирнова. Всё в тумане, обзора не видно. Спускаемся с вершины по грунтовой дороге на северо-запад, которая идет в высокотравье и выходит в лиственный лес. Через 1 ч.30 мин.чистого ходового времени  дорога спускается к турбазе Романтик, возле которой мы ночуем на опушке леса. Дрова и площадки есть, вода из р. Архыз.

	21.08.2005


	День 15
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	Цель р. Архыз - пос. Архыз

	S 18
	H
	t 240 минут


По мосту переходим реку Архыз на левый берег и по грунтовой дороге идём 8 км. и входим в поселок Архыз. Ночёвка в окрестностях Архыза.

4. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА
ПРИМЕЧАНИЕ:  Места купания в техническом описании не приводятся, поскольку на всём маршруте купание возможно лишь в горных речках возле берега и в моренных озёрах. Вода в них весьма холодная, поэтому купание как таковое в них нежелательно, а возможно лишь обтирание.
	07.08.2005


	День 1
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	цель: Архыз – р. София – поляна Таулу 

	s
8км
	H
	t  112 минут


Маршрут начинается от пос. Архыз (по кабардино-балкарски «след селя»), который расположен в 48 км. от станицы Зеленчукская на левом берегу р. Б. Зеленчук. В посёлке есть почта, магазины, кафе, три турбазы, спасслужба. Здесь заканчивается асфальтированное шоссе, соединяющее Архыз со станицей Зеленчукская.  Выходим на юго-западную окраину поселка Архыз. Поскольку нам не удалось получить разрешение на проход в ущелье р. Кизгыч, то мы заменили его на ущелье р. София до Ледниковой фермы, с последующим радиальным восхождением, а не полным прохождением пер. Софийское Седло. Идем по грунтовой дороге азимутом 220 град. на юго-запад. Слева по ходу движения протекает река Б.Зеленчук. Сразу после начала движения справа оставляем сосновый бор, через 300 м. дорогу пересекает пересохшее русло левого притока реки Б.Зеленчук. Еще через 300 метров справа от дороги на расстоянии 70 метров находится памятник воинам, погибшим в Великой Отечественной войне, через 2 км от посёлка слева, возле дороги расположен еще один аналогичный памятник, через 2 км. после этого памятника выходим до развилки дороги. Первая дорога ведет на запад направо, вторая дорога ведет  почти на юг через реку Архыз по деревянному мосту. Конструкция моста позволяет проходить по нему машинам. Сворачиваем на левую дорогу. Дорога поднимается в гору и входит в смешанный лес. Через 2 км. от развилки выходим на поляну Таулу. На поляне расположено несколько деревянных навесов, хибар, где продают продукты питания и пекут хичины. Сразу после них выходим на развилку дорог. Прямо дорога идёт вдоль левого берега р. Псыш (по-черкесски – «три реки, трёхречье), налево- по деревянному мосту дорога ведёт в долину р. София. (видно разделение ущелий р. Псыш и р. София. Сразу после переправы видим справа мемориальный комплекс  защитникам Кавказа в 1942-1943 г.г.  Идём по правому берегу р. София( по черкески названа по имени владельца пастбищ Софие). За мемориальным комплексом в смешанном лесу останавливаемся на ночлег. Воду берём из притоков- ручьёв р. Софии, дров немного, но найти можно. Площадок для палаток много. 
	08.08.2005


	День 2
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	цель: р. София – Ледниковая ферма . Восхождение на пер. Софийское седло 

	S  8
	H
	t  163 минуты


Выходим на ту же дорогу и движемся в юго-восточном направлении. Дорога идет вдоль правого берега реки. Пересекаем  несколько не указанных на карте речушек, правых притоков Софии. Через 3 км. после начала движения проходим справа от дороги вырубку. Вскоре лес заканчивается, дорога пересекает луговины-пастбища. Через 6 км. проходим летовку пастухов.   Вскоре выходим по дороге на Ледниковую ферму. От р. Псыш до фермы – 9 км. движения по просёлочной дороге. Справа открывается ущелье р. Ак-Айры (по кабардино-балкарски «белая развилка, седловина»). Спускаемся направо к берегу р. София чуть выше устья р. Ак-Айры пересекли вброд реку София по 2 брёвнам и остановились на ночлег на опушке леса. Пообедав, мы вышли обратно на ту же дорогу и пошли на юго-восток  для радиального восхождения на перевал Софийское седло ( н/к,2640),травянисто-осыпной.  Перевал расположен в хребте Чегет-Чат, соединяет долину р. София и  р. Кизгыч. Через 700 м. движения по дороге от переправы  выходим к нескольким продуктовым палаткам. Здесь просёлочная дорога заканчивается и переходит в тропу. Затем дорога закончилась и мы пошли по хорошо набитой тропе. Тропа начинается прямо за продуктовыми палатками возле берега р. София.  Затем тропа идёт по берёзовому криволесью, переходит на левый берег реки (переправляемся легко по камням) и продолжается вдоль левого берега. Ориентирование никакой трудности не представляет. Перевальная седловина явно виднеется впереди как значительное понижение в хребте. Примерно через 2 км. движения по дороге справа открываются Софийские водопады, низвергающиеся с языка Софийского ледника. Здесь справа и слева оставляем небольшие снежники, р. София принимает несколько левых притоков, которые мы легко преодолеваем по камням. Склон становится круче – до 30-35 градусов, тропа по-прежнему однозначно ведёт на перевал. Проходим несколько травянистых террас с выходами скал, после чего преодолеваем перевальный взлёт и оказываемся на широкой травянистой седлвине пер. Софийское Седло. Тур находится в центре седловины, по гребню седловины идёт заметная тропа. Седловина травянистая с редкими выходами скал. Здесь установлено несколько мемориальных табличек. С перевала открывается вид на долину р. Кизгыч, хребет Ужум на восток и массив Софии на западе. Спуск осуществляем по пути подъёма. На месте ночёвки дрова есть, правда близко от лагеря они вырублены, воду берём из р. Ак-Айры.

	09.08.2005


	День 3
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	цель: дневка, восхождение на верш. Надежда (1А,3355 м.)

	S  8
	H
	t   


Вышли из лагеря,  и пошли по правому берегу реки Ак-Айры на юг по труднопроходимому участку леса. Сначала шли по хорошо набитой тропе, но потом, примерно через 500 м. тропа закончилась, появился стланник, заросли рододендронов и нам пришлось продираться сквозь эти заросли примерно на протяжении 1 км. далеко не отходя от берега р. Ак-Айры. Вскоре лес закончился, и выйдя на альпийские луга, мы по камням переправляемся на левый  берег Ак-Айры. Переправа технической сложности не представляет.  Через 1,5-2 км. от р.София подходим к слиянию трёх притоков р. Ак-Айры. Правая - по травянистому склону уходит на запад к перевалам Иркиз и Баш-Джол, а мы прямо вдоль реки Ак-Айры.   Прямо по ходу движения видим водопад среднего течения  реки (2300 м.)и подходим к нему по некрутому травянистому склону. Затем обходим его справа по ходу движения по тому же несколько более крутому травянистому склону и подходим к небольшому осыпному кулуару, забитому снегом. Перед началом кулуара перед нами в направлении северо-запад – юго-восток пересекает тропа. Прямо перед нами виднеется снежник и водопад. Поднимаемся по правому борту кулуара. Кулуар некрутой – 30-35 град. Затем поднимаемся к другому скально-осыпному кулуару, выходящему к полуразрушенным скалам, справа от которых течёт приток р. Ак-Айры. Кулуар не очень крутой, 30-35 град., применение специального снаряжения не требуется. Подходим к скалам, которые легко свободным лазанием проходим и выходим к морене. Отсюда видим массив г. Надежда с ледником Сергея Соловьёва., справа некрутой снежник выводит на Софийский хребет. Продолжаем подъём по снежнику, точнее по правой по ходу движения его части по легко вытоптанным ступеням. Через 45 мин. Движения по снежнику выходим на Софийский хребет. С него открывается массив г. Пшиш. Дальнейший наш путь лежит по гребню налево, однако далее гребень становится сложнее, справа и слева опасные крутые склоны и обрывы. К соджалению, на гребень в это время село плотное облако, видимость упала до нескольких метров, вершины стало не видно, поэтому, в целях безопасности, дальнейшее восхождение было решено прекратить. Достигнутая высота – 3050 м. 

 Спускаемся по тому же снежнику, а далее уходим на юг по морене до осыпного склона, спускаемся примерно 1,5 км. вдоль восточного притока р. Ак-Айры по широкому ущельюпо снежнику. В конце ущелья имеются площадки для палаток. Справа виден массив г. София с ледником Ак-Айры. После площадок появляется едва заметная тропа, которая ведёт по мелкой, местами средней «живой» осыпи спускается к слиянию трёх притоков Ак-Айры, обходя водопады слева. Дальше движемся вдоль левого берега р. Ак-Айры по хорошей тропе до слияния с р. София. Прямо перед р. София расположена летовка, справа от неё находится деревянный мостик через р. Ак-Айры, который приводит на правый берег реки прямо к нашему лагерю.   
	10.08.2005


	День 4
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	цель:  р. София – под пер. Баш-Джол

	S 5,6
	H
	t  85 минуты


Начинаем движение по тропе по левому берегу р. Ак-Айры в юго-западном направлении. Переправились по вышеописанному деревянному мостику. Примерно через 1 час движения доходим до слияния западного и юго-западного притоков реки Ак-Айры. В этом месте тропа разветвляется. Направо поднимается по левому борту весьма крутого, 35-45 градусного склона по тропе. Тропа крутая, приходится местами цепляться руками за кустарник, местам на тропе имеются выходы скал. Подниматься можно, держась за  камни и траву. Примерно через 20 минут ходьбы ущелье заканчивается. Тропа выводит на луговое плато-пастбище. Движемся дальше по тропе вдоль левого берега ручья (Западный приток реки Ак-Айры). Тропа идёт по травянистой террасе. Перейдя на другой берег ручья становимся на ночевку на весьма пологом склоне. Дрова приносим, спустившись до границы леса и из высохших рододендронов. 

	11.08.2005


	День 5
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	цель: пер. Баш-Джол – р. Псыш

	S 20
	H
	t  356минуты


            Движемся по тропе. Она начинает петлять -  то по одному берегу ручья, то по другому. Поднимаемся по задернованным моренам с участками отломков скал. Впереди видно, как долина замыкается цирком. Все чаще встречаются участки со средней осыпью. Тропа теряется в камнях, но ее можно найти, ориентируясь по турам, оставляя  слева два небольших снежника. Когда полностью открывается скальный цирк, на юго-западе видна четкая седловина перевала Баш-Джол, а справа зеленая травянистая седловина перевала Иркиз. От границы перевала до седловины 1ч. 30 мин. ходового времени. Ориентирование трудностей не представляет, ошибиться в выборе седловины перевала трудно. Далее тропа теряется, поднимаемся по небольшим скально-осыпным террасам (30-35 градусов). Слева от нас некрутой снежник с плотным снегом. Идем по средней осыпи, огибаем снежник справа по ходу движения. Траверсируем склон с небольшим подъемом, справа  чуть ниже перевальной седловины виднеются участки скал. Подъем не представляет трудности, применения специального снаряжения не требует. Движемся по направлению чуть ниже скал по «живым» камням. Сразу после скал по участкам мелкой осыпи «в лоб» выходим на перевальную седловину (довольно широкую) с тремя мемориальными табличками. Здесь же тур. Места для палаток нет. С перевала открывается вид на долину реки Псыш с озером на одной из верхних терасс. Перевал Баш-Джол, другое название Столичный (1А, 3050), снежно-осыпной, по кабардино-балкарски «главный, основной путь», соединяет долину р. Псыш и Ак-Айры, расположен в Софийском хребте. Начинаем спуск под 45 градусов по осыпи до первой пологой травянистой терассы. Идем прямо вниз по мелкой и средней осыпи, местами по траве. Общее направление на юго-запад. Забираем вправо, спускаясь по тропе к виднеющемуся ущелью. Тропа, идущая в высокой траве, выходит к границе леса. Далее тропа идёт среди редколесья и через 10 мин. к ручью, через который переправляется на другую сторону по тропе через хвойный лес. Далее тропа круто до 45 град. спускается в долину реки Псыш. Справа от притока местами на тропе крупные камни и поваленные деревья. Мы забираем правее от реки на более пологий участок склона, через 30 минут тропа резко выполаживается и мы подходим к развилке троп. Направо тропа идет вдоль реки Псыш. Идем по этой тропе и через 30 минут тропа выходит к вырубке леса и двухколейной грунтовой дороге, не отмеченной на карте. Пройдя примерно 500 м, сворачиваем на поляну возле реки и леса останавливаемся на ночлег. Площадку для палаток найти весьма сложно, воду берём из р. Псыш. Много земляники.

	12.08.2005


	День 6
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	Цель Днёвка

	S
	H
	t   


Переправляемся через реку Псыш в месте ее слияния с рекой Аманауз ( по кабардино-балкарски «дурное устье, ущелье»). В этом месте река разливается (широко) образуя несколько рукавов между которыми образуются песчано-каменистые отмели. Переправляемся по бревнам, местами для страховки натягиваем перила. Переправа через четыре рукава по  наведенным бревнам. Останавливаемся на широкой травянистой поляне возле реки Аманауз.

	13.08.2005


	День 7
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	Цель р. Аманауз-под пер. Дурицкого

	S  14
	H
	t 412минут 


 Начинаем движение по левому берегу реки Аманауз на юго-запад. Тропа идет по хвойному лесу. Через полчаса движения тропа выходит на каменистое русло реки Аманауз. Здесь останавливаемся на ночлег. Вода из р. Аманауз, дрова и площадки есть.

	14.08.2005


	День 7
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	Цель р. Аманауз-под пер. Дурицкого

	S  14
	H
	t 412минут 


 Через 700 м справа по ходу движения открывается узкое ущелье левого притока реки Аманауз, выводящий на перевал Дурицкого и перевал Браконьеров. Поскольку погранслужба запретила нам прохождение пер. Браконьеров, мы решили заменить его на аналогичный по сложности пер.Дурицкого, расположенный севернее пер. Браконьеров. Слева видна долина реки Аманауз, местами закрытая снежниками. В месте слияния указанного притока с рекой Аманауз, тропа круто поворачивает азимутом 296 градусов и круто поднимается вверх вдоль левого берега притока. На протяжении 100-150 м  тропа идет по травянистому склону, затем входит в сосновый лес. Тропа зигзагом поднимается на лесистый гребень, затем идет по гребню. Крутизна склона 35-40 градусов. Через 45 минут движения сосновый лес сменяется карликовыми березками и криволесьем. Приток реки Аманауз течет в глубоком ущелье. Далее тропа идет в высокотравье. Седловина перевала еще не видна. Через полчаса движения от границы леса тропа выходит на правый берег ручья притока реки Аманауз. Далее движемся вверх по тропе, которая выводит на травянистую площадку, с которой впереди азимутом 320 градусов открывается седловина перевала. Далее движемся вверх по тропе и через 20 минут движения выходим на следующую травянистую площадку. В этом месте руководитель и двое участников поднялись на седловину видимого впереди перевала. Подъем на седловину идет по мелкоосыпному склону, местами поросшему травой. Крутизна 35-40 градусов. По информации разведки данная седловина является ложной и выводит в долину реки Белая. Спуск в долину возможен по снежнику и мелкоосыпному склону при крутизне около 40 градусов. С этой седловины открывается вид на перевалы Дорбун и Олений и на верхний цирк реки Белой. На седловине находится тур, откуда снята записка группы из города Серпухова, без указания названия перевала. Седловина в качестве перевала на карте не указана!!! Продолжительность разведки составила 1 час 15 мин. Мы продолжаем движение азимутом 240 градусов. Тропа теряется в мелкой осыпи, переходящей в крупную. Движемся по лощине, выводящей в верхний цирк, дважды пересекая небольшие снежники. С этого места на западе открывается седловина перевала Дурицкого. Начинаем подъем на перевал, траверсируя с набором высоты верхний цирк по средней осыпи 300 метров. Затем поднимаемся «в лоб» по мелкоосыпному склону, местами поросшему травой крутизной 35-40 градусов. Перевальный взлет проходим примерно за 40 минут. Подъем на перевал технически несложен - достаточно простой индивидуальной страховки  альпенштоком. Перевальная седловина длинная и узкая. Места для палаток нет! Перевал Дурицкого (1А, 3000), снежно-осыпной, находится в хребте Габулу, соединяет долины рек Аманауз и Бурная (приток Б.Лабы). Перевал назван именем одного из первых руководителей Архызского заповедника, лётчика Великой Отечественной войны и талантливого художника Н.М. Дурицкого (1924-1975), много сделавшего для охраны природы Архыза. Спуск. С перевала открывает вид на долину реки Бурная. Подперевальный склон - широкий. Начинаем спуск от юго-западной оконечности  перевальной седловины по мелкоосыпному склону, крутизной около 40 градусов. Движемся сплошной колонной, страхуясь альпенштоком. Через 150-200 м движения с перевала выходим на снежник средней сложности со слежавшимся снегом. Через 20 метров после начала снежника справа по ходу движения есть небольшой островок, где есть источник воды. Вначале снежник крутизной 40 градусов, далее выравнивается до 30-35 градусов. При выполаживании склона возможно движение глиссированием. Длина около 700 метров. Справа открывается вид на седловину перевала Дорбун. Снежник прерывается узкой полосой курумника. Далее выходим на следующий снежник крутизной 20-25 градусов длиной около 300 метров. Выходим на широкую морену, представляющую собой крупную осыпь. Общее направление движения на северо-запад вниз по ущелью. Здесь выходим на тропу, идущую по крутому травянистому склону. Тропа уходит направо, траверсируя склон с понижением. Отсюда открывается верховье долины реки Бурная. Двигаясь по тропе, пересекаем правый приток реки Бурная. Через 30 минут после начала движения по тропе спускаемся к реке. Продолжаем движение по правому берегу и через полчаса встаем на ночевку на берегу.  Дров очень мало, используем рододендрон.

	15.08.2005


	День 8
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	Цель р. Б. Лаба.

	S 11
	H
	t 382 минуты


Река Бурная. Река Большая Лаба. Продолжаем движение по правому берегу реки по заросшему пастбищу. Через полчаса от начала движения выходим к летнику пастухов, рядом пастбище овец. Еще через 10 мин спускаемся вплотную к реке и переходим на левый берег по прочному снежному мосту перпендикулярно течению реки по зарослям рододендрона и карликовых берез. Через 30 м от снежного моста выходим на хорошо набитую тропу, идущую вдоль левого берега реки Бурная. Через 500 м тропа выводит на снежный гребень, спускающийся к реке Большая Лаба по сосновому лесу. Склон некрутой, спуск по тропе сложности не представляет. У устья реки Бурная переходим на ее левый берег по камням вброд. В этом месте река Бурная разливается на два рукава, расстояние между которыми 15-20 метров. Пересекаем второй рукав реки Бурная по деревянному мостику. Движемся вниз по правому берегу реки Большая Лаба ( по-абхазски «низинное пастбище»). Сразу за мостиком расположена  пограничная застава, обнесенная колючей проволокой.

После перехода через реку Бурная проходим через калитку на территорию погранзаставы. После проверки документов выходим с противоположной стороны заставы через деревянный шлагбаум. От этого места вдоль реки Большая Лаба общим направлением на северо-запад идет двухколейная местами заросшая и заваленная бревнами грунтовая дорога. Дорога идет через смешанный лес, местами заболоченный. Через полтора часа пути от заставы дорога выводит к броду. Ширина реки около 10-12 метров, скорость течения 1 м\сек. Преодолеваем реку вброд по одному. Индивидуальная страховка, альпенштоки. Дорога продолжается на левом берегу. Через 20 минут дорога приводит ко второй переправе через левый приток реки Большая Лаба. Переправляемся по бревну в 30 метрах от дороги слева. Примерно через 1,5 км после притока  дорога выходит на следующую переправу на правый берег реки Большая Лаба. В этом месте разливается основное течение реки. Правый берег заболочен.Переправляемся индивидуально, страхуясь альпенштоком. Ещё через 1 час встаём на ночлег в сосновом лесу. Вода- из ручья- притока Б. Лабы, дров много. 

	16.08.2005


	День 9
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	Цель пос. Пхия, под пер. Пхия

	S 22
	H
	t 216 минут


Река Большая Лаба. Поселок Пхия. Продолжаем движение по лесной дороге. Через 300 - 350 м спускаемся к реке и продолжаем двигаться по правому берегу реки. Мы переправляемся по навесному мосту с перилами в 50 м от дороги вниз по течению реки. Мост на стальных тросах надежный, в хорошем состоянии. Продолжаем движение по левому берегу реки. После моста хорошее место для бивака. Через 1 час 10 мин выходим к месту слияния рек Санчара и Большая Лаба. В трехстах метрах вверх по течению реки Санчара навесной мост в хорошем состоянии. Переправляемся по мосту и продолжаем движение по дороге. Далее дорогу пересекают несколько левых притоков Большой Лабы, идем вброд. Глубина притоков не более 20 см. Через 2 часа движения от реки Санчара подходим к последней переправе через левый рукав реки Большая Лаба. В этом месте глубина реки чуть более 1 м, но течение слабое, не более 0,5 м\сек. Переправляемся поодиночке, с использованием альпенштоков. Через 100-150 м пересекаем правый рукав Лабы по большому деревянному мосту ( на картах не отмечен).

После моста дорога раздваивается вниз и вверх по течению Лабы. Мы идем на северо-запад по направлению к поселку Пхия. Переправившись по бревнам через реку Пхия, через 1 км доходим до поселка Пхия. Посёлок Пхия ( по - черкесски «провалившееся, низкое место»)находится на правом берегу р. Б. Лаба, от этого посёлка вниз по ущелью уходит грунтовая дорога на Загедан,  Курджиново, Лабинск. В посёлке есть магазин и почта, дороги вверх от посёлка по долине используются местными лесорубами. Регулярного рейсового сообщения из пос. Пхия не существует.От центральной улицы в направлении на северо-восток движемся по грунтовке вверх. Через час движения по дороге выходим на развилку. Налево дорога уходит на север на плато, а правая траверсирует склон в смешанном лесу. Движемся по этой дороге. Дорога становится постепенно заросшей и плавно переходит в тропу. Через 1,5 часа после развилки встаем на ночлег справа от тропы на поляне поросшей травой. Места для палаток есть. Изумительно сухие дрова, вода в ручье.

	17.08.2005


	День 10
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	Цель пер. Пхия, р. Архыз, устье р. Б. Дукка.

	S 20
	H
	t 118 минут


Перевал Пхия. Река Большая Дукка. Продолжаем движение по тропе, которая траверсирует Загеданский Хребет, проходит высокотравье, пересекая правые притоки реки Пхия. Через полтора часа, после начала движения ущелье реки Пхия поворачивает на юг, а тропа поворачивает на восток, поднимаясь к перевалу Пхия. Через полтора часа тропа поднимается на перевал Пхия. Крутизна подъема 25-30 градусов. Перевал Пхия ( н/к, 2050) представляет собой понижение в хребте Дукка, соединяет долины рек Пхия (приток р. Б.Лабы) и Речепста (приток р. Архыз, Б. Зеленчук, по-абхазски «ущелье Реша», Реш-абхазское имя ). Перевал широкий, безлесный, подъём на него не представляет никаких технических трудностей, он используется жителями для перегона скота из одной долины реки в другую. С перевальной седловины открывается вид на хребет Абишира-Ахуба, Дукка, Пхия. Далее движемся вниз по тропе на восток. Тропа полого спускается в небольшую лощину, а затем, поворачивая влево, выходит к восточной оконечности хребта Дукка, где расположены несколько обелисков, посвященных защитникам кавказских перевалов в Великую Отечественную войну ( на всех картах не отмечены). 

Затем тропа спускается в неглубокое ущелье, постепенно превращаясь в грунтовку, которая под уклоном до 30 градусов спускается в долину реки Речепста. Поворачиваем на юг, и через 1 км движения вдоль этой реки переходим по камням на левый берег, после чего еще через 400 м подходим к мосту, где река Речепста сливаясь с правыми притоками, образует реку Архыз, поворачивая на восток. Движемся по левому берегу реки по грунтовке, где через 1 км после поворота реки на восток выходим к деревянному мосту через реку Архыз. Переходим реку Архыз по этому мосту на правый берег, где дальше дорога идет на юг по ущелью реки Большая Дукка (по - черкесски «ущелье Тука»). Через 700 м после моста останавливаемся на ночлег, на поляне слева по ходу движения от дороги. Дорога идет по левому берегу реки. Дрова есть, места для палаток есть, воду берём из р. Б. Дукка. Сегодня же часть группы забирает вторую заброску с т/б «Романтик».

	18.08.2005


	День 12
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	Цель р. Б. Дукка, под пер. Аюлю.

	S 18
	H
	t 367


Продолжаем движение по дороге. Через полчаса после начала движения по дороге выходим к развилке ущелий Большая и Малая Дукка. Переходим реку по широкому деревянному мосту. Движемся на юг по ущелью реки Большая Дукка, а ущелье Малая Дукка идет в юго-западном направлении. После моста дорога переходит в хорошо набитую тропу. Слева по ходу движения мы проходим кош. Ущелье реки Большая Дукка сужается, склон становится несколько круче. Тропа идёт траверсом по травянистым склонам ущелья недалеко от реки. Через сорок минут после движения от коша останавливаемся на ночлег справа от тропы. Площадки для палаток есть. Дрова с трудом можно найти в виде сухих сучьев карликовых берез, рододендронов. 

	19.08.2005


	День 13

	[image: image82.jpg]



	[image: image83.jpg]



	[image: image84.jpg]




	Цель пер. Аюлю, р. Белая, р. Псыш.

	S 12
	H
	t 372 минуты


Продолжаем движение по тропе по правому берегу реки Большая Дукка. Лес меняется криволесьем и карликовыми березками. Тропа хорошо набита, поднимается по травянистым наклонным полянам, ущелье поворачивает в сторону юго-востока. Через час движения выходим на мощный моренный вал, перегораживающий долину.  Он представляет из себя нагромождение крупной осыпи и зарослей рододендрона крутизной примерно 30 град. Взбираемся левее р. Б. Дукка, лавируем среди крупных глыб. Поднявшись на морену, выходим к Большому моренному  Семицветному озеру, которое мы обходим слева. Озеро необычайно красивое с прозрачной водой. Продолжаем подъем по морене, который представляет собой участки со средней и крупной осыпью. Ущелье все значительнее поворачивает на восток. Седловина перевала Айюлю еще не видна. Справа, на западе открывается тропа, которая зигзагами уходит вверх к угадывающемуся понижению пер.  Дукка. Прямо по ходу движения открывается седловина перевала Олений в хребте Габулу. Поднимаемся на боковую морену, представляющую из себя нагромождение средней и крупной осыпи. Справа внизу долины открывается вид на два ледниковых озера. Движемся по правому борту долины, забирая на юго-восток. Поднявшись на морену, выходим еще к одному озеру. Имеется площадка для бивака на северном берегу. Обходим озеро справа по скальным выходам и траверсом вдоль левого борта долины выходим на перевал Айюлю. Подъём технической сложности не представляет, применения специального снаряжения не требует. До перевальной седловины 3 часа ходу от оз. Семицветного. Седловина широкая длинная, есть площадки для палаток. Перевал  Аюлю (1А, 2874 м., по-кабардино-балкарски «медвежья речка»), снежно-осыпной, находится в хребте Габулу, соединяет  долины рек Б. Дукка и Белая.  С перевала открывается великолепный вид на лесистые ущелья рек Белой и Псыша, Софийский хребет.  Поскольку у  нас было достаточно времени, мы решили с седловины пер. Айюлю  совершить радиальный выход на перевал Темир-Кулак. Перевал чётко выделяется в отроге хребта Габулу, визуально подъём на него сложностей не представляет. С перевала Айюлю идем на север. Путь идет по каменистому плато и затем подходит к перевальному взлету. Поднимаемся по мелкой осыпи, отломкам скал крутизной 30 градусов. Перевальная седловина длинная, широкая. Тур расположен в центре седловины. Подъем и спуск никакой технической сложности не представляют. С перевала открывается вид на долину р. Темир-Кулак, по-видимому спуск в эту долину несколько круче. Спускаемся  по пути подъема.  Перевал Темир-Кулак (1А, 3000), осыпной, находится в отроге хребта Габулу, соединяет долины рек Темир-Кулак (притока Дукки) и р. Белая (притока р. Псыш). Весь радиальный выход занял 1 час.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Спуск с перевала Айюлю начинаем по средней осыпи в обход "бараньих лбов" справа и спускаемся к озеру под перевальным взлетом. Обходим озеро справа и попадаем на травянистые увалы левого склона. От озера идет хорошо набитая тропа траверсом ущелья реки Белая. Тропа круто (примерно до 45 град.) спускается на дно цирка. Впереди виден холм, разделяющий параллельные долинки. Тропа обходит холм слева, приводит к ручью и тянется по левому берегу. На высоте 2250 м. входим в сосновый лес. Сначала тропа траверсирует склон, затем выходит на лесистый гребень и круто, до 35 градусов спускается в долину реки Псыш. При траверсе крутого (до 40-45 град.) тропа идёт сквозь сосновый бурелом, над тропой смыкается кустарник, приходится продираться сквозь него и перелезать через большие поваленные деревья.  Спуск с перевала занимает 3 часа. Большой технической сложности не представляет (за исключением бурелома), проблем в ориентировании не возникает, поскольку визуально хорошо просматривается долина р. Псыш. Выйдя в долину реки Псыш встаем на ночевку.

	20.08.2005


	День 14
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	Цель р. Псыш, - г. Смирнова (обзорная точка)- пос. Архыз

	S 18
	H
	t 240 минут


Идем по  левому берегу реки Псыш по грунтовой дороге. Через полтора часа выходим к поляне Таулу и развилке дорог в долину рек София и Псыш. Отсюда движемся по грунтовой дороге на запад. Через 1 км. выходим на лесистый гребень г. Смирнова. Еще через 3 км движения по хребту по дороге выходим на вершину горы Смирнова. Всё в тумане, обзора не видно. Спускаемся с вершины по грунтовой дороге на северо-запад, которая идет в высокотравье и выходит в лиственный лес. Через 1 ч.30 мин.чистого ходового времени  дорога спускается к турбазе Романтик, возле которой мы ночуем на опушке леса. Дрова и площадки есть, вода из р. Архыз.

	21.08.2005


	День 15
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	Цель р. Архыз - пос. Архыз

	S 18
	H
	t 240 минут


По мосту переходим реку Архыз на левый берег и по грунтовой дороге идём 8 км. и входим в поселок Архыз. Ночёвка в окрестностях Архыза.

СВЕДЕНИЯ О МАТЕРИАЛЬНОМ ОСНАЩЕНИИ ГРУППЫ

           Перечень специального снаряжения
1. Веревки основные –

2. Страховочные системы

3. Карабины

4. Каски

5. Рукавицы

6. Репшнур для обвязок

7. «Прусики»

          Кроме основных верёвок, которые были применены при переправе через р. Псыш, другое специальное снаряжение не использовалось. Планировалось его использовать при переправах через р. Б. Лаба, однако этого не потребовалось. Для прохождения перевалов иногда использовались каски и альпенштоки.

              Рекомендации по использованию группового снаряжения и продуктов питания.

              Для данного маршрута характерен стандартный набор группового снаряжения.

              Для  облегчения веса рюкзаков нами использовались две заброски. Они были сделаны в первый день маршрута на заказанной в Архызе  «Газели». Первая заброска была оставлена на турбазе «Романтик» - об этом договорился водитель «Газели» для продуктов для второго полукольца маршрута. Заброска была принесена участниками в рюкзаках в день ночёвки в устье р. Б. Дукка, протяжённость в обе стороны – 9 км. по грунтовой просёлочной дороге. Вторая заброска – на поляне Таулу в одной из продуктовых хибар. Заброска получена в день днёвки после спуска с пер. Баш-Джол на слиянии р. Псыш и Аманауз. От лагеря до места хранения – примерно 10 км. в одну сторону. Обратно группа воспользовалась нанятой на поляне Таулу «Нивой», которая довезла заброску с участниками до погранзаставы в устье р. Белая, а затем заброску понесли в рюкзаках.

              Стоимость заброски: - начальный развоз двух забросок сразу – 1 000 руб., 

                                                   - хранение заброски – по 100 руб. каждая заброска.

                                                   - вывоз первой заброски – 1000 руб.

               Также группа дозакупила продукты на поляне Таулу при вывозе первой заброски и в пос. Пхия в магазине.  

Расчёт веса рюкзаков участников
7.  ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

                     В результате похода нами пройден весьма интересный и познавательный маршрут. Достаточно сказать, что в этом районе ещё не был ни один из участников и руководителей. Этим походом была как-бы закрыта последняя «брешь» на Западном Кавказе ( ранее участники ходили западнее - в массиве г. Фишт, были участниками туристских лагерей в Домбае и Приэльбрусье).

                     Считаем, что нами пройден маршрут, соответствующий второй категории сложности, весьма познавательный в спортивном  ( участники впервые прошли поход 2 к.с. и три перевала 1А кат. тр.) и воспитательном  отношении, поскольку им пришлось преодолевать различные естественные препятствия, в том числе переправы, стланик, заросли кустарников, траверсы, осыпи различных видов и крутизны, а также отдельные эпизодические пологие участки снега и фирна. Поход благотворно повлиял на сплочение коллектива участников-кадетов.

НАИБОЛЕЕ ИНТЕРЕСНЫЕ  ИСТОРИЧЕСКИЕ   И   ПРИРОДНЫЕ  ОБЪЕКТЫ

Интересными историческими объектами является историко-археологический комплекс «Нижнеархызское Городище», расположенный в пос. Нижний Архыз.

В окрестностях Архыза ( в 2 км. к западу от посёлка) – Средневековое аланское городище.

 «Архызский кругозор» - обзорная точка - проход через «Церковную поляну» к западу от Архыза.

 Очень интересным объектом является Большой Азимутальный телескоп. Его купол виднеется из пос. Архыз. При наличии времени  можно организовать экскурсию в обсерваторию с возможностью увидеть небо в телескоп– только по четвергам и субботам. Телескоп расположен  на хр. Ужум, к телескопу ведёт дорога от пос. Нижний Архыз ( 18 км.). 
 Архызский участок Тебердинского государственного заповедника – возле пос. Архыз.
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