58 Первенство г. Москвы по туризму среди учащихся

ДТДМ "Хорошево" Т/К Эверест

Отчет о горном туристском походе
2 категории сложности по Западному Кавказу
совершенном с 04 августа по 24 августа 2003

маршрутная книжка №04/3-23/.

Руководитель группы: Александров Николай Владимирович.

Адрес: г. Москва 115093 15 Серпуховская д. 31 кор. 5 кв. 156.

Контактный телефон: 236-70-86

Маршрутно-квалификационная комиссия МОСГОРСЮТУРа рассмотрела отчёт и считает, что поход может быть зачтён всем участникам и руководителю.

Категория сложности__________
Отчёт хранить в библиотеке МКК__________
Москва 2003
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Справочные сведения о походе.

Организация: Дворец Творчества детей и молодежи "Хорошево".

Округ: Северо-Западный округ.

Район похода: Западный Кавказ.

Вид туризма: Горный.

Категория сложности похода: 2 (вторая).

Нитка маршрута: Москва – Адлер.

Красная поляна – кордон Лаура – радиальный выход к перевалу Медвежьи ворота (н/к) (организация заброски) – перевал Колхидские ворота (н/к) – траверс ГКХ до перевала Асманов (1 Б) – радиальный выход на перевал Майкопский (1 А) – перевал Боковой (1 Б) – долина р. Киша – долина р. Китайка – перевал Дзитаку (1 Б) – долина р. Уруштен – перевал Псеашха (н/к) – перевал Коготь (н/к) – кордон Пслух – долина р. Мзымта – кордон Лаура – посёлок Эсто–Садок – Адлер – Москва.

Протяженность: 140,9 (в зачет 124,4)Км 

Сроки похода: 04 августа – 24 августа 2003 (21 день).

Активная часть: 06 августа – 22 августа 2003 (17 дней).

Определяющие препятствия

Дата 

прохождения
Вид

препятствия
Категория трудности
Длина препятствия (для протяженных)
Характеристика препятствия (характер, высота, новизна, наименование и т. п.)
Путь прохождения (для локальных препятствий)

11.08
Перевал
1Б

Асманов (2001 – первое прохождение). Высота – 2580 (по другим данным 2635). 

Подъем: травянисто-осыпной (н\к)

Спуск: скально-снежно-ледовый (1Б)
L определяющего – 90 метров, перильная страховка, точек страховки 2 

13.08
Перевал
1Б

Боковой (2001 – первое прохождение). Высота – 2310

Подъем: травянисто-осыпной (1Б)
L определяющего участка – 50 м., точка страховки 1





Спуск: скально-снежно-ледовый (1А*)
L определяющего участка –55 м., точек страховки 1

18.08
Перевал
1Б

Дзитаку (данных о первом прохождении в Москве нет). Высота – 2700

Подъем: снежно-травянисто-осыпной (н\к)

Спуск: скально-снежно-ледовый (1Б)
L определяющего участка – 2.5 м. Точек страховки 1

Маршрутная книжка – 177-04/3-231.
Состав группы.

1. Александров Николай
1958
5 к.с. У 4 к.с. Р
руководитель

2. Иваненков Владимир
1973
2 к.с. У
зам. Руководителя

3. Скворцов Михаил
1983
2 к.с. У
помощник руководителя

4. Карнов Сергей
1967
4 к.с. У
видеооператор

5. Белякова Екатерина
1986
2 к.с. У
медик

6. Власова Александра
1985
2 к.с. У
казначей

7. Иванов Дмитрий
1985
2 к.с. У
командир

8. Кабанова Мария
1986
2 к.с. У
фотограф

9. Кузнецова Екатерина
1986
2 к.с. У
хронометрист

10. Ляутер Марина
1986
2 к.с. У
художник

11. Омаров Рашид
1986
2 к.с. У
реммастер

12. Севастьянов Георгий
1986
2 к.с. У
штурман

13. Силов Владимир
1986
2 к.с. У
завхоз

14. Силов Вячеслав
1988
2 к.с. У
отв. за описание

15. Родионова Людмила
1986
2 к.с. У
метеоролог

16. Шкуринков Илья
1986
2 к.с. У
завхоз

Общая фотография группы в походе.

Автор: Александров Н. В.

Характеристика района и маршрута похода
Географическое положение

Наш поход проходил по территории Краснодарского края и республики Адыгея в той части Кавказа, которую в туристской и альпинистской литературе принято называть Западным (от Эльбруса до предгорий ГКХ в Краснодарском крае). Условными границами горной части нашего похода следует считать: на западе – вершину Чугуш (3238 м), на востоке – г. Сев. Псеашха (3256 м), которая является высшей точкой данного подрайона. Поскольку стартовая точка нашего маршрута – пос. Красная Поляна – является частью Большого Сочи, то формально часть нашего похода проходила по территории города. Наши перевалы расположены в ГКХ и на его отрогах – хребтах Джемарук и Дзитаку. Западный Кавказ представляет собой лесистое среднегорье. Высшая точка подрайона — гора Цахвоа (3354) расположена к северу от перевала Мраморный. Линия ГКХ в большей части ее протяжения достигает и даже уходит в границу зоны леса. Характерной особенностью Западного Кавказа является сочетание пышных лесов по долинам и склонам гор с островерхими пиками альпийского типа. Многие ледники здесь доходят до границы зоны леса(самый крупный к западу от Архыза длинной 3,1 км ледник Псеашхо). В районе горы Псеашха 10 ледников, в районе горы Чугуш 11 ледников. Самый низкий в данном подрайоне – ледник Воробьева – располагается на высоте 1700 метров. Благодаря уникальным климатическим условиям в районе Красной Поляны граница снеговой линии ниже, чем на Западном Кавказе в целом- 2650м. В выработанных древними ледниками каменных чашах висячих долин множество прозрачных и зеленых озер в оправе альпийских лугов, скал и осыпей. Особенностью района является высокая влажность. Климат Красной Поляны мягкий и сравнительно тёплый, горно-морской. Максимальная температура августа 38° С, минимальная в январе -22,5° С. Среднегодовая температура 10,2° С. Среднегодовое количество осадков 1800 мм. И зимой, и летом в Красной Поляне много солнечных дней. 

Западный Кавказ – хорошо освоенный район горного туризма, благодаря усилиям адлерских туристов в подрайоне нашего похода можно совершать даже «пятерки» (правда, большинство пройденных ими перевалов и маршрутов до сих пор не включены в официальный перечень). В районе похода можно совершать, согласно официальному классификатору, пешеходные походы до третьей категории сложности включительно. Наиболее популярен у водных туристов сплав по реке Мзымта, включающий прохождения препятствия шестой категории сложности. В районе похода также проводились лыжные походы второй категории сложности (в официальном классификаторе отсутствует). Для большинства долин рек на территории заповедника характерно отсутствие троп и населенных пунктов. Кордоны лесников находятся в верховьях рек Ачипсе и Пслух 

Район нашего похода примыкал к хребту Аибга, который является пограничным между Россией и Грузией (Абхазией); если вы планируете посещение этого хребта необходимо получить разрешение в Адлерском погранотряде (Сочи, ул. Театральная, в\ч №2122, тел. (8622)-991395). Большая часть нашего маршрута проходила по территории Кавказского Государственного Природного Биосферного Заповедника (КГПБЗ), для пребывания на территории которого необходимо получить разрешение в дирекции заповедника (Адлер, ул. Карла Маркса, д.8, тел. (8622)-445073, с июля 2003 года для нежителей Краснодарского края, независимо от возраста, стоимость пребывания – 100 рублей в сутки). О пребывании на территории заповедника лучше непосредственно договариваться с начальником охраны КГПБЗ Пилипенко Г. Е. (тел. (8622)-445072), который готов пойти на скидки, если вы презентуете нищему заповеднику, скажем, старую веревку (что нам пришлось и делать). Несмотря на полученное нами разрешение, за которое мы уплатили 25000 рублей, официально мы могли передвигаться только по разрешенным дирекцией радиальным маршрутам, но все конфликтные ситуации с лесниками Г. Пилипенко брался уладить сам, ссылаясь на наличие прямой с ним связи. Забегая вперед, скажем, что это сработало только в половине случаев, и нам пришлось оправдываться перед оперативным отрядом заповедника. Кроме этого мы должны были обязательно сообщить о своем прибытии по завершении маршрута лично Пилипенко Г. 

Выбирая данный район и маршрут, мы руководствовались следующими соображениями:

1. Для нашей группы этот поход был последним в школьные годы, и очень хотелось поставить эффектную точку (сочетание гор с субтропиками, «лед и пальмы»)

2. мы сознательно выбирали новый район, «незатоптанный», несмотря на то, что материалов в Москве о районе похода немного

3. Красная Поляна – это, своего рода, раскрученный бренд: «Тут Путин на лыжах катается», а следовательно, это район, где повышены меры безопасности, снимающие стандартный родительский вопрос о чеченских боевиках, сидящих под кустами. В подтверждение этого два первых дня нашего похода проходили в тесном взаимодействии с проводящим здесь, тайком от лесников, учения отрядом спецназа

4. Мы планировали провести активную акклиматизацию, посмотрев наиболее известные еще со времен планового туризма места – урочище Медвежьи Ворота, Хмелевские озера, затем пройти кольцевой маршрут, разделенный заброской на две части. При выборе нитки маршрута мы старались выбрать те перевалы, прохождение которых помогало бы продемонстрировать весь арсенал владения навыками горного туризма (организация перильной страховки, хождение на кошках).

Варианта подъезда к началу маршрута

От Москвы до Адлера мы добирались поездом. Скоростной поезд доставит вас туда за сутки, мы же ехали туда пассажирским. Цены на билеты, как вы знаете, теперь изменяются летом почти каждые две недели. В нашем случае билеты стоили на пассажирский поезд 600 руб., на скорый — 900 руб., на скоростной — 1500 руб.

Так как летом обязательно появляются дополнительные поезда (мы на таком и ехали) то варианты вашего пути к морю следует просчитывать ближе к лету.

Если добираться самолётом, то ваш путь займёт около 2,5 часов, но будет стоить от 2 до 3 тысяч рублей.

Автобус на Красную Поляну №135 отправляется от автостанции у рынка (туда можно доехать практически на автобусе любого маршрута, например на автобусе №7, цена 4 руб., остановка — «Рынок»)

Время в пути до Красной Поляны зависит от скопления машин на дороге (там завершается строительство 2,5 км туннеля, поэтому на 2 часа в сутки движение просто прекращается, а у входа на объездную дорогу в течение дня оно одностороннее). Поэтому можно добраться и за 50 мин. и за 2 часа. 

Обращаем ваше внимание, что не все рейсовые автобусы доезжают до станции канатной дороги и заканчивают свой путь в Красной Поляне. Расписание движения автобуса №135 Адлер – Красная поляна: 5.40,  6.40,  7.40, 8.40, 9.05, 9.20, 12.05, 14.30, 15.00, 16.20, 17.20, 18.10.

Когда мы возвращались, то узнали что есть какие-то коммерческие автобусы, расписание движения которых к Адлеру было на автостанции в Красной поляне. На адлерской автостанции нам ничего о их существовании не сказали. 

Расписание рейсов маршрута №135 до Адлера: 6.00, 7.05, 8.15, 9.15, 10.20, 11.35, 12.45, 13.10, 16.00, 13.10, 16.00, 17.20, 18.30.

Стоимость проезда до посёлка Красная поляна в рейсовом автобусе составляет 25 руб. Настоятельно рекомендуем уточнить это расписание, в последующие годы, в связи с завершением капитального строительства дороги (к 2004) оно изменится (сделать это можно на сайте: www.rein.tosochi.ru.).

Едва вы сойдёте с поезда и дойдёте до вокзальной площади, как вас обступят водители – частники, предлагающие свои услуги. Так как мы не смогли купить билеты в кассе автостанции (после 15.00 их осталось не более 10 на 2 рейса), то были вынуждены воспользоваться их услугами. Мы наняли две «Газели», каждая стоила 1200 рублей. Водители были готовы ехать и дальше вверх по Лауре за дополнительную плату разумеется, но после посещения дирекции заповедника у нас лишних денег не было. На обратном пути вы можете легко найти транспорт на  нижней станции канатной дороги. Расценки примерно те же, что и внизу (на всякий случай одно место в легковой машине до Адлера – 250 рублей).

Организация заброски.

Группам, планирующим маршрут в этом районе, следует использовать возможности автомобильных дорог. По словам местных жителей, за 2-4 тысячи рублей можно нанять машину, которая довезет вас туда, куда сможет доехать. Лесники (у них зарплата 800руб) обычно идут навстречу, если обо всем другом вы договорились. Такими точками («куда доедет») являются: 

· Асмановы балаганы

· Пихтовая поляна (долина реки Лаура)

· Заброшенный кош под «Когтем»(долина реки Пслух)

· Верховья реки Пслушенок (под перевалом Аишха)

· Энгельманова поляна

· Озеро Кардывач

На кордоне Лауре наш лесник Артур согласился безвозмездно взять на хранение городскую одежду.

В целях лучшей акклиматизации мы отнесли заброску на Медвежьи ворота сами. Наш радиальный выход занял 2 дня. Необходимо более тщательно расспрашивать местных жителей. Карта сильно устарела и не отражает наличия многих троп и дорог. Так благодаря их подсказкам, мы сократили путь наверх на 2,5 км, обратный путь на 4 км.

Место для заброски нам пришлось выбирать довольно долго: в урочище Медвежьи ворота много заболоченных участков, да и подходящие кусты найти непросто.

Запасные и аварийные варианты маршрута 

Запасные варианты маршрута:

В качестве запасных вариантов прохождения маршрута мы предусматривали прохождение перевала Майкопских туристов(1А) вместо перевала Асманов(1Б), вместо прохождения перевала Уруштен Южный(1Б) — пер Дзитаку(1Б). После дополнительных консультаций с Адлерскими туристами и визуальных наблюдений во время похода поняли, что оптимальным вариантом является прохождение именно перевала Дзитаку, потому что путь на него по снежному мосту позволял без проблем пройти около одной трети пути вверх, кроме этого, набор высоты был значительно меньше. Вместо прохождения перевала Строителей Ложного(1А – 1Б) — спуск по долине реки Чистой в долину реки Малая Лаба через перевал Четырех(н/к) или Аишха(н/к), или же выход через перевал Строителей(1А) в верховья реки Пслух к урочищу Медвежья Поляна.

Аварийные выходы с маршрута в случае непредвиденных обстоятельств были предусмотрены следующие:

· Из верховьев р. Киша - через перевал Майкопских туристов

· Из района слияния р. Киша и Китайка - через перевал Аспидный и долину р. Уруштен в урочище Медвежьи ворота

· Из верховьев р. Китайка: через перевал Уруштен Южный и долину р. Синяя, далее – через перевал Псеашха в урочище Медвежьи ворота

· Из долины р. Холодного – через перевал Псеашха.

· Из долины р.Чистой – через перевал Строителей Ложный и урочище Медвежьи ворота

· Из долины р. Мутная – в верховья р. Малая Белая через перевал Аишха или перевал Четырёх.

Следует помнить, что сочинские туристы не рекомендуют использовать в качестве запасных и аварийных вариантов по причине плохой проходимости долины следующих рек: Лаура, Чессу, Китайка, Киша (что на себе испытали). По нашему мнению к этому списку следует добавить долину речки Синяя. По словам туристов и работников заповедника, маркированная тропа есть в долине р. Уруштен и р. Малая Лаба.

Полезная информация

Красная поляна

Администрация Красно-Полянского поселкового округа,ул. Волоколамская, 25, тел. 43-03-36.

Узлы связи

№ 392,ул. Заповедная,10, тел. 43-03-84.

№ 342, ул. Трудовой славы, 3, тел. 43-04-31.

Магазины

В поселке Эсто-Садок присутствует единственный магазин, Работает с 9.00 до 20.00, адрес ул. Тамсааре, 68.

В поселке Красная Поляна магазинов много, большая часть из них расположена на улице Защитников Кавказа, круглосуточно работающих нами не обнаружено.

Продовольственные магазины работают также на конечной станции канатной дороги, но к 21.00 прекращают свою работу.

Медицинская помощь

Больница, ул. Турчинского, 24, 43-03-78, поликлиническое отделение,
тел. 43-02-92.

Поликлиника, ул. Заповедная, 5, тел. 49-42-92.

Аптека, ул. Заповедная, 18, тел. 43-04-42.

Музеи

Историко-краеведческий музей Красная Поляна, п. Красная Поляна, СШ №65

Музей флоры, фауны и минералогии Западного Кавказа

Дом-музей Антона Хансена Таммсааре, пос. Эсто-Садок, ул. Тамсааре, 86, дни работы: пятница — воскресенье с 10.00 до 18.00, тел. 92-31-31.

Спасательные службы

Поисково-спасательный отряд Краснополянский, ул. Защитников Кавказа, тел. 44-80-76.

Активный отдых

Турбаза ЦТ МО Красная поляна,тел 43-00-46.

Горнолыжный комплекс Альпика-сервис, пос. Красная Поляна, ул. Защитников Кавказа, 65 тел. 43-09-68, 66-36-85, 66-36-86.

Международный учебный центр Застава, ул. Заповедная, 94 тел. 43-00-44.

Ниже мы приводим схемы расположения интересующих вас объектов и достопримечательностей.

Ниже приводим информацию по Адлерскому району.

Адлерская поликлиника ул. Ульянова, 68 тел. 44-06-40, проезд автобусами 54, 55, 56, 57 до остановки «Дары природы»

Адлерская МЧС тел. 68-02-02, 68-03-03

Сочинский ПСО тел. 98-63-04

Сочинский ПСС: 354002 ул. Пластунская, 151а

Сочинский городской центр детского и юношеского туризма 354000 г. Сочи, ул.Орджоникидзе, д.10. тел (8622) 622646, 621293, 623307. Факс (8622)641415.

Междугородный телефон ул. Ленина,2 — круглосуточно, ж/д вокзал Адлера с 9.00 до 20.00

Ниже, как и для Красной Поляны, приведена схема расположения интересующих вас объектов и достопримечательностей.

Причины изменения маршрута похода.

Мы были вынуждены отказаться от прохождения перевалов Мраморный и Строителей ложный, перевала Аишха и выйти к кордону Пслух через так называемый перевал Коготь по следующим причинам:

1) Бухгалтерия неправильно посчитала смету, в результате нам пришлось приобретать билеты на самый дешёвый пассажирский поезд, который прибывал в Адлер не 5 августа, а к 12.00 06.08. Кроме того, поезд опоздал более чем на 1 час. К моменту приобретения обратных билетов деньги были, но в ЦЖА на фирменный скорый нам билетов не продали, пришлось опять брать на пассажирский. Так мы потеряли два резервных дня.

2) После прохождения перевала Боковой, перед самым сложным пешеходным участком, заболел заместитель руководителя. Впервые за 25 лет туристской жизни я столкнулся со случаем геморроя в походе. Соответствующих свечей в аптечке конечно, не было, лечить то лечить, но как быть с опасностью кровотечения и соблюдением правил гигиены. Разумеется, мы разгрузили больного, но решение продолжать поход далось нелегко. Спрогнозировать развитие событий и понять когда окончится болезнь было невозможно – студентка медик, увы не проктолог. Продолжили поход, увеличивая время отдыха, с обедами и гигиеническими процедурами.

3) На маршруте нас ждали сюрпризы. Тропа вдоль ручья Северный Джемарук есть только звериная. Тоже самое можно сказать о долине реки Синяя. Самое удивительное, что в беседах по телефону и во время личного общения с заместителем начальника заповедника сказали, что всё нормально. Позже местные туристы, встретившиеся  нам, сказали, что недавно в долине реки Синяя сгорел домик, служивший турприютом, и долина теперь заброшена. (Раньше здесь и кормушки для зверей были.) Мы были вынуждены потратить на разведки путей времени значительно больше, чем планировалось

4) После встречи с лесником кордона Пслух Ибрагимовым Владимиром Александровичем (служебное удостоверение №128) мы были вынуждены идти для разбирательства с ним (он обвинял нас в изменении маршрута, сожжение домика на реке Синяя и просто хотел денег (500 р. с человека)) на кордон Пслух через так называемый перевал Коготь (на нашей маршрутной карте этот путь не обозначен). Лесник настаивал на нашем туда прибытии, согласно тексту разрешения на пребывание в заповеднике. Связаться с начальником охраны Пилипенко напрямую не смогли. Чуть позже с помощью связистов МЧС Ибрагимов обвинил нас угрозах и отсутствии разрешения. Нас ловил оперотряд и, если им верить, перекрыл все пути. Потом за поведение Ибрагимова они извинились, но это было потом. Но в итоге мы были вынуждены попусту тратить время в ожидание развязки, и большую часть двух последних дней прибывать под подозрением в нарушении закона, следовательно, мы не могли быть полностью свободны в своем передвижении.

Завершаем вводную часть выражением благодарности за помощь Лусту В. А. г. Сочи, Ляпину В. Г. г. Москва

Считаем необходимым отметить, что в тексте отчета под понятием «переход» понимается отрезок пути, проходимый группой за 30 минут ЧХВ. При движении по долинам рек левый и правый берег определяются орографически, то есть по линии течении воды.

Список условных сокращений:

ЧХВ – чистое ходовое время

Км. – километр, километраж

Рек. – река

Руч. – ручей

Пр. – правый

Лев. – левый

Пер. – перевал

Г. – гора

Сев. – север, северный 

Юж. – юг, южный

Вост. – восток, восточный

Зап. – запад, западный

М. – метр, метраж

Град. – градус

L – длина

Авторы: Александров Н. В., Скворцов М. Б., Силов Вл., Силов Вяч., Иванов Д.

График движения

№

дня
Дата
Участок пути
Путь,
Км
Ход.

Время
Набор и сброс высоты (+подъем, - спуск), м
Определяющие препятствия
Способ передвижения

1
04.08
Москва

-Адлер

Адлер-Красная поляна

Красная поляна-Кордон Лаура
1761

50

6


2ч 20мин
+50
Рельсы

Строительство тоннеля

Шлагбаум
Поезд

Автобус

Пешком

2
05.08







3
06.08







4
07.08
Кордон Лаура-Урочище Медвежъя поляна
15
5ч 10мин
+660

Пешком

5
08.08
Урочище Медвежъя поляна-перевал Медвежьи ворота - Кордон Лаура
4,5

11(в зачет 7)

15.5  (в зачет 11.5)
1ч 45мин

3ч 20мин

5ч 05мин
+621

-1300


пер. Медвежьи ворота (н/к)
Пешком

6
09.08
Кордон Лаура - пер. Колхидские ворота
13.2
5ч 34мин
+1240
пер. Колхидские ворота (н/к)
Пешком

7
10.08
пер. Колхидские ворота - радиальный выход к водопаду Березовый - ур. Асмановы балаганы
1

(в зачет

500м)

2

3 (в зачет 2.5)
15мин

1ч 27мин

1ч 42мин
-140

+140

+300

+440

-140



Пешком

8
11.08
ур. Асмановы балаганы – подъем до выполаживания

Радиальный выход на пер. Майкопских туристов

Выполаживание – пер.  Асманов - верховья рек. Киша
1,8

1,6
(в зачет 0,8)

3,5

6.9 (в зачет 6.1)
2ч

40мин 

20мин

3ч

6ч 00мин
+494

+ 95

-95

+ 55

- 835

+664

-930


пер. Майкопских туристов (н/к)

пер. Асманов(1Б)


Пешком, организация перильной страховки на спуске с пер. Асманов

9
12.08
отсидка






10
13.08
верховье рек. Киша - пер. Боковой - верховья руч. Сев. Джемарук
1,5

1,2

0,75

3,45
20мин

2ч 40мин

2ч

5ч
-40

+450

-360

+450

-400
пер. Боковой(1Б)


Пешком, организация перильной страховки на подъёме и спуске

11
14.08
верховья руч. Сев. Джемарук - дол. рек. Киша
5,5 (в зачет 4,5)
3ч
-210
каньон устья руч. Сев. Джемарук
Пешком

12
15.08
долина реки Киша
6
5ч 20мин
-400
переправа через руч. Сев. Джемарук, труднопроходимые участки леса
Пешком

13
16.08
дол. рек. Киша - устье рек. Китайка - вверх по долине рек. Китайка
3,5

3,3

6.8
2ч 40мин

1ч 44мин

4ч 24мин
-60

+50


труднопроходимые участки леса
Пешком

14
17.08
дол. рек. Китайка - верховья рек. Китайка
4
4ч
+400
труднопроходимые участки леса, лавинные завалы
Пешком

15
18.08
верховья рек. Китайка - пер. Дзитаку - верховья рек. Синяя
2,5

2,5

5
3ч

2ч 45мин

5ч 45мин
+1300

-800


пер. Дзитаку(1Б)
Пешком, на подъём движение в кошках, организация перильной страховки

16
19.08
верховья рек. Синяя -
рек. Уруштен
 - руч. Холодный
7

6

13
4ч 15мин

1ч 30мин

5ч 45мин
-400

+200


труднопроходимые участки леса, каньон устья реки Синяя
Пешком, переправа стенкой

17
20.08
руч. Холодный - пер. Псеашха – 

ур. Медвежьи ворота -


пер. Коготь- кордон Пслух
7

5

8,5

22.5
1ч 20мин

58мин

1ч 39мин

3ч 15мин

7ч12мин
+300

+300

-1250

+600

-1250
пер. Псеашха (н/к)

пер. Коготь (н/к)
Пешком

18
21.08
кордон Пслух - дол. рек. Мзымта -  

устье р. Лаура - кордон Лаура
10

2.5

12
(в зачет
9,5)
2ч 40мин

40мин

3ч 20мин
-300

+50


Шлагбаум, 

оперотряд КГПБЗ
Пешком

19
22.08
Кордон Лаура - Эсто-Садок

Эсто-Садок - Адлер

Адлер

-

Москва
4

50

1761
50мин
-30
Строительство тоннеля

рельсы
Пешком

Автобус

Поезд

20
23.08







21
24.08







Итого за поход
140,9Км

(в зачет 124,4Км)
17 дней (из них 1 отсидка)

ЧХВ 

70ч
27 мин


10250 м

(+5125м
-5125м) 



Метеоусловия.

Дата
Время
Температура воздуха
Направление ветра
Вид облачности
Осадки
Примечание

04.08
20:00
24
Северный
Слоисто-кучевые
Без осадков


05.08
10:00

14:00

20:00
15

24

20
Южный

Южный

Западный
Кучевые 

Кучевые

Кучевые
Без осадков


06.08
10:00

14:00

20:00
18

26

20
Штиль

Южный

Северо-восточный
Кучевые

Кучевые

Кучевые
Без осадков


07.08
10:00

14:00

20:00
15

25

20
Юго-западный

Юго-западный

Штиль
Кучевые

Кучевые

Кучевые
Без осадков


08.08
10:00

14:00

20:00
18

22

19
Штиль

Восточный

Северо-западный
Кучевые

Кучевые

Кучевые-перистые
Без осадков


09.08
10:00

14:00

20:00
15

23

11
Северо-западный

Северо-западный

Восточный
Кучевые

Кучево-дождевые

Кучево-дождевые
Дождь, гроза


10.08
10:00

14:00

20:00
12

18

20
Южный

Южный

Южный
Кучево-дождевые

Кучевые

Ясно 
Гроза

Без осадков


11.08
10:00

14:00

20:00
15

16

14
Западный

Западный

Юго-западный
Ясно

Кучевые

Кучево-перистые
Без осадков


12.08
10:00

14:00

20:00
9

14

12
Юго-западный

Юго-западный

Северный
Кучево-дождевые

Кучево-дождевые

Кучево-дождевые
дождь


13.08
10:00

14:00

20:00
10

19

18
Северный

Северо-восточный

Восточный
Кучево-дождевые

Кучевые

Кучевые
Дождь

Без осадков


14.08
10:00

14:00

20:00
19

27

15
Штиль

Штиль

Южный
Ясно

Кучевые

Слоисто-кучевые, переменная облачность
Без осадков


15.08
10:00

14:00

20:00


19

24

14
Западный

Юго-Западный

Западный
Кучевые

Кучевые,   переменная облачность

Кучевые
Без осадков


16.08
10:00

14:00

20:00
22

27

20
Северный

Северный

Восточный
Ясно

Кучевые, переменная облачность

Кучевые
Без осадков


17.08
10:00

14:00

20:00
18

32

22
Штиль

Южный

Штиль
Ясно

Кучево-перистые, переменная облачность Кучево-перистые, дождевые тучи
Без осадков


18.08
10:00

14:00 

20:00
20

29

13
Штиль

Южный

Юго-западный
Ясно

Кучево-дождевые, переменная облачность

Кучево-дождевые
Гроза с градом

Кратко-временные дожди


19.08
10:00

14:00

20:00
20

33

22
Северо-восточный

Штиль

Северный
Кучевые 

Ясно, переменная облачность

Редкие кучевые
Без осадков


20.08
10:00

14:00

20:00
22

33

21
Штиль

Восточный

Юго-восточный
Кучевые, переменная облачность

Слоисто-кучевые, облачно

Слоисто-кучевые, переменная облачность
Без осадков


21.08
10:00

14:00

20:00
21

29

23


Штиль

Штиль

Северный
Кучевые, переменная облачность

Кучевые, переменная облачность

Кучевые, переменная облачность
Без осадков


22.08
10:00

14:00

20:00
17

19

23
Западный

Западный

Западный
Кучевые

Кучевые

кучевые
Без осадков


23.08
10:00

14:00

20:00
16

23

27
Северо-западный

Западный

Западный
Слоисто-кучевые

Кучевые

Кучевые
Без осадков


24.08
10:00

14:00
18

24
Южный

Восточный
Кучевые

кучевые
Без осадков


Авторы: Кузнецова Е., Кабанова М., Ляутер М., Силов Вяч., Карнов С. В.

Техническое описание.

06.08 — день первый

Адлер – Красная Поляна – поселок Эстосадок – кордон Лаура

Поезд, как это свойственно железной дороге, опоздал. Отбившись от назойливых частников, предлагавших свои услуги, на городском транспорте мы доехали до рынка.

Пройдя 15 минут до Дирекции Кавказского Биосферного Заповедника (от торгового центра в сторону моря) мы занялись оформлением документов. Когда этот нервный процесс был завершён, время приближалось к 1500. Пройдя по подземному переходу к автовокзалу, мы убедились в том, что на рейсовом автобусе уже не уехать. Пришлось ехать к железнодорожному вокзалу, где мы и наняли транспорт. КРАСНАЯ Поляна — крупный благоустроенный посёлок с населением более 5 тыс. человек. Здесь живут русские, украинцы, греки, грузины, армяне, белорусы, эстонцы. История Красной Поляны уходит к тому далекому времени, когда здесь поселились древние горские племена, когда здесь обитали садзы-джигеты, а затем медозюи. Коренные жители верховьев Мзымты называли нынешнюю Красную Поляну Кбаадэ. В 70-е годы XIX века сюда переселились греки из Ставропольской губернии и несколько позднее — эстонцы. Красная Поляна — действительно замечательное местечко, приютившееся под самым боком Главного Кавказского хребта. Это своеобразная Мекка туристов всего света. Расположен посёлок на высоте 600 м над уровнем моря на широкой террасе. Климат Красной Поляны мягкий и сравнительно тёплый, горно-морской. Максимальная температура августа 38° С, минимальная в январе -22,5° С. Среднегодовая температура 10,2° С. Среднегодовое количество осадков 1800 мм. И зимой, и летом в Красной Поляне много солнечных дней. Обилие снега благоприятствует зимним видам спорта. В Красную Поляну мечтают попасть многие, наслышанные о красотах это: чудеснейшего уголка Западного Кавказа, самого отдалённого от моря населённого пункта курорта Сочи. Мечта эта достойна внимания и осуществима. До Красной Поляны из Адлера около 60 км. В Красную Поляну летают рейсовые вертолёты и идут маршрутные автобусы (от аэропорта Сочи).

Дальше Красной Поляны ехать (без премиальных) водители не захотели, и мы двинулись дальше пешком по асфальтовой дороге вверх по левому берегу реки Мзымта. Через 30 минут от южной границы Красной Поляны дошли до поселка
Эсто-Садок, через 20 минут с удивлением узнали, что дело пирамидостроителя Голода живет и побеждает на окраине этого поселка. Перед мостом через реку Мзымта – развилка. Уходим по левой дороге и  через 12 минут, огибая скалу выходит к мосту через реку Ачипсе (здесь все зовут её Лаурой). Дальнейший путь перед мостом через реку мимо сторожки с надписью «Кавказский Государственный Природный Биосферный Заповедник» (где мы предъявили наше разрешение) по правому берегу реки (здесь тоже асфальтовая дорога, необозначенная на устаревшей карте) от сторожки до кордона 2 км, которые прошли за 40 минут.

Лесник Артур предложил нам место рядом со старым кострищем в лиственном лесу, где много сухостоя.

Река Лаура здесь широко разливается и неглубока, при желании модно проводить занятия по организации переправы, а естественные ванны на следующий день были использованы для купания нашими девушками.

ЧХВ – 1 час 52 минуты

КМ – 6

07.08. — День второй

Кордон Лаура – хребет Пихтовый.

Выходим рано утром (оставив часть девушек с заместителем руководителя в лагере, т.к. им нагрузки в этот день были противопоказаны), в 7часов, и через 300м движения вниз по течению реки Ачипсе (Лаура) переходим её по автомобильному мосту и продолжаем путь вдоль реки вверх по течению, мимо таблички «Проезд запрещён» по грязной автомобильной дороге. Через 5мин достигаем места слияния рек Ачипсе и Лаура и продолжаем движение уже по левому берегу реки Лаура. Моста, обозначенного на карте, больше нет. Через 20мин от выхода из лагеря дорога приближается к руслу реки и несколько раз пересекает его. Сначала мы пытаемся идти по левому берегу, но из-за зарослей кустов вынуждены спуститься к воде и периодически мочить ноги, т.к. русло разбито автомобильной колеёй и ям довольно много, притом что река здесь довольно мелкая (не более 20см).

Примерно через 1час пути от места слияния рек дорога окончательно уходит на левый берег и ведет нас сквозь тернистый лиственный лес наверх, плавно набирая высоту, закладывая большие петли серпантина. Основное направление нашего движения восток. Через 2часа движения от реки выходим к единственной, на наш взгляд, пригодной для организации бивуака площадке, там много безлюдных балаганов. На карте они обозначены как урочище Батальон (объяснить название лесники на кордоне нам не смогли). Воду можно брать в ручье чуть выше поляны с балаганами. После обеда продолжаем путь в прежнем направлении. Идём медленнее (сказывается усталость и трудности процесса акклиматизации). Выше балаганов начинаются участки хвойного леса, давшие этому хребту название. Пройдя ещё около 2часов, встаём на ночлег на немного покатой поляне. Вода внизу в 50м, в ручье. Дров много.

Женская часть группы, во главе с заместителем руководителя, попыталась совершить акклиматизационный выход к Хмелевским озерам из долины реки Ачипсе, отойдя от кордона Лаура на 300 метров выше по течению по правому берегу, они стали подниматься по склону вверх в южном направлении, но разозлили лесных ос, которые немедленно прекратили их попытки и заставили вернуться в лагерь залечивать раны…

ЧХВ 5ч10мин.

Км – 10

08.08 — День третий

Ур. Медвежьи поляны – пер. Медвежьи ворота – пос. Эсто-Садок – кардон Лаура.

Выйдя в 7.00 со стоянки продолжили движение вверх по дороге в прежнем направлении через 30 мин. достигаем большой плоской поляны рядом с квартальным столбом (слева походу, сохранились цифры 16, 17, 25. Высота 1620м.). На поляне следы кострища, стоянок, но за водой надо ходить вниз к месту нашего ночлега. От квартального столба вверх уходит хорошо набитая тропа, а автомобильная дорога остаётся внизу. Движемся по тропе, которая резко уходит вверх по пихтовому лесу (крутизна местами до 25 градусов), в её начале сохранились следы транспортировки леса, через 30 мин достигаем зоны криволесья, ещё через 32 мин выходим в зону альпийских лугов (фото 1, 2). Тропа раздваивается правая уходит в лес на юг к пихтовой поляне, левая чуть выше зоны леса через рододендроны по отрогу в направление СВ – В вдоль истоков реки Бзерпия приводит к, так называемому, карнизу – перевалу Медвежьи ворота (от границы зоны леса 50 мин). Перед карнизом тропа вновь раздваивается. Основная идёт на восток и вверх на южный гребень, а северо-восточная ныряет вниз, пересекает ручьи и выводит на карниз (крутизна не более 20 градусов). Перевал Медвежьи ворота (н/к, 1790 м) ярко выраженного долинного типа, соединяет на севере долину реи Уруштен, на северо-востоке долину реки Пслух с долиной реки Лаура и реки Мзымта (фото 3). Заброску отнесли и спрятали в камнях в 500 метрах севернее карниза. При желании травянистых площадках урочища можно разбить много палаток, но ближайшие дрова есть только в верховьях реки Пслух. На обратном пути до места ночлега дошли за 1.5 часа, затем, пройдя по пути подъёма ещё 30 мин на четвёртой от упомянутого выше квартального столба поляне мы по старой дороге уходим на юг немного набирая высоту (крутизна около 5 градусов). Через 30 мин дорога в заболоченном участке теряется. Начинаем спускаться по травянистому склону без тропы. Лес смешанный (берёза, пихта, бук, граб) негустой. И уже через 15 мин после заболоченного участка выходим на старую дорогу, по которой идём в направление запад – юго-запад. Движение осложняется заваленными деревьями, да и заросли ещё неспелой ежевики создают дополнительные трудности. За 1час доходим до хорошо накатанной дороги, если идти по ней влево ( на восток) то через 15 мин можно выйти к пасеке (высота 900 метров), в 100 м перед которой оборудованный родник, если направо, то через 1 час пути — в Эсто-Садок. Прейдя по бревенчатой кладке мелкий ручей, мы оказались в зоне стройки элитного квартала посёлка Эсто-Садок, факт строительства которого вызвал бурные дискуссии в СМИ, пройдя мимо забора стройки около 1.5 км, мы вышли к мосту, где вчера начинали свой путь. В лагере наш ждал обед и покусанные осами девушки и подаренный лесником Артуром арбуз. 

ЧХВ 5 ч 05 мин

КМ – 15,5 (в зачет 11,5)

09.08 — День четвертый

Кордон Лаура – пер Колхидские ворота

Выход мы попытались сделать ранним но после забегов за заброской  это было нелегко. Вышли в 7.30, дежурные встали в 6.00 (раньше ещё очень темно, так как стояли в лиственном лесу) Через 15 мин движения по грунтовой дороге в СЗ направлении подходим к переправе в ранние часы её можно легко осуществить (ширина реки около 5 м) по камням. В случае большого уровня воды это можно сделать по закреплённому бревну в 20 м выше по течению. Воспользовавшись первым вариантом, продолжили движение вверх по течению по грязной грунтовой дороге уже по левому берегу реки Ачипсе. Смешанный довольно густой и даже прохладно. Спустя 50 мин от начала движения, перейдя ручей по камням, проходим мимо поляны с развалинами кордона, где разумеется есть площадки для ночлега. Через 5 минут первый левый приток реки Ачипсе река Ассара, а ещё через 15 мин движения вместе с дорогой начинаем набирать высоту, и через 2 часа от выхода достигаем 3-го притока – реки Рудовая. Чтобы переправится через реку, не замочив ног, пришлось потратить время на поиск пути. Чуть выше дороги (в 15 м) река Рудовая разливается на несколько рукавов, где мы перешли без проблем. За рекой дорога немного набирает высоту и выводит через 150 м к нежилым домам, фактически это последнее пригодное место для стоянки до пер. Колхидские ворота. Далее дорога идет серпантином и уходит от русла Ачипсе, через 1 час доходим до 4-го левого притока – реки Туровая, в верховьях которой виден эффектный водопад. Реку мы перешли по снежному мосту в 100 м выше дороги. Двигались по одному, хотя толщина снега в середине реки была около 1 – го метра. Оба раза наши предшественники, судя по их отчётам, переходили реку в брод (фото 4). Мы предпочли ноги не мочить, хотя вряд ли сумели сэкономить время. Пообедав на другом берегу, по круто уходящей вверх дороге за 1ч 47 мин. От переправы доходим до сгоревших развалин сарая рядом с деревом с надписью «река Берёзовая» (фото 5, 6) это и есть седловина пер. Колхидские ворота н/к (высота 1790). На пологих площадках рядом с дорогой встаём на ночлег. В качестве дров используем обгоревшие брёвна сарая. Источник воды находится в 200 метрах ниже (ручей вытекающий из металлической трубы). Следует обратить на то, что на широко распространенных в Москве картах Краснодарского Края масштаба 1:50000 обозначена нижняя автомобильная дорога, которая на самом деле отсутствует.

ЧХВ 5ч34мин

КМ 13.2км.

10.08. — День пятый

пер Колхидские ворота (н/к) – рад. выход к водопаду Березовый – урочище Асмановы балаганы.

Дождь прекратился к 13.00. Дождавшись прояснения, обедаем, собираем лагерь и идем в радиальный выход к водопаду Березовый. От таблички с надписью «р. Берёзовая» вниз на север уходит хорошо набитая тропа (максимальная крутизна которой около 200). Ориентироваться помогает красная маркировка на деревьях. Через 12 мин. спуска (движение затрудняет очень высокая мокрая трава, нависающие кусты; лес смешанный бук, пихта) выходим к реке, с ужасом созерцаем хаос, созданный сошедшими здесь лавинами и любуемся водопадом (фото 7). Тропа обрывается у реки, берега которой завалены сбитым лавиной древостоем. Вернувшись к месту стоянки, начинаем движение по автомобильной дороге в северном направлении, через 150 м. Проходим мимо развалин охотничьего домика министра обороны СССР Гречко и через 1 ч. 35 мин.  движения резко набирая высоту, выходим к верхней границы зоны леса. Пройдя по автомобильной колее в зоне альпийских лугов 15 мин. встаём на ночлег недалеко от поворота остатков дороги на запад и ответвления тропы. Восточнее можно обнаружить  руины кошары, южнее у остатков осадкомера площадки более пологие, но за водой ходить далеко, около 10 мин. вверх по тропе, которую набираем из ручья, вытекающего с левого борта цирка. (фото 8) Решаем готовить на газу. Как показал следующий день, можно ещё около 20 мин. идти по сохранившимся фрагментам дороги в пологий цирк, где в левом борту есть возможность на слегка покатой полке поставить до пяти палаток.

ЧХВ 1ч. 42 мин.

КМ –3км (в зачёт 2,5км).

11.08 — День шестой

урочище Асмановы балаганы—радиальный выход не пер. Майкопских туристов(н/к)—пер. Асманов(1Б)—верховья рек. Киша

Утром нас подвело снаряжение: кэмпинггазовый баллон начал сильно травить, и мы долго и осторожно снимали горелку, перепроверяли остальные, и вышли только в 8:10.Двигаемся по дороге, от которой вправо по ходу по гребню от кучи больших камней уходит тропа (фото 9, 10, 11). Предпочтительнее идти по дороге, если вы не желаете резко набирать высоту, но выиграть при варианте движения по тропе больше 0,5 км в расстоянии, набрав 100м высоты, не получится. Идя по дороге, останавливаемся у последних ровных площадок, где, при желании, можно поставить две-три палатки, и по некрутому травянистому склону (около 150), поднялись на гребень водораздельного хребта (приятно осознавать, что под твоими ногами ГКХ (фото 12)). Продолжаем движение в северном направлении и через 2 часа (шли переходами по 25 мин., максимальная крутизна склона 200), выходим на выполаживающийся участок (высота 2580м) от этого места группа совершает радиальный выход к пер. Майкопских туристов (фото 9). Сначала по среднеосыпному травянистому склону, пройдя 300м в западном направление ниже пояса разрушенных скал проходим вдоль снежника и начинаем подъём на перевал по некрутому травянисто-осыпному склону сначала косым траверсом справа на лево, а последние 200м взлёта двигаемся прямо в лоб (крутизна не более 200). Седловина перевала – ярко выраженное понижение в гребне между г. Чугуш и безымянной г. 2778,3м. Характер подъёма с южной стороны скорее н/к чем 1А. Снимок северной стороны делать не стали (накрыло облаком). По пути подъёма за 15мин спустились к рюкзакам и продолжили движение на восток (фото 13). За 20мин по пологим травянистым полкам выходим к первой седловине пер. Асманов (фото 14), по которой первопроходцы спускаться не рекомендовали (20м спуска по осыпному кулуару крутизной более 25 до снежника, а как идти по нему из-за облака не видно, перильная страховка необходима!) в 50м восточнее вторая седловина пер. Асманов 1Б (высота 2580 по другим данным 2635). С южной стороны он представляет собой не большое понижение в широком травянистом гребне крутизной около 15 между г. 2778,3 и г. 2702. Перевал ведёт из долины реки Ачипсе на северный язык ледника Чугуш с южной стороны подъём на перевал оценивается как н/к. Тур разрушен, записки не нашли. Спуск значительно труднее сначала надо по осыпному кулуару и разрушенным скалам пройти вниз около 7м (крутизна кулуара 20-250), затем спускаться по зафирнованному снежнику максимальная крутизна которого около 300, держа направление на северный борт цирка с ярко выраженным каменистым моренным валом.. Наши предшественники действовали следующим способом, сначала налево по косым полка 25м. От седловины возможна организация перильной страховки они выходили на скалы, где забив крюк, организовали перильную страховку (20м), преодолев скальный пояс, одев кошки они двигались далее вниз по снежнику. Свои действия они объясняли тем, что в 30м ниже перевального гребня был большой бергшрунд. В этом году бергшрунд отсутствовал и закрепив верёвку за скальный уступ справа от начала кулуара мы двигались по кулуару прямо вниз, затем продолжали движение прямо по снежнику. При движение по перилам использовали фрикционы (шунт, букашка) (фото 15, 16, 17). Принимая решение идти с перильной страховкой по снегу, мы руководствовались следующими соображениями: зафирнованный склон слишком раскис, чтобы идти в кошках, да и опыта у группы для подобного движения было мало; одной верёвки (50м) оказалось недостаточно и, организовав, станцию с помощью ледорубов и ледобуров, мы повесили вторую (40м), которая выводила уже в выполаживающуюся часть цирка (фото 18). Далее двигались в направлении северной боковой морены, осуществляя самостраховку ледорубом. Последний участник спускался без рюкзака в кошках с нижней страховкой. Так как у группы это был первый опыт прохождения зафирнованных участков с организацией перильной страховки, да ещё осложнённый набегающими облаками мы потратили довольно много времени. Большую помощь нам оказали взятые радиостанции (время прохождения 2ч),собравшись на морене мы сняли страховочные системы и, двигаясь по некрутым снежным языкам по линии падения воды через 30 мин. вышли к поясу травянистых бараньих лбов, которые закрывали вход в цирк пер Чугуш вост. (или Белоснежка). Перейдя ручей, вытекающий из цирка пер Белоснежка (фото 19) по камням продолжили движение по левому берегу реки Киша и через 40 мин. встали на ночлег у верхний границы зоны леса на валу, образовавшегося из-за частых лавинных сходов, благодаря которым собрать поваленные ими дрова не составляет большого труда до воды около 50м.

ЧХВ 6ч. 00мин.

КМ 6,9 (в зачет 6,1)

12.08 — День седьмой

отсидка

В этот день никуда не ходили, так как в течение всего дня с небольшими перерывами шел дождь.

13.08 — день восьмой

Долина р. Киша – пер. Боковой – долина р. северный Джемарук

К утру дождь кончился. Выйдя с места ночлега в 12.00, начали движение вниз по течению реки по её левому берегу. Через 300 метров фрагменты тропы совсем теряются, и приходится идти по камням вдоль воды. К счастью, этот участок пути короток (меньше 500 метров) и мы продолжаем путь по большой поляне справа (фото 20, 21) хорошо видно устье ручья Геоморфологов. На нашем берегу следы старой стоянки (при желании можно поставить палаток 10), ржавый осадкомер. С поворотом на перевал Боковой ошибиться практически невозможно (фото 21, 22). От громадного валуна следует двигаться влево вдоль русла уходящего под землю ручья (воклюза). Подъем вдоль русла (фото 23, 24,) появляющегося через 100 метров подъема ручья до перевального взлёта проходит по каменисто-травянистому склону крутизной до 25О, с частыми выходами живой мелкой и средней сланцевой осыпи. Приходится маневрировать, переходя от борта к борту (каски обязательны!). После большого камня, за которым начинается травянистый участок с живыми камнями, следующие 100 метров вдоль правого борта целесообразно проходить группами, стартуя с безопасных площадок у левого борта. Последующие 50 метров – перевальный взлет, представляющий собой узкий травянисто-осыпной кулуар, крутизна в верхней части 40-45О. От начала подъема до кулуара – 2 часа. Так как утром прошел дождь, решили организовать перильную страховку. Подъем осуществлялся спортивным способом и занял около 40 минут (фото 25). Точка закрепления – уступ слева от седловины, на которой сначала повесили веревочную петлю диаметром около 1,5 метров. Перевальная седловина – узкая перемычка, длиной около 3 метров, в скальном гребне между вершинами 2659 и 2366. В туре нашли записку о первопрохождении в 2002 году адлерскими туристами. Пер. Боковой (высота 2310) 1Б расположен в северном отроге хребта Джемарук и позволяет обойти труднопроходимый участок р. Киша и устья руч. Сев. Джемарук. Группа может собраться чуть ниже перемычки в начале расширения кулуара с северной стороны, перед началом снежного языка. Для этого, правда, необходимо пройти 2 метра вниз по легким скалам. В отчете адлерцев путь спуска оценивается как более сложный, требующий от группы умения ходить в кошках. Вероятно, в прошлом году снежник перекрывал весь кулуар, иначе они заметили бы, что по правому борту ведут вниз скальные ступеньки – полки, крутизной не более 15О и в сухую погоду путь по ним напомнит вам движение по лестнице. Есть и другой путь спуска, которым мы воспользовались: между этими полками и краем снежника, по мелкой осыпи, но при этом варианте движения есть опасный участок стыка скальных полок и снежника (длина 5 м, крутизна 30О). После дождя все еще скользко, и мы принимаем решение организовать перильную страховку для прохождения этого участка. Движение по снежнику в кошках мы отвергли сразу, так как 70-метровый снежный язык заканчивается крутым среднеосыпным склоном идти надо по мокрому, уже раскисшему снегу. Веревку закрепили на ледорубах вверху снежного языка. Последний проходил опасный участок без рюкзака с самостраховкой (фото 26). После прохождения опасного участка по мелкой осыпи вдоль борта надо было пройти без групповой страховки около 30 метров, где под скалами у маленькой пещерки может собраться человек 20. Если бы не вышеупомянутый участок, то весь путь можно было бы пройти ногами. Спуск до площадки с пещерой у группы занял около 1 часа. Дальнейшее движение по мелкой осыпи (крутизна до 25О), сначала прямо вниз, затем у обрыва влево по тропе среди рододендронов к краю левого борта, затем по мелкой и средней осыпи вниз к истокам ручья чуть ниже снежника снова вправо. Последние 100 метров спуска по крутому(около 20О) травянистому склону и требуют внимания. На ровных травянистых площадках у ручья встаём на ночлег. Дров нет. На наш взгляд при прохождении перевала Боковой большую сложность представляет кулуар с южной стороны, чем с северной. Он-то и является определяющим участком, однако если идете в поход в июле, ситуация может измениться и к советам В.Луста следует прислушаться (фото 27).

ЧХВ 5 ч. 00мин.

КМ 4.5

14.08 — день девятый.

Долина р. Северный Джемарук – долина р. Киша.

В 9.00 начали движение по левому берегу ручья, тропа хорошо набита. Через 20 минут, у начала березового криволесья переходим на правый берег, теряем тропу в высокотравье. Пройдя ещё 30 минут, упираемся в заросли клена кавказского и лавровишни. Хорошо набитая тропа ведёт вниз к небольшому озерку (крутизна склона не более 15О) и теряется в его тонких берегах. Осуществляем разведку дальнейшего пути и пытаемся по звериным тропам выйти к месту переправы через Северный Джемарук. Однако через 30 минут перед первым поясом скальных выходов замрук пожаловался на недомогание. Приняли решение вернуться назад к началу зоны леса. Занялись перераспределением веса (больного надо было срочно разгрузить) и поискали более простого выхода из долины. После вынужденного обеда, когда перекладывали рюкзаки и делали разведку дальнейшего пути, продолжили движение ниже выходов пояса скал в юго-восточном направлении через зону альпийских лугов, спотыкаясь о многочисленные камни. Спустя 30 минут после осыпного участка(крутизна не более 15О) и пояса кустов, выходим на первую из 3 слегка заболоченных полян, которые последовательно проходим по звериной тропе, меняя направление на восток и выходим ещё через 25 минут к началу спуска слева от русла сухого ручья (крутизна 20-25О). Идти следует внимательно, много живых камней. Через 10 минут у небольшой скальной стенки переходим на правый берег ручья (движение строго по одному, самостраховка альпенштоком). Дальнейший спуск проходит по заросшему пихтами и елками склону и заканчивается на заваленной камнями поляне, где заночевать невозможно – уж больно неровно! (фото 28) Приходится сделать брод (ширина 10м, глубина 30 см) течение слабое и перебродить можно в любом месте. Ночуем на отмели в 200 м от русла. Дрова – топляк в очень большом количестве. В период продолжительных дождей нашим вариантом ночлега вряд ли можно будет воспользоваться.

ЧХВ 3ч. 00мин.

Км5,5(в зачет 4,5)

15.08 День десятый

Долина р. Киша — р. Северный Джемарук — долина р. Киша

Перейдя реку вновь вброд, начинаем движение по левому берегу (идти по правому нельзя, прижимы). Пройдя участок средней осыпи, протяженностью около 20 м продолжили путь по звериной тропе, уходящей вверх (крутизна 10 – 200) от русла реки. В течение 1 часа 40 минут продираемся сквозь заросли кустов (клен, береза, лавровишня), по тропе, читаемой «снизу». Последующие 150 м проходим ниже пояса рододендронов вдоль ручейка и выходим к ручью Северный Джемарук. С осторожностью обходя заросли борщевика, выходим к месту переправы. Оно очень красиво, мы готовы долго любоваться каскадом водопадов. Переправа простая, буквально 2 шага: ширина русла 3 м, глубина около 10 см, однако, выбор места требует разведки — не через каждую ступень водопадного каскада так легко перебраться (фото 29).

Продолжаем движение по тропе, начало которой отмечено следами кострищ и консервной банкой. За 20 мин обходим прижим и по некрутой тропе выходим к берегу реки. Через 500 м приходится вновь уходить наверх (все эти прыги-скоки отразить в высотном графике и таблице переходов просто невозможно). Тропа периодически теряется, нужно ориентироваться и на зарубки на деревьях, когда-то наши предшественники прорубались в прямом смысле этого слова сквозь заросли клена и березы. После того, как прошли водопад на правом притоке р. Киша, идти стало легче (фото 30, 31). Тропа лучше читается, отсутствуют прижимы, но все равно периодически приходится идти прямо вдоль воды, предваряя каждый переход небольшой разведкой. За 1 ч 40 мин. ЧХВ дошли до больших полян недалеко от устья большого правого притока р. Киша.

Дальнейший путь невозможен. Всем нужен отдых, а возможность найти место для ночлега маловероятна.

ЧХВ 5 ч 20 мин.

КМ 6

16.08 – день одиннадцатый

Долина р. Киша – долина р. Китайки.

После легкого завтрака (стало очевидно, что к заброске мы вовремя не успеваем и принимаем решение изменить раскладку, сократив число перекусов, и перенести их на обед, тем более, что обед/отдых для нас обязательны) продолжили движение по плохой тропе, местами выходящей к руслу реки Киша, по её левому берегу, вниз по течению. Через переход хорошо набитая тропа уходит от русла и забирается на пихтовый склон (крутизна не более15О). Далее река Киша течет в каньоне. Двигаемся по лесу, и через 1 час 10 минут тропа резко обрывается в распадке последнего перед устьем реки Китайка ручья. Чтобы спуститься к его руслу продираемся через клены и лавровишню. Спуск довольно крут (свыше 20О) и требует навыков самостраховки альпенштоком (ледорубом). Двигаясь по одному косым траверсом вправо по ходу, перешагиваем через ручей и далее через зону альпийских лугов, продолжаем движение в прежнем северо-восточном направлении. Примерно в 100 метрах выше каньона тропа возрождается и по негустому пихтово-еловому лесу, плавно сбрасывая высоту (крутизна не более 10О), выходим к месту переправы примерно в 150 метрах выше устья реки Китайки. Переходим реку Киша по стволу огромной ели, ширина которой позволяет стоять на ней двум туристам одновременно (без рюкзаков, фото 32). А наши предшественники позаботились об очистке от мешающих движению веток, так что дополнительных мер безопасности не требуется. В случае переправы вброд проблем тоже не возникнет (ширина около 10 м, глубина около 0,2 м). Чуть ниже ели, в 10 метрах, начинается еле заметная тропка, которая (направление восток) через менее 5 минут выводит нас к месту переправы через р. Китайка. Оно очевидно – на правом берегу песчано-каменный пляж длиной 50 метров. От места ночёвки до переправы дошли за 2ч 40мин ЧХВ, но очень много времени на разведку при прохождении последнего распадка. Переправа вброд через Китайку проблем тоже не составила – дно ровное, твердое, глубина около 30 см, течение несильное, ширина около 6 метров (фото 33). Двигаемся после обеда вверх по течению р. Китайки по ее правому берегу, по фрагментарной тропе, заваленной деревьями. До 1ого крупного притока дошли без проблем примерно за полчаса, дальше, следуя совету сочинской группы «уходить выше от воды» (см. отчет В. Луста за 1999) потратили около 2 часов в поисках пути, соревнуясь с местными медведями в ловкости преодоления травянисто-кустарниковых склонов (фото 34). Совершенно обозлившись, мы пошли вниз и буквально в 5 метрах от того места, где мы переходили ручей нашли спрятавшуюся в траве хорошо натоптанную тропу, идя по которой дальше вверх по течению нам пришлось преодолевать заваленные деревьями участки, но особых проблем это не создавало: в долине реки Киша ниже р. Сев Джемарук было похуже. За 50 минут движения пересекаем 2 ручья (оба неширокие, легко перейти по камням или перешагнуть). Возле места переправы в 300 метрах выше – ступенчатый водопад. Встаём на ночлег на покатом склоне в хвойном лесу. Площадки не очень хорошие, но это первый приемлемый вариант места ночлега после переправы. Но тропа стала явно хуже: чаще встречаются завалы.

ЧХВ 3ч 20 мин.

КМ 6.8км

17.08 – День двенадцатый.

Долина р. Китайки – верховья р. Китайки.

От места ночлега вышли в 7 часов. По фрагментарной тропе впервые за время движения по р. Китайке вышли к её руслу. Пройдя вверх по правому берегу в течение 40 минут, меняем тактику движения. Вперед уходит разведгруппа (3 человека), которая по рации «ведет» остальную группу, информируя о возможных трудностях. Путь в основном проходит без крутого набора высоты, труднопроходимых участков почти нет, часто идем по хорошо набитой тропе. Через 2ч 20 минут чуть выше устья левого притока (он является ярко выраженным ориентиром, так как его долина замыкается ледниковым цирком) берега становятся более крутыми. Теперь наш путь пролегает далеко от русла (выше в 60 метрах), но остатки тропы особой роли не играют – путь здесь очевиден. Благодаря разведгруппе, мы без особых проблем прошли тянущийся на протяжении1 км участок поваленного лавинами леса (приходилось проходить до 10 метров, так и не ступив на землю, фото 35, 36). За участком лавинного завала в зоне березового леса можно при желании найти место для лагеря. Через 10 минут перешли по камням мелкий и неширокий ручеек, вытекающий из цирка перевала Уруштен, украшенный каскадом водопадов. Наблюдаем замыкающий долину гребень ГКХ, украшенный ледником Воробьева (фото 37, 38).Продираемся сквозь кусты и, спотыкаясь о кочки на заболоченных альпийских лугах, выходим к руслу Китайки, ширина которой не более 3 метров, глубина около 0,1м и переходим её. Через 20 минут движения по её правому берегу выходим на сухую травянистую поляну чуть выше слияния истоков Китайки, где встали на ночлег. Дрова собираем и рубим в березовом криволесье. От попыток дальнейшего движения вверх, в цирк хорошо просматривающегося перевала Дзитаку (фото 39), мы отказались – набежали серые облака, и ночевать в холоде, да ещё и не имея точного представления о возможности ночлега в цирке, мы не рискнули. Хотя о заброске


думали все чаще, тем более, что до ягод, которые нам всегда помогали, было далеко. В тот вечер дождь так и не пошел.

ЧХВ 4ч. 00мин.

КМ 4

18.08 День тринадцатый

Верховья рек. Китайка – пер. Дзитаку – верховья рек. Синяя

Ранний выход, запланированный вчера, пришлось отложить. Перевал был закрыт грязными, серыми облаками. В нашем положении еще одна отсидка могла привести к просто критическим для группы последствиям. Однако к 9 часам все прояснилось и мы ринулись в бой. За 20 минут, двигаясь в восточном направлении, перепрыгивая через мелкие ручьи по мелкой осыпи и травянистым полянам, выходим к началу снежного языка. Чтобы не тратить время и силы на вытаптывание и вырубание ступеней, одевали кошки. Подъем по зафирнованному снежному языку (крутизна до 250, длина около 500 м) продолжался около 35 минут, не доходя второго, наиболее мощного водопада (фото 40, 41), чтобы не тратить время на разведку прочности снежных мостов, уходим на некрытый травянистый склон (не более 200) правого борта с частым выходом камней. Уже жарко и идти тяжело. За один час, траверсируя  по правому борту долины, завершаем движение по снегу, доходим до ручья, вытекающего, предположительно, из-под перевала Кошкарева (фото 42, 43, 44). Чуть ниже, в пологом, закрытом снегом цирке, видны травянистые прогалины. Вероятно, группам, повторяющим наш путь, целесообразно запланировать здесь ночлег, но качества площадок оценить не можем. Через тридцать минут движения подходим под перевальный взлет, представляющий собой скально-осыпной, местами задернованный склон (фото 45). Через 30 минут движения, постепенно двигаясь косым траверсом, выходим на ярко выраженную седловину перевала (фото 46). Следует обратить внимание на камне опасный, узкий кулуар, соединяющий седловину с западным цирком и проходящий справа от линии нашего пути. Там ходить нельзя! При подъеме на перевал достаточно умения владеть навыками самостраховки ледорубом (каски на головах участников - стремление перестраховаться на травянистых склонах с выходами камней). Перевал Дзитаку (высота 2700, 1Б, скально-осыпной, снежный) соединяет верховья рек Синей и Китайки, расположенными между вершинами 2733 и 2663. Седловина перевала не широкая, ярко выраженное повышение в гребне, при желании можно поставить одну палатку, тура не обнаружили (фото 47). Путь от ночлега до седловины занял 3 часа. Спуск с перевала оказался сложнее, чем ожидалось. Нас застигла непогода и дождь с градом. Просмотрев путь вниз, мы приняли следующее решение: слева от седловины вниз вел крутой камнеопасный кулуар, путь по которому нам не понравился, так как была необходима перильная страховка, правее вниз вел осыпной склон, заканчивающийся, как нам показалось, простым выходом через кулуар на травянистые участки. Мы начали движение вниз справа от перевального тура, собранного нами, по мелкоосыпному травянистому склону, крутизной более 200, длиной около 100 метров. Участок проходим, разбившись на группы – камнеопасно (фото 48). Каски! Просмотрев дальнейший путь вниз, мы поняли, что допустили небольшой просчет, не проведя своевременной разведки – в 50 метрах от начала кулуара движение осложняется скальной стенкой, крутизна около 400, высота около 2,5 метров. Переждав дождь под тентом на скальном гребне между кулуарами (фото 49), надеваем страховочные системы и организуем перильную страховку, закрепив веревку за выступ на гребне в 30 метрах от нас слева по ходу. В сухую погоду этот участок кулуара, являющийся ключевым на спуске, можно легко преодолеть, сняв рюкзаки и обладая навыками движения по легким скалам, но тут все было скользко и мокро. Большинство участников посчитали движение спортивным способом на скользящем карабине недостаточно безопасным и пользовались букашкой. Участок преодолевали со страховкой не более 5 метров, далее следует пройти прямо вниз около 5  метров и идти далее вправо на безопасный участок в 20 метрах ниже, где и собиралась вся группа (фото 50). Так как в кулуаре можно было двигаться только по одному, потратили очень много времени (1,5 часа). Последний участник проходил участок без рюкзака свободным лазанием, предварительно была проведена очистка полки над стенкой от камней. Уйдя вправо от линии падения воды, продолжили движение вниз по травянистым полкам с большим участком мелкой и средней осыпи, ориентируясь на северный край языка ледника перевала Синереченский. Первые сто метров спуска шли двумя плотными группами серпантином, закладывая большие "петли" и осуществляя самостраховку ледорубом (крутизна склона около 200). Затем порядок движения может быть не столь строгим. Через 25 минут движения выходим на западный край ледника Синереченский (фото 51, 52) и продолжаем движение в северном направлении, без проблем преодолевая моренный вал по уходящему вдаль огромному снежнику, закрывающему русло реки Синяя. Через 20 минут встаем на ночлег на левом берегу на немного покатых травянистых площадках рядом со скрытым от нас облаком цирка перевала Осыпной. Дров почти нет, но уже темнеет, и мы сильно устали. У нас здесь были предшественники - видны вытоптанные площадки под две палатки.

ЧХВ 5ч 45мин

КМ 5км

19.08 День четырнадцатый

Долина р. Синяя – долина р. Уруштен.

Вышли в 9.30 из-за аварии с примусом. Начали движение вниз по течению р. Синяя идем по хорошим снежным (средняя крутизна 10-15О) мостам, переходя от одного берега к другому (фото 53, 54). В очередной раз натыкаемся на медвежьи следы, которые приводят нас к остаткам его трапезы – с найденного черепа горного козла капает кровь. Продолжаем движение по травянистому левому берегу (крутизна 10-15О). Обнаружив на правом берегу тропу, вновь по снежнику идем по ней около 10 минут, но она теряется. За 40 минут от стоянки начинается зона леса. При желании, утоптав высокую траву, можно разбить лагерь. Подобных мест для бивуака в долине р. Синяя много, но следов кострищ мы не обнаружили.

Началась зона леса, и начались стандартные проблемы – а тропы и нету. Пробираясь сквозь заросли березы и клена кавказского, ловя фрагменты тропы за 1 час 20 минут доходит до каньона р. Синяя. В метрах 300 не доходя начала прижимов, нашли фрагменты ржавой металлической бочки на берегу, попробовать найти тропу на правом берегу – безуспешно (кусты на каменном склоне). Так как каньон на карте не обозначен, принимаем решение продолжать движение по левому берегу, рассчитывая, в крайнем случае, пройти по воде. Вот тут-то и началось самое трудное. Мы попытались, используя фрагменты звериной тропы, уйти вверх, но неоднократно упирались в завалы и были вынуждены вновь спускаться. Наш путь пролегал через высохшие каменистые русла ручьев, что заставляло осуществлять самостраховку ледорубом или альпенштоком (фото 55). Приходилось бегать на разведку через каждые 200 метров. От последнего (невысохшего) русла, где мы делали перекус, стараясь не терять высоты (уже хорошо виден правый берег Уруштена), спугнув очередного медведя, за 1 час движения через смешанный буковый и пихтовый лес достигаем участка редколесья и по некрутому (около 15О) склону по плохо читающейся тропе выходим к руслу р. Синяя в месте её разлива на несколько рукавов. В 300 м ниже (напротив огромного камня на правом берегу) хорошо читаемое место брода. Ширина реки около 5м, глубина – 10-15см. На другом берегу хорошо набитая тропа выводит нас к заросшему кустами левому берегу Уруштена. Уже вторая половина дня и выбрать место переправы не так просто. Увидев отмель на правом берегу примерно в 150м от места нашего выхода к Уруштену, принимаем решение, переходить стенкой по двое (фото 56). Длина реки около 7м, глубина около 55 см. Переправа осложнялась наличием ям и камней, поэтому и переходили способом, обеспечивающим дополнительную безопасность. Скорость течения не измеряли. После брода выходим через 50 метров по лесу на хорошо набитую тропу с маркировкой на деревьях (красная краска). Есть возможность организовать лагерь, дров-сухостоя много. Решаем продолжать движение и через 15 минут хода вверх по течению достигаем зоны смешанного леса. Осы зверствуют! На границе хвойного и смешанного леса можно найти площадки, где при желании можно втиснуть 2-3 палатки. Дальше тропа уходит от русла Уруштена. Через час начинаем резко набирать высоту (около 20О) и, поменяв направление движения с южного на юго-восточное, за полчаса выходим у расположенному в зоне альпийских лугов березовому редколесью, р. Холодному. От одноименного лагеря остались только площадки под балаганы, да осадкомер. По описаниям, должен быть памятник участникам ВОВ, но мы его не нашли. Встаем на ночлег на травянистых площадках перед спуском к ручью (в 300м). Готовим на газу, так как уже темнеет, и заниматься дровами некогда.

За время движения после брода перешли через 3 ручья, переправы через которые никаких мер самостраховки не требуют.

ЧХВ 5 часов 45 минут.

КМ 13км

20.08 День пятнадцатый

р. Холодный — пер. Псеашха – урочище Медвежья Поляна — пер. Коготь 
 долина р. Пслух

Выйдя в 8 часов, с грустью посмотрев на долину ручья и перевал Мраморный, (фото 57) по хорошо набитой тропе, спускаемся к ручью Холодный (крутизна 10 – 150), ширина которого здесь около 4 метров, и перепрыгнуть его нельзя, глубина же более 30 сантиметров. Ноги мочить никто не хочет, и поэтому прямо у конца тропы наши предшественники завалив небольшую березу, добавили к ней перила из бельевой веревки. По этому импровизированному мостику мы и переправились, никаких дополнительных мер страховки не требуется. На левом берегу тропа раздваивается: одна ведет вверх по течению, минуя старое кострище, другая сначала вниз (100 м) по ручью Холодный, а затем резко сворачивает в долину р. Уруштен, ведя нас через березовое криволесье. Основное направление – юг. Набор высоты небольшой, тропа хороша, набита миллионом ног, и даже разлившиеся ручьи в зоне альпийских лугов нас не огорчают. Через 1 час пути, выйдя из зоны криволесья, впервые с 10 августа увидели людей (туристы у поворота Дзитакские озера (фото 58, 59)). Через 20 мин по хорошо набитой тропе выходим на широкую, пологую (крутизна на всем пути подъема от р. Холодного не более 150) седловину перевала Псеашха (н/к, высота 2014) (фото 60, 61), соединяющую верх Уруштена с долиной р. Лаура (через Медвежьи ворота) и с верховьями реки Пслух. Есть тур. Перевал травянистый, ярко выраженный образец (как написано в одной туристской книге) перевала долинного типа. Через 10 мин. пути проходим сломанный осадкомер, начинается небольшое понижение. Слева по ходу истоки реки Пслух. Хотим предупредить на всякий случай: среднее теченье реки Пслух очень трудно проходимо, и прохождение долины этой реки целиком планировать нецелесообразно. Наконец-то мы добрались до заброски, которая была цела, но вот поход то уже почти кончился! Отдав должное своим голодным желудкам, мы двинулись дальше. За 30 мин дошли до ручья, истока р. Бзерпия. Мы на карнизе. Вот тут-то и произошла встреча с лесником (фото 62, 63) (от седловины Псеашха до карниза около 1 часа хода). Лесник Ибрагимов В. А. хотел от нас денег, обвиняя нас в отклонении от маршрута, в поджоге домика в долине реки Синяя. Связаться с начальником охраны заповедника он не смог, и позже, расставшись с нами, с помощью сотрудников МЧС, у которых была связь с базой, нас оклеветал. Потеряв на препирательства с ним час, мы двинулись на кордон Пслух, где были должны дождаться его, чтобы решить все вопросы. Двигаемся в юго-восточном направлении по травянистым валам по хорошо набитой конной тропе (крутизна около 150), держа в качестве ориентира периодически пробивающуюся сквозь облака вершину 2482 (фото 64, 65). Дойдя траверсом южного борта до восточного края висячей долины (попали в облако, разведка оказалась необходимой) повернули на юго-восток и вышли к геодезическому знаку на гребне. Будьте внимательны: это нехарактерный и хорошо видимый треугольник, его форма нестандартна. Перевал Коготь представляет собой узкую травянистую перемычку между двумя распадками и позволяет попасть в долину реки Пслух, обходя ее каньон. Высота перевала 2235 м (фото 66). Тропа уходит от него на север, и только потом начинает спускаться вниз (крутизна не более 150). Тропа хорошо набита. От карниза до геодезического знака дошли примерно за час. За 40 мин. от начала спуска (направление юг) добрались до скалы «Коготь» (высота 2100)
(фото 67), давшей название этому пути (у местных: «идти через Коготь»). С полными рюкзаками идти тяжеловато, группа сильно растягивается (фото 68). За 20 мин. достигаем верхней границы пихтового леса (высота 1925) и выходим на автомобильную дорогу. После разведки понимаем, что надо поменять направление движения с южного на западное, иначе упремся в развалины коша, где дорога кончается. Пройдя по дороге 20 мин. уходим на тропу, ведущую в юго-восточном направлении (влево от дороги). Тропа маркирована: красные метки на деревьях, хорошо набита и почищена. Обращаем выше внимание на то, что от геодезического знака до кордона мы встретили только один хилый ручей. Через 2,5 часа спуска в зоне смешанного леса появились первые признаки близости человеческого жилья (мусор), кострище, ограду-поскотину. Менее чем через 20 мин. после ограды по упавшим деревьям переходим реку Пслух (фото 69), спугнув очередного медведя, кормящегося в помойке, прибываем на кордон. Предъявив документы и узнав, что где-то выше была кладка через реку, и путь мимо помойки и туалета вовсе необязателен, продолжаем движение дальше. По деревянному мосту перешли Пслушенок и далее через 20 мин. Движении по грунтовой дороге встали на левом берегу реки Пслух на ровных площадках в смешанном лесу. Дров много.

ЧХВ 7ч 12мин.

КМ 19.5

21.08 День шестнадцатый

долина реки Пслух – кордон Лаура

Выйдя с места ночлега в 9.30, начали движение по грунтовой дороге по левому берегу реки к долине р. Мзымта. На 20 мин пути проходим мимо «ржавых» ручьев, что говорит о богатстве района минеральными водами. На 20 минуте у автомобильного брода через р. Пслух находим оборудованные нашими предшественниками стоянки, через 50 метров еще один поворот куда-то вверх налево на водораздел р. Мзымта и р. Пслух. Но направление нашего пути не меняется на восток. Спустя 50 мин от выхода примерно 1,5 часа пути от кордона вышли к нарзанным источникам. Табличка на воротах, перегораживающих автомобильную дорогу, гласит, что здесь территория Сочинского национального парка и за это надо платить. Контролеры нашему выходу из владений КГПБЗ отнеслись спокойно и денег не хотели. Рядом с источниками остовы палаток и павильонов, площадки для автотуристов. Здесь тоже разрешают ночевать, иногда бесплатно (информация от жителей). Через 20 мин достигаем слияния р. Пслух с р. Мзымта. На ее левый берег переходим по автомобильному мосту и двигаемся далее мимо строений самодеятельного курорта, тянущегося метров на 600 по обе стороны дороги, качество которой (очень хорошо укатана) улучшается с каждым метром. От курорта до нижней станции канатной дороги дошли за 1 час. Здесь многочисленные магазины, точки общепита, аттракционы. Здесь же и конечная остановка автобуса №135. Мы же продолжаем движение по асфальтированной дороге и через 40 мин – 2 км пройдя по мосту на правый берег р. Мзымта. Останавливаемся у поворота на кордон Лаура. К этому моменту мы же были подозреваемыми в нападении на лесника и были вынуждены дожидаться начальника оперативного отряда заповедника. После принесенных нам извинений нам разрешили остановиться на кордоне, куда мы дошли пешком по хорошо знакомой дороге. Мы вынуждены были дожидаться начальника охраны КГПБЗ, у которого был ключ от комнаты лесника, где была городская заброска. В 19.00 все наши проблемы решены. (руководитель успел сходить в Красную Поляну и заказать билеты на автобус). День был тяжелый как тяжелый как физически, так и морально, так как мы отвыкли от дорог, особенно от асфальта, да и жарко было, ощущать себя разыскиваемым преступником не самое приятное ощущение.

ЧХВ: 3ч 29 мин

Километраж 12км (9.5 в зачёт)

22.08 День семнадцатый.

Кордон Лаура – пос. Эсто-Садок - Адлер

С места ночлега на кордоне Лаура по хорошо знакомой дороге, идущей по правому берегу реки дошли до шоссе в долине р. Мзымта, и пройдя мимо научно-коммерческого комплекса «Пирамида» Вошли в Эсто-Садок. Пройдя приблизительно 2 км, дошли до южной его окраины, где у единственного магазина в поселке остановились на автобусной остановке. Билеты были приобретены заранее в Красной поляне на автовокзале. До железнодорожного вокзала мы добрались за 1 час (наверно не было пробок) Остаток дня был посвящен сбору информации о районе похода и подготовке к отъезду. Милиция к большой туристской группе отнеслась спокойно и даже дала совет, где лучше дожидаться поезда.

ЧХВ 50 мин.

КМ 4км

Высотный график похода

Приложение к графику движения

Описание перевала.

В качестве приложения для более точного представления о характере преодолеваемых препятствий приводим паспорта перевалов, сделанных первопроходцами в 2002 г.

Паспорт перевала Асманов

1.
Западный кавказ           Кавказский Государственный Биосферный заповедник  

2.
Наименование перевала, высота, м
Асманов 2580

3.
Категория трудности:
1Б ос/ск.сн.лд

4.
Место расположения:  Главный кавказский хребет между вершинами Чугуш                                       3238м и Ассара 2655м.               

5.
Соединяемые ледники, долины, бассейны: с юга д/р Ачипсе – с севера ледник Чугуш д/р Киша

6.
Ориентация перевальных склонов:
Юг – север

7.
Концевые точки маршрута (по данному паспорту): Асмановы поляны – язык ледника Чугуш

8.
Расстояние
5 км.

9.
Общее время прохождения:
1 день

10.
Количество ходовых часов:
2-15/2-00

11.
Время движения со страховкой:
0-00/1-00

12.
Количество точек страховки:
0(0)/1(0)

13.
Требуемое снаряжение: крючья скальные 3шт, горизонтальные и швелера, петля верёвочная 1 метр – 1шт, основная верёвка диам. 10мм – 2шт.

14.
Период времени, соответствующий описанию:
Август

15.
Особые замечания: При подъёме на пер. Асманов со стороны д/р Киша могут понадобиться жумары 

16.
Первопрохождение: группой туристов Адлерского р-на клубом «Серпантин» г. Сочи

17.
Происхождение названия: назван по одноимённой Асмановой поляне

Паспорт перевала Боковой

1.
Западный кавказ           Кавказский Государственный Биосферный заповедник  

2.
Наименование перевала, высота, м
Боковой 2310

3.
Категория трудности:
1Б сн.ос.

4.
Место расположения:  в боковом хребте от хребта Джемарук между вершинами 2659 и 2366м               

5.
Соединяемые ледники, долины, бассейны: с севера д/р Киша – с юга  д/р Сев.Джемарук (д/р Киша)

6.
Ориентация перевальных склонов:
Север/юг

7.
Концевые точки маршрута (по данному паспорту): слияние р.Киша и слияние ручьёв реки Джемарук Северный

8.
Расстояние
2,5 км.

9.
Общее время прохождения:
1 день

10.
Количество ходовых часов:
4-00+1час разв./1-15

11.
Время движения со страховкой:
0-00/0-35

12.
Количество точек страховки:
0(0)/1(0)

13.
Требуемое снаряжение:кошки для всех участников,верёвочная петля 2 м.верёвка основная 2 шт*50м.

14.
Период времени, соответствующий описанию:
Август

15.
Особые замечания: с д/р Сев.Джемарук перевал необходимо проходить со страховкой

16.
Первопрохождение: группой туристов Адлерского р-на клубом «Серпантин» г. Сочи

17.
Происхождение названия: удобный перевал, позволяющий зайти в цирк д/р Сев.Джемарук через Боковой хребет

Авторы: Иванов Д., Кабанова М., Ляутер М., Кузнецова Е., Родионова Л., Силов Вл., Силов Вяч., Шкуренков И., Белякова Е., Власова А., Севастьянов Г., Омаров Р.

Картографический материал.

Таблица введенных знаков к обзорной схеме похода

КАРТРОГРАФИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

Обзорная схема района похода.

Карты района с нанесенными перевалами и вершинами.

Таблица введенных знаков к маршрутным картам.

Маршрут группы

Места ночлегов

Перевалы

Схемы сложных участков

Таблица введенных знаков

 Сведения о материальном оснащении группы.

Список специального снаряжения:

а) личное:
каска;
рукавицы;
система страховочная;
петля самостраховки ("прусик");
спусковое приспособление ("букашка", шунт и т. д.)
кошки;
ледоруб;
лыжные палки (альпеншток);
очки солнцезащитные;

б) групповое:
жумар – 2 шт.;
вывески (4 штуки) до 4,5 м;
ледобуры – 4 шт.;
крючья скальные (швеллерные) – 4 шт.;
крючья скальные (верт. и гор.) – 2 шт. соответственно;
веревка основная (51 м) и (42 м );
молоток ледово-скальный – 1.

Такой вид списка спецснаряжения принял после ряда телефонных консультаций, осуществленных в течении лета с сочинскими туристами. Обращаю ваше внимание, что по их мнению первопроходцев, при движении на подъем на перевалах Асманов и Боковой желательно иметь жумар. Отсутствие в списке вспомогательной веревки неслучайно. На наш взгляд, при возможности прохождения относительно некрутых снежно-ледовых склонов (~250) при организации перильной страховки, последний участник, идущий в кошках с нижней страховкой организованной с помощью перильной веревки (с этим вариантом согласны и сочинцы) ее и снимает, а так же относительно небольшая ширина рек до 30 м при наличии 2 основных веревок длиной 40 и 50 м снимает вопрос о наличии вспомогалки.

Что же касается взятого снаряжения:

1) Мы не забили ни одного крюка ( вопреки рекомендациям В. Луста ) для прохождения перевалов 1 Б этого не потребовало, мы сумели во всех трех 3 случаях закрепить веревку за уступ. Вероятно, если вы пойдете в поход 3 и более высокой категории без них не обойтись. Сочинцы настоятельно советуют "швелера"! Мы с этим согласны – преобладают сланцевые породы (попытки забить крюк во время прохождения перевала Дзитаку были неудачны).

2) Вопреки рекомендациям сочинцев взяли ледобуры для организации перильной страховки. Использовали на 2 перевалах из 3. Вариант более предпочтительный, чем организация станции из ледорубов на зафирнованном снегу.

3) Настоятельно рекомендуем использовать на подходах лыжные палки или альпенштоки (при организации моршрутов до 3 категории включительно без больших участков пешеходной "пилежки" не обойтись).

4) Кошки могут потребоваться как лидеру так и всем участникам группы. По крайней мере, при прохождении зафирнованных склонов в утренние часы. Мы почти не встретили участков открытого льда на своем пути. Если вы планируете 3 то берите обязательно.

5) Большое количество времени проведенного в лесной зоне сделало не таким актуальным активное использование солнцезащитных кремов. Примерно в 2 раза меньше, чем в стандартных двойках.

6) Рекомендуем учитывать такой фактор, как движение по альпийским лугам в утренние часы. Следует позаботится о хорошей трекинговой обуви или хорошей пропитке.

7) Неприятным сюрпризом стало наличие мошки. Рекомендуем позаботится о спецсредствах – взятый на всякий случай антикомарийный репилент не помогал. Несколько раз мы сталкивались с гнездами диких ос и были ужалены. Рекомендуем медику быть готовому к этому обстоятельству (аллергия).

8) Что же касается других компонентов снаряжения на наш взгляд, учитывая необходимость "прорубаться" сквозь возможные завалы, то топор в группе должен быть обязательно, рекомендуем также цепные пилы, которые не подводили нас ни на Алтае, ни в Саянах. К сожалению, есть у них и серьезный минус – по нашим оценкам их срок службы 3 года, далее лучше купить для лучших походов новою, чтобы не мучаться с клепкой.

9) Радиостанции «Алан» - 2 шт. Как показала практика очень полезная вещь в походе при организации разведок на небольшие расстояния (что в нашем случае было весьма актуально), при прохождении сложных перевалов они также оказались кстати (для организации более эффективного взаимодействия). Как показала практика в горных условиях радиостанция «Алан» позволяет организовывать качественную связь на расстоянии до 2,5 – 3 километров на средней частоте 434 МГЦ. При этом их технические показатели: масса одной радиостанции составляет 100 г., питание осуществляется от 3 –х алкалайновых элементов ААА (нам хватило одного комплекта батареек на весь поход), небольшие размеры 50×95×25 мм, FM модуляция делают их практически бесценными. Данный тип радиостанций не требует разрешения ГосСвязьНадзора.

10) Примус MFS Универсальный фирмы «Примус», предназначенный для использования как газа (винтовые баллоны фирмы «Примус»), так и бензина с любым октановым числом. Сначала все было хорошо, но потом он сломался. К сожалению, дать рекомендации о его использовании по вышеозначенной причине мы не можем.…После спуска с перевала Асманов, или пер. Дзитаку, 40-50 минут. Но, если не хотите лишних хлопот при ночлегах в альпийской зоне или при подходах к перевалу, возьмите горючего на три-четыре завтрака и ужина. Мы планировали использование газа и бензина, в первую очередь, на втором участке маршрута, до и после прохождения пер. Мраморный, но и в нашем случае мы были благодарны себе за предусмотрительность, о чем написали выше.

11) При составлении раскладки следует учитывать большое количество ягод: земляника, черника, малина, смородина, ежевика (особенно хороша со взбитыми сливками!). Можно подумать о приготовлении блюд из грибов и взять растительное масло.

12) При составлении раскладки мы включили в ее состав сахарозаменитель для приготовления компотов.

13) Если группа располагает временем, то можно попытаться купить мед у местных жителей прямо на пасеке так и в поселках. В первом случае как сторгуешься во втором – дороговато, но ассортимент потрясающий.

14) Мы второй год подряд включаем батончики "Corny", содержащие мюсли. Этот калорийный продукт позволяет брать меньше конфет и шоколадок, да хранить его попроще. К традиционным сухофруктам мы добавляем сушеные ананасы и папайю или тайскую дыню. К сожалению, в отличии от батончиков "Corny" здесь в деньгах не удается сэкономить, но можно выиграть в весе продуктов за счет калорийности.

15) Рекомендуем использовать для завтраков быстрого приготовления мюсли вместо кашек "Быстров" или "Бишоп". Вкуснее и дешевле. Как правило, турист мужского пола съедает 2 каши типа Быстров вес ~50 г. – 60 г. цена 2 пакетиков около 14 руб. Стоимость завтрака на группу приближается к 100 руб., а 1 кг. мюсли в супермаркете стоит около 60 руб.

16) Для лучшей акклиматизации и адаптации мы использовали женшене- и элеутеракоккосодержащие сиропы. Был взят и концентрированный лимонный сок (0,5 л.). Расчет по 300 г. на группу из 16 человек в течении дня (сиропы в течении 1ых 5 дней, лимонный сок в течении недели). Точного обоснования наши расчеты не имеют, да и поломанный график маршрута изменил наши планы.

17) Пользовались мы сушеным мясом фирмы "Гала" (т. 284-16-10). Вкусно, но в 3 раза дороже, чем у "покойного" "Норд Трека". А вот сублимированные ягоды у них мы купили зря (см. п. 9)

P.S. 

Сочинцы рекомендовали взять с собой газовые горелки или бензиновые примуса. В принципе они нужны для подстраховки. Платообразующий участок Медвежьи ворота – перевал Псеашхо проходится ~ за 1,5 часа, да и в верховьи рек по его границам найти можно. От места нашего ночлега на Асмановых балаганах до дров было 15 мин. хода. Наиболее долгий путь до границы зоны леса 1 час.

Расчет веса рюкзака.

Для участника 

– подростка в возрасте 16-17 лет (после акклиматизационного кольца и организации заброски) (юноша)

1. Вес личного снаряжения, включая спецснаряжение, носимое в рюкзаке – 12 кг

2. продукты – 7.2 кг

3. групповое снаряжение – 4.5 кг

4. Итого – 23.7 кг

(девушка)

1. Вес личного снаряжения, включая спецснаряжение, носимое в рюкзаке – 12 кг

2. продукты – 5 кг

3. групповое снаряжение – 2.5 кг

4. итого 19.5 кг

– взрослого (после акклиматизационного кольца и организации заброски)

1. Вес личного снаряжения, включая спецснаряжение, носимое в рюкзаке – 12 кг

2. продукты – 7.2 кг

3. групповое снаряжение – 8 кг

4. Итого – 27.2 кг.

Для снижения веса рюкзака принимались следующие меры:

1. закупались сублиматы

2. использовался сахарозаменитель для приготовления компотов

3. была организована заброска на второй участок маршрута.

4. на кордоне Лаура были оставлены городские вещи.

Автор: Александров Н. В., Иваненков В. Г., Скворцов М. Б.

Выводы и рекомендации.

Несомненно, район похода нам очень понравился, как мы уже отмечали выше, девственностью природы, разнообразием препятствием, красотой горных долин и скальных вершин, близостью моря. Мы считаем, что маршрут достаточно спортивный, что определяется его автономностью, типичными (с точки зрения их классификации) перевалами, непростыми к ним подходами (до этого похода участники группы имели опыт путешествий имели опыт путешествий в горнотаежных районах: Алтай, Восточные Саяны, Хибины – что им весьма пригодилось).

Как мы писали выше, весь маршрут нам было не суждено пройти, поэтому о его нитке можем дать только частичные рекомендации:

· от прохождения пер. Боковой можно было отказаться; группам, планирующим маршрут, не рекомендуется включать в него подъем и спуск по долине руч. Сев. Джемарук. Использовать этот перевал можно только в связке с перевалами Чессу, Баговский, Джемарук.

· при планировании маршрута следует учитывать, что прохождение долины реки Китайка может занять день, долины реки Синяя – две трети ходового дня, долины реки Киша от ручья Геоморфологов до устья реки Китайка – ходовой день

· целесообразно постараться собрать как можно больше информации о районе похода, используя данные, накопленные в Краснодаре и Сочи. Недостаток сведений о современном состоянии некоторых участков нашего пути сослужил нам плохую службу

Сочинские туристы могут посоветовать как обойти участки, контролируемые лесниками. 

Группам, путешествующим по данному району, следует помнить о желательности обладания опытом преодоления труднопроходимых участков леса (по классификации И.Востокова – сложностью до 2А). Категорийность пройденных нами перевалов соответствует заявленной, то есть 1Б.

При всей привлекательности данного района следует помнить о следующих его недостатках:

· высокая стоимость пребывания на территории заповедника. Предполагаем, что плату можно уменьшить а) путем личных контактов с Г.Пилипенко; б) изменением нитки маршрута после консультаций с сочинскими туристами: например, они предлагали обход кордона Лаура через г. Ачишха; в) путем дачи взяток лесникам. Но сколько можно сэкономить по сравнению с официальной платой пребывания мы не знаем.

· Даже при получении официального разрешения ваше пребывание на территории КГПБЗ будет полулегальным, так как разрешаются только радиальные выходы и в случае ЧП за вас ответственности не несут.

· Большая автономность, правда, может обернуться и дополнительными трудностями в случае экстренного выхода к людям (например, из устья реки Китайка меньше чем за двое суток гонцы за помощью до людей не доберутся)

Достопримечательности на маршруте:

Интересные природные объекты – это водопады в долинах рек. Ачипсе, в верховьях рек. Киша, Дзитаку, каскад водопадов на руч. Уруштен; под пер. Псеашха с сев. стороны, так называемое, Малое озеро и группа так называемых Дзитакских озер; минеральные источники в долине реки Пслух; Хмелевские озера на склонах г. Ачишхо.

Достопримечательности пос. Красная Поляна подробно указаны выше.

С событиями ВОВ связаны долины рек Уруштен и Малая Лаба, на пер. Псеашха и Аишха шли бои.

Если говорить о познавательном значении этого похода, то следует отметить, что мы впервые увидели по-настоящему не тронутую человеком природу, что, я думаю, способствовало экологическому воспитанию.

Красивые виды как черноморского побережья, так и горных вершин будут долго напоминать нам о несовершенстве городского пейзажа. 

Трудные условия нашего похода, когда приходилось и экономить продукты и даже разгружать взрослых, несомненно, сослужили хорошую службу для морально-волевой закалки юных туристов.

Считаем необходимым добавить, что при оформлении документов у командировочных неизбежно возникнут проблемы – в ваше удостоверение поставят печать о вашем пребывании, только если вы зарегистрируетесь в милиции. Нам отказались ставить печать в маршрутные книжки, поэтому в качестве доказательства нашего пребывания в районе можем предъявить копию разрешения из КГПБЗ (подлинник сдали с финансовым отчетом).

О районе можно узнать от краснодарских и сочинских туристов:

1. Луст Валерий Анатольевич тел. (дом.) (8622)-441544, адрес: Сочи, ул. Садовая д.20 кв.74

2. Самоленко Александр Анатольевич тел. (раб.) (8612)-557077

3. Бутвин Игорь Васильевич тел (дом.) (8612)-503702

4. Сочинская МКК тел. (8622)-622646

5. Сергей Анатольевич тел. (дом.) (8622)-441964

6. Леонид тел. (дом.) (8622)-452274

Автор: Александров Н. В.
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Пер. Дзитаку


2700





Пер. Боковой


2310





Пер. Асманов
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