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 COMMENTS   \* MERGEFORMAT 
1. Справочные сведения о походе:

Поход проведен: туристско-спортивным клубом «Три Дороги» ДДТ «Кунцево» Западного административного округа г.Москвы.

Район путешествия: Западный Кавказ, Архыз 

Вид туризма: горный.

Категория сложности: I (первой) категории сложности 

Нитка маршрута: Москва – г. Невинномысск – пос.Архыз – р.София - верш. Чагем-Чат (1А, 2963) – пер.Софийское седло (н/к, 2640) – пер. Кель-Ауш (Иркиз) (1А, 2860) – пер.Баш-Джол (Столичный) (1А, 3050) – р.Псыш – р.Белая – пер. Айюлю (1А, 2874) – р.Б.Дукка – пос. Архыз - г.Невинномысск – Москва

Протяженность маршрута: 139 км (горный) 

Сроки похода: 06 июля – 28 июля 2006 г.

Продолжительность активной части похода: 12 + 8 дней.

Маршрутная книжка: 177-04/3-127
Состав группы:

	№
	Фамилия, имя
	Год

рожд.
	Туристская подготовка
	Перевальный опыт**
	Обязанности в группе

	1
	Дубов Иван Владимирович
	1979
	П. - Кольский п-ов, Хибины, IIк/с, Р

Г. – Сев.Тянь-Шань, iii к/с, У

В.- Алтай, р.Песчанная, IIIк/с Р
	пер.Зауральцев (2А*,4100),

пер.Тогузак (2А,4200)
	Руководитель

	2
	Мичурин Дмитрий Викторович
	1972
	Г.- Приэльбрусье, Ирик, IIк/с, У

В.- Новг.обл. р.Мста IIк/с Р
	пер. Ирик(1Б, 3550, сн-ос)

Пер.Терскол (1Б,3620)
	Зам. рук-ля

	3
	Бежелуков Павел
	1991
	Г. - Московская область, ПВД (Полушкино)

 В.- Пск.обл. р.Великая Iк/с У
	
	

	4
	Бувина Тамара
	1990
	Г. - Московская область, ПВД (Полушкино)

В.- Юж.Урал, р.Белая, Iк/с, У
	
	

	5
	Кекух Даниил
	1993
	Г. - Московская область, ПВД (Полушкино)

В.- Московская область, ПВД
	
	

	6
	Коган Кирилл
	1992
	Г. - Московская область, ПВД (Полушкино)

В.- Пск.обл. р.Великая Iк/с У
	
	

	7
	Козакова Екатерина
	1991
	Г. - Московская область, ПВД (Полушкино)

В.- Юж.Урал, р.Белая, Iк/с, У
	
	

	8
	Кудряшов Андрей
	1992
	Г. - Московская область, ПВД (Полушкино)

В.- Юж.Урал, р.Белая, Iк/с, У
	
	

	9
	Наседкин Владислав
	1990
	Г. - Московская область, ПВД (Полушкино)

В.- Пск.обл. р.Великая Iк/с У
	
	

	10
	Сердюков Алексей
	1994
	Г. - Московская область, ПВД (Полушкино)

В.- Московская область, ПВД
	
	

	11
	Якунин Алексей
	1993
	Г. - Московская область, ПВД (Полушкино)

В.- Юж.Урал, р.Белая, Iк/с, У
	
	

	12
	Якунин Виктор
	1991
	Г. - Московская область, ПВД (Полушкино)

В.- Юж.Урал, р.Белая, Iк/с, У
	
	

	
	
	
	
	
	

	13
	Сёмкин Илья Германович
	1985
	Г. - Московская область, ПВД (Полушкино)

В.- Юж.Урал, р.Белая, Iк/с, У
	
	

	14
	Комаров Лев Анатольевич
	1986
	Г. - Московская область, ПВД (Полушкино)

В.- Юж.Урал, р.Белая, Iк/с, У
	
	


2. Характеристика района похода
.

2.1. Географическое положение.

Западным Кавказом называют район Кавказа к западу от Эльбруса с границами по верхнему течению Кубани и Ненскры. В более узком понимании к Зап.Кавказу относят ту область, которая включает высокогорный, покрытый ледниками участок Главного Кавказского хребта (ГКХ) длиной около 200 км. Расположенные западнее, более низкие горы относят к Сев.-Зап. Кавказу.

Самые высокие вершины района - Пшиш (3790 м) и София (3640 м).

2.1.1. Геология и рельеф

На север от ГКХ отходят отроги, разделенные глубокими долинами притоков Б. Зеленчука и Б. Лабы. На расстоянии около 20 км от ГКХ параллельно ему расположен хр. Абишира-Ахуба, относящийся к системе Передового (Бокового) хребта. Кстати, к нему от​носится и Эльбрус (5642 м). Еще севернее, вдоль Передового, тянется Скалистый хребет (высота около 2000 м), имеющий пологие северные склоны. К югу от ГКХ идут Бзыбский и Чхалтский хребты. Их отроги, прорезанные глубокими каньонами рек Амткел, Джампал, Келасури и Гумиста, постепенно сходят на нет к побережью Черного моря.

Реки северного склона ГКХ прорезают Боковой хребет тесными ущельями, а в верховьях многие долины имеют обширные кот​ловины. Свое начало реки берут от ледников и снежников, максимум воды приходится на лето, в большинстве своем реки чистые и прозрачные.

Горная река - серьезное препятствие. Особенно трудна переправа в дождливую погоду, когда уровень воды заметно повышается. На Кавказе, где имеется довольно густая сеть дорог и троп, практически через все крупные реки есть мосты. К ним и надо привязывать маршрут. Пастухи устраивают клади, временные мостики и через большие ручьи. О состоянии этих переправ можно узнать в селениях, кошах.

В этом крае много озер. На высоте наиболее крупные из них лежат в карах, оставленных древними ледниками. Множество небольших каровых и моренных озер (иные со льдом до конца лета) придают этим горам особое очарование.

Чем выше поднята горная страна, тем более глубокие и древние каменные слои вскрываются, выходят на обзор в результате выветривания и смыва пород. При поездке по долинам Кубани видишь возле Черкесска, у реки, четвертичные отложения и осадочные по​роды третичного периода (возраст до 65 млн лет), за Усть-Джегу-тинской - мелового периода (до 140 млн лет). Затем на подъезде к Карачаевску и за ним пересекаешь широкий пояс юрских пород (до 200 млн лет).

На сейсмической карте страны Кавказ отнесен к 7-8 бальной зоне. Землетрясение в горах опасно возникновением камнепадов, обрушиванием карнизов и селями. Сильное землетрясение, получившее название Чхалтского, произошло 16 июля 1963 г. Его эпицентр находился возле селения Птыш, что вызвало большие разрушения. Камнепад привел к трагедии в группе альпинистов на стене горы Домбай-Ульгена.

На южном склоне ГКХ, где в это время была гроза с ливнем, произошли оползни. В результате оказалась разрушенной в несколь​ких местах дорога в с. Чхалта. Оползень перегородил верховье р. Птыш. Река смела преграду, селевой поток размыл берега и пова​лил лес.

Хотя сильные толчки редки, но вероятность их заставляет тщательно подходить к выбору места бивака, критически оценивая его (в том числе и готовые площадки) с точки зрения камнепада.

2.1.2. Климат
На климат района оказывают определяющее влияние два фактора: близость к Черному морю и цепь высоких гор. Влияние моря сильнее на южных склонах, которые перехватывают значительную часть влаги теплых западных и юго-западных ветров. У их подножия и на побережье выпадает около 1500 мм осадков в год. С высотой количество осадков растет, достигая 3000 мм и более. Зимой на умеренных высотах выпадает много снега, в высокогорье толщина снежного покрова достигает нескольких метров.

На северных склонах холоднее и суше. При пересечении ГКХ эта разница весьма ощутима. С подъемом в горы температура падает, а количество осадков растет. В Теберде, расположенной на высоте около 1300 м, средняя температура июля +15,6 °С, января -4 °С, выпадает около 700 мм осадков за год.

В Домбае (1630 м) температура на несколько градусов ниже, а осадков вдвое больше. По данным многолетних наблюдений на метеостанции "Клухорский перевал" (2037 м) высота снежного покрова достигает 2 м, а на предвершинных склонах доходит до 4 м. Наиболее дождливые месяцы — май и июнь. Относительно сухой сезон длится с августа по октябрь. В августе на высотах 2500 м уже нередки заморозки.

За последнюю сотню лет площадь большинства ледников уменьшилась примерно на четверть, а число их из-за дробления выросло (хотя некоторые мелкие исчезли вовсе). Средняя толщина каровых ледников составляет 25-30 м, а крупных долинных - 100 м. Ледни​ки продолжают отступать, морены покрываются травой и кустарником. Для Кавказа характерна близость глетчеров и яркой зелени. В ущелье Хецквара в июле в нескольких десятках метров от ледника цветет азалия.

Лавинная опасность наступает поздней осенью в октябре — ноябре, когда начинаются снегопады. Лавины из сухого снега возни кают во время или сразу после обильных снегопадов (70-100 мм в сутки). В период метелей формируются снежные доски. В холод​ные малоснежные зимы причиной лавины может стать образова​ние непрочного слоя глубинной изморози. С переходом среднесу​точной температуры через 0°С в марте - апреле начинается время схода мокрых лавин. Они возможны и зимой во время оттепелей. Массовый сход лавин обычно заканчивается к маю, но в высокого​рье этот срок затягивается. На снежных склонах и под карнизами лавинная опасность сохраняется круглый год.

Лавинные конусы остаются у подножия склонов до середины, а в затененных местах и до конца лета. Опасность лавин существу​ет и в среднегорье: лавинные очаги, хотя и редкие, известны возле Теберды и Архыза. Особое внимание к лавинной опасности требу​ется в путешествиях весной (в мае) и осенью.

2.1.3. Растительность и животный мир 
Въезжая в горы с севера, сначала пересекаешь пояс листвен​ных лесов, начинающийся с высоты 500-600 м. Нижний его этаж (до 900-1000 м) занят дубово-грабовыми лесами с орешником, ясе​нем, грушей, а верхний (до 1400 м) - буковыми. В широких освоен​ных частях долин подобные леса встречаются островами, но кру​тые, труднодоступные склоны ущелий они покрывают сплошь. По берегам рек растет ольха и ива. На высотах от 1200-1400 м до 2200 м расположены темнохвойные леса (пихта, ель). Сухие солнечные склоны и скалы заняты сосной.

Выше идет субальпийский пояс, пределы которого колеблют​ся от 1800 до 2500 м. Над кромкой высокоствольного леса тянется полоса букового, березового, кленового криволесья. Здесь же сте​лятся заросли рододендронов, кусты которого зацветают в разное время, и его белые или кремовые соцветия можно видеть почти все лето. Еще выше лежат высокотравные, в рост человека, луга. Здесь царство цветов: оранжевые девясилы, синие колокольчики, белые ромашки, розовые мальвы, желтые лилии, малиновый кле​вер. Посреди цветочного моря возвышаются трехметровые зонты борщевика. Прикосновение к нему вызывает долго незаживающие ожоги.

На пологих склонах, где пасут скот, травостой беднее. Здесь выделяются заросли конского щавеля и ядовитой чемерицы. На аль​пийских лугах (2500-3200 м) короткая трава не скрывает камней. Цветочный ковер заполнен ярко-синими гиацинтами, лиловыми примулами, желтыми лютиками, розовыми астрами и фиолетовы​ми колокольчиками. Трава и цветы растут и на скальных полках высоко над снежниками и льдами.

Животный мир включает более 40 видов млекопитающих и 120 видов птиц. В лесах водятся кабан, косуля, кавказский олень, лиса, рысь, шакал, куница. Повсюду встречается заяц-русак. Распростра​нилась алтайская белка, завезенная в 1937 г. Есть и волки. В Кавказ​ском и Тебердинском заповедниках ведется работа по восстановле​нию стада истребленного в начале XX в. кавказского зубра. Бурый медведь летом держится у границы леса, где можно наткнуться на оставленную им лежку. Заходит он и в долины, особенно в малин​ники. На травянистых уступах вблизи леса можно увидеть стадо серн, а на скалах в верховьях ущелий - туров. Турьи "тропы" идут по едва заметным выступам и полочкам, следы туров встречаются и на снежниках. Ниже этих животных находиться опасно, т. к. из-под копыт могут посыпаться камни!

Среди птиц лесного и лугового пояса имеются как обычные для средней полосы - сойка, дятел, кукушка, так и горные - каменная куропатка (кеклик), белоголовый сип, черный гриф. В высокогорье живет улар (крупная серая индейка) и черная, с желтым клювом альпийская галка, обитающая у ледников и снежников.

Из пресмыкающихся встречаются (вплоть до скал альпийского пояса) ящерицы, ужи, медянки, степная и кавказская гадюки. Кав​казская гадюка, эндемик Зап. Кавказа, встречается до высоты 2500 м на полянах и зарастающих осыпях. В субальпийской зоне гадюка дер​жится возле скал и осыпей. Может иметь разную окраску, но для нее характерна широкая черная зигзагообразная полоса на спине. Змею трудно различить среди сухих листьев папоротника или камней, по​крытых лишайниками.

В реках и в некоторых озерах водится форель.

На Зап. Кавказе действуют заповедники - Кавказский и Тебер-динский (с филиалом в Архызе). Для пребывания в них требуется разрешение. В ущельях (Б. Зеленчук, Уруп, Б. Лаба и др.) созданы заказники, где запрещена охота, рыбная ловля и сбор ягод.

Предгорья и долины, пригодные для земледелия и садоводства, густо заселены. Основной вид хозяйственной деятельности - ско​товодство. Перегон скота на горные пастбища происходит в мае -июне, сезон обычно длится до сентября. Для временного прожива​ния служат традиционные коши - хижины из бревен, камня, драни или прутьев и палатки.

Луга в долинах, где есть дороги, используются под сенокосы. Горцы ими дорожат, очищают от камней и огораживают. Ни в коем случае нельзя топтать траву, сокращая тропы, устраивать на ней бивак и разбрасывать камни.

2.2. Туристские возможности района.
Западный Кавказ - один из самых популярных районов горного туризма, который в 90-х годах пережил спад посещаемости, как и весь Кавказ в целом. В последние годы сюда стали возвращаться туристы и альпинисты. Удобные подъезды, разнообразные технически интересные перевалы и вершины, множество высокогорных озёр - всё это привлекает любителей горных путешествий. Из Архыза начинаются разнообразные по направлению и сложности маршруты, многие из них доступны начинающим путешественникам. Есть и сложные, посильные лишь для опытных туристов. Интересные экскурсии можно совершить в окресностях аула Архыз. Веерообразное расположение долин рек Кизгыч, Псыш, София, Архыз, Дукка позволяет проводить- кольцевые маршруты. Из Архыза проложены тропы в соседние районы - Кяфар-Урупский, на р. Б. Лабу и дальше на побережье Чёрного моря через Красную Поляну. Имеются тропы и на восток в Теберду.

Архыз представляет широкие возможности для пешего, горного, а также горнолыжного (пока не развит) и водного туризма.

В связи с введением пограничного режима в районе границы России и Грузии стало практически невозможно совершать походы с пересечением Главного Кавказского хребта. Поэтому максимальная сложность перевалов не превышает 2А категории сложности (пер. Токмак, Кожухова, Аманауз, Торнау). Таким образом, максимальная сложность горных походов в этом районе — 3 к.с. Возможности водного туризма ограничены сплавом по р. Б. Зеленчук и её притокам — 3 усложнённой категории сложности.

При планировании маршрутов по Архызу следует учитывать, что в долине р. Кизгыч соблюдается заповедный режим (в 1968 г. сюда завезены и выпущены зубры).

Спортивные цели походов можно дополнить экскурсионно-познавательной программой, познакомившись с памятниками долины, с богатым растительным миром. Интересно организовать экскурсию для ознакомления с действующей астрофизической обсерваторией, которая расположена на хребте Ужум.

Следует отметить растущую популярность данного района. Архыз активно идёт к модели туризма в западных странах, т.к. сочетает удивительное количество «полуцивилизованных» туристских развлечений: пешеходные выходы с гидом (с арендой снаряжения), автомобильные экскурсии, конные прогулки и походы, горные и альпинистские маршруты, сплав на рафтах по р.Большой Зеленчук.

К грядущей Олимпиаде 2014 года собираются проложить давно спроектированную дорогу до г.Сочи (2 часа на автомобиле). И проложить горнолыжные трассы с подъёмниками. 

Туристские возможности района растут. Возможности спортивных походов высокой сложности уменьшаются. Се ля ви.

2.3. Пути подъезда и выезда с маршрута.

2.3.1. Подъезд

На маршрут заезжали пассажирским поездом № 61 Москва-Нальчик перецепными вагонами до станции Черкесск. 

Поезд №61 Москва – Нальчик ходит каждый день. Из Москвы (Казанский вокзал) отходит вечером (19-50), на станцию Черкесск прибывает утром в 7 часов 22 мин.  Поезд идёт только по территории России.
В г.Черкесске прямо со ступенек поезда тебя снимают заботливые (без иронии), но не бескорыстные (а это уже ирония, даже сарказм) таксисты-перевозчики, проводят по всему комплексу необходимых для туриста достопримечательностей, а именно: милиция, спасатели, погранцы. 
Милиция – это прямо на вокзале (Кавказ всё-таки). Оформление проходит быстрее, если руководитель, показав свой паспорт, сдаёт лист со списком группы с паспортными данными и желательно какой-нибудь печатью. Медленный вариант – индивидуальная паспортная проверка и переписка.

Спасатели – это сложный вопрос, потому что поисково-спасательный отряд в Черкесске адреса временно не имеет, т.е. оперативный дежурный адрес своего ПСО назвать не смог. А водитель-таксист знал. Кстати, адрес-описание на июль 2007-го звучал так: «г.Черкесск, Северная промзона, въезд в соседние ворота около проходной завода какого-то» . Это как проехать, а письма только «на деревню, дедушке».

Погранцы – тоже обязательная часть программы пребывания, т.к. маршрут проходит в пограничной зоне, но есть различные варианты оформления документов. Можно заранее из дома написать ходатайство на проход и пребывание в погранзоне (см. Приложение) по адресу г.Черкесск, ул.Ленина, д.2а, оперативному дежурному. И тогда по приезду необходимо будет только забрать пропуска. Вариант осложняется тем, что поезд приходит рано утром, а в нашем случае ещё и в воскресение, поэтому мы реализовали…

… Второй вариант – подать ходатайство начальнику погранзаставы непосредственно в пос.Архыз. Мы думали, что получиться быстрее (так уверяли торопившие нас перевозчики), а получилось, что быстрее не получилось. А именно прождали ровно 4 часа у ворот погранзаставы, т.к. они из Архыза всё равно запрашивают разрешение в Черкесске, к тому же воскресенье ещё никто не отменял. 

Надеюсь, с заездом всё ясно…

Стоимость проезда в таблице 1:

	
	
	Полный
	Льготный
	Бельё в поезде
	Всего на группу (10+2)

	1.
	Поезд 
	988,60 руб
	-
	50,40 руб
	12468

	2.
	Автотранспорт
	-
	-
	-
	3200

	
	
	
	Итого на участника
	1305,7

	
	
	
	Всего на группу (10+2)
	15668


2.3.2. Выезд.

Выезд с маршрута осуществлялся на рейсовом автобусе, идущем из пос. Архыз с поляны около лика Христа. Автобусы ходят часто.

Расписание по ст.Архыз:

Архыз – Невинномысск – каждый день в 12-00. (время в пути - 4 часа)  

Архыз – ст.Зеленчукская – несколько раз в день (расписание меняется)

Автобус привёз нас на автовокзал г.Черкесск. Оттуда мы пешком отправились на ж/д вокзал (200 м).

Обратная дорога: поезд №61 Нальчик – Москва, отравление в 16-42. Прибывает в Москву (Казанский вокзал) в 4-30.

2.4. Сведения об организации заброски продуктов.
При походах на срок до 10-12 дней активной части, рекомендуется делать одну заброску продуктов. При линейном маршруте, возможно, делать заброску продуктов (но не снаряжения!) на перевал в один день, а брать перевал в другой. Как это было реализовано в прототипном маршруте
. 

Стоит так же отметить, что в начале маршрута в пос.Архыз, на Мостовой поляне (2-ой день пути) и на Софийской поляне (3-7 дни маршрута) можно купить продукты. Т.е. забывчивые, но обеспеченные туристы голодать не будут. 

После горной части нашего маршрута мы также пополняли запасы в пос.Архыз.

2.5. Аварийные и запасные варианты маршрута.

Данный район имеет разветвлённую сеть дорог, в том числе лесовозных, а также туристских троп. В критической ситуации общее правило: искать помощи  в пос. Архыз или на пограничных заставах в долинах рек. Направление движения – по долинам рек, по дорогам, вниз по течению до ближайшего автотранспорта.

Тропы и дороги вдоль нашего маршрута указаны на всех картах и описаниях, поляны многочисленно заселены  туристами, особенно в туристский сезон.

Запасных маршрутов не много, т.к. наш маршрут и так очень простой. Но, как известно, если вам по каким-то причинам не по силам идти вверх, значит надо идти вниз. 
2.6. Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах.

Больницы есть в г.Невинномысске, в г.Черкесске, стан. Зеленчукская. Приличные аптеки тоже только в крупных населённых пунктах. Первую доврачебную помощь могут оказать в большинстве нас. пунктов, а также помочь с транспортом.

В случае аварийной ситуации медпомощь следует искать:

· у пограничников на погранзаставах (Софийская поляна, долина р.Псыш ниже впадения р.Аманауз);

· пос. Архыз.

По возможности следует как можно скорее добраться до городов.

Медицинские учреждения г.Черкесска:

1. Гор.больница – ул. Орджоникидзе, 22

2. Гор.детская больница – ул.Грибоедова, 81

3. Гор.детская поликлиника – ул.Умана Алиева, 10а

4. Гор.поликлиника – просп.Ленина, 144

5. Инфекционная больница - просп.Ленина, 142

Музеи:

· г. Черкесск – краеведческий музей – просп.Ленина,14
· г.Черкесск – Республиканский историко-культурный и природный музей заповедник. - ул.Красноармейская, 58

Другие экскурсионные объекты:

· станица Зеленчукская – радиотелескоп РАТАН-600 – крупный научно-исследовательский комплекс с кольцевой антенной диаметром 600м – находится на выезде из станицы (dbv
: Объект не экскурсионный. Но не заметить его даже из автобуса просто невозможно.) 
· пос.Нижний Архыз – Оптический зеркальный телескоп БТА. Возможны экскурсии по предварительной договорённости. Звёзды посмотреть не дадут, а в настоящее время (июль 2007) зеркало, вообще, демонтировали и увезли на полировку в Питер.

· пос.Нижний Архыз – древнее городище (3 храма, солнечный календарь). Храмы постройки IX(!) века с богатейшей историей. Солнечный календарь – остатки языческого сооружения диаметром 88 м. Можно заказать экскурсию.
· пос.Нижний Архыз – лик Христа – недалеко от пос. Нижний Архыз в 1999 году был случайно найден лик Христа. Отсутствие нимба над головой говорит, что лик был написан в VIII-IХ веках.
· Пос.Архыз – развалины аланского городища. Можно заказать коммерческую конную экскурсию, проводник-экскурсовод живёт в посёлке
· Пос.Архыз – Архызский кругозор и Буковый лес. Можно пройти самим, а можно опять же на лошадях.
Магазины:

В крупных городах можно купить почти всё. В посёлках – продукты питания, хозтовары, карточки оплаты сотовой связи. 

В пос.Архыз можно купить сувенирную продукцию

2.7. Адреса МЧС, туристских организаций.

Группа регистрировалась в выпускающей организации: МКК ЗОУ ДО г.Москвы по адресу: МКК МосГорСЮТур по адресу: 121087, г.Москва, Багратионовский пр., д.10..

Осуществлена личная явка в отделение МЧС в г.Черкесске по адресу: 
Повторюсь, даже оперативный дежурный не знал почтового адреса своего подразделения!
В пос.Архыз встали на учёт лично у начальника ПСС Хубиев Тохтар Азретович. Адрес: 357152, КЧР,  пос.Архыз, ул.Ленина, 6 (см.фото)  тел. 2-85 (рабочий) и 2-81 (домашний), моб. 8-
Адрес самой ПСС: Ленина, 37 (тел. 87822-2-52-36)
Пограничники: воинская часть 2011, командир части полковник П.Андреев. Управление погранотряда находится по адресу: г. Черкесск, ул. Леонова, 2, командир приезжает в часть в 8.30-9.00 (но не воскресение). В пос. Архыз КПП прямо на въезде – мимо не проедите.

Для получения разрешения требуется письмо выпускающей организации, в котором должны быть приведены полные паспортные данные участников похода и ожидаемый план-график движения.
Лучшая связь в районе – МегаФон Северный Кавказ. Как и в любом регионе, выгоднее купить местную SIM-карточку. Разговоры обойдутся в 2-3, а в некоторых случаях до 10 раз дешевле. 

3. График движения.

	День пути
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Чистое ходовое время
	Определяющие препятствия

Особенности этапа

Комментарии
	Способ передвижения

	1-3
	6-8.07
	г. Москва – г. Черкесск
	
	
	Семафоры
	Поездом №62 Москва - Нальчик

	3
	8.07
	г. Черкесск – пос. Архыз
	
	
	Кочки, повороты
	Автотранспорт

	3
	8.07
	пос. Архыз– мост через р. Архыз – м.н. по дороге к поляне Мостовой
	6
	1ч 25мин
	Пограничная застава в пос.Архыз

Асфальтированная дорога. Основное препятствие: множество встречных машин (следствие окончившихся выходных)

Мост(мет.) через р.Архыз. 

Огромное количество людей.
	Пешком

	4
	9.07
	М.н. – поляна Мостовая – поляна Софийская – м.н. на стрелке р.София и р. Ак-айры 
	14
	4ч 00мин
	Мост (дер.) через р.София (Л->П)

Крайне смущающее обстоятельство: Огромное количество людей. 

Переправа через пр.приток р.София. (По камням, Самостраховка альпенштоком (ССА)

Переправа по бревну через р.София (П->Л) (без рюкзаков
)

Стоянка с малым количеством дров.
	- // -

	5
	10.07
	М.н. – верш. Чагет-Чат (1А, 2963) - хр. Чагет-Чат – пер.Софийское седло (б/к, 2640) – м.н.
	13,5
	5ч 45мин
	Переправа по бревну через р.София (Л->П) (без рюкзаков)

Вершина Чагет-Чат (1А, 2963) Характер склона: травянистый, средний курум. Крутизна до 30°. Тропы нет. ССА.
Перевал Софийское седло (б/к, 2640)  Спуск по снежнику. Крутизна 5°. ССА.

Переправа по бревну через р.София (П->Л) (без рюкзаков)
	Радиально

	6
	11.07
	М.н. –  р. Ак-айры — пер. Кель-Ауш  (Иркиз) (1А, 2860) — р. Кашха-Эчкичат —м.н.
	13
	4ч 55мин 
	Переправа по бревну через р.Ак-Айры (П->Л) (без рюкзаков)

Перевал Кель-Ауш (Иркиз) (1А, 2860)  Трава, мелкий курум. Крутизна до 25°. ССА.

Переправа по бревну через р.София (Л->П) (без рюкзаков)
	

	7
	12.07
	М.н. — р. Ак-айры — пер. Баш-Джол (Столичный) (1А, 3050) — р. Псыш
	9,5
	5ч 05мин
	Переправа по бревну через р.Ак-Айры (П->Л) 

Перевал Баш-Джол (Столичный) (1А, 3050). Снежник.   Крутизна до 15°. ССА.

Спуск – тропа в мелком куруме, снежник. 10-15°. ССА.

Переправа через пр.приток р.Псыш. (По камням, ССА).

Крутой спуск через пихтарник. Тропа. До 60° (!). ССА.
	Пешком

	8
	13.07
	М.н. —р.Псыш – пограничная застава - р. Белая (граница леса)
	10
	5ч 55мин
	Переправа по бревну через р.Псыш (П->Л) Страховка – Перила + сопровождение.

Переправа по бревну через р.Белая (П->Л). (без рюкзаков)

Крутой спуск через пихтарник. Тропа. До 60° (!). ССА. 

Стоянка с малым количеством дров.
	- // -

	9
	14.07
	Днёвка
	
	
	
	Плановая

	10
	15.07
	Днёвка.
	
	
	
	Вынужденная

	11
	16.07
	М.н. — пер. Айюлю (1А, 2874) —  м.н. на л.б. р. Большая Дукка
	17
	7ч 10мин
	Перевал Айюлю (1А, 2874). Переменная облачность. Плохая видимость. Снежник. Крутизна до 15°. ССА.

На спуске – моренные валы из крупного и очень крупный курума. 

Брод через р.Б.Дукка. (П->Л) (глубина до 0,5м). Стенкой или ССА.
	- // -

	12
	17.07
	М.н. – р.Б.Дукка –  м/н на левом берегу р. Архыз в 8 км от пос.Архыз
	20
	2ч 25мин
	Мост (дер.) через левый приток р.Б.Дукка (П->Л)

Мост (дер.) через р.Б.Дукка (Л->П)

Мост (дер.) через р.Архыз (П->Л)
	- // -

	13
	18.07
	Днёвка. М.н. – Мостовая поляна – м.н.
	12 (6)
	2ч 30мин
	
	Радиально

	14
	19.07
	М.н. – м.н. на л.б. р.Архыз в 2 км от пос.Архыз
	10 (0)
	2ч 45мин
	Хорошая дорога.
	Пешком

	15
	20.07
	Днёвка. Тренировки на воде
	
	
	
	

	16
	21.07
	Днёвка. Тренировки на воде
	
	
	
	

	17
	22.07
	М.н. – пос.Архыз - м.н. на л.б. р.Б.Зеленчук ниже пор.Пушка
	
	
	
	

	18
	23.07
	М.н. – Н.Архыз
	
	
	
	

	19
	24.07
	Экскурсия по Аланским храмам
	
	
	
	

	20
	25.07
	Экскурсия на лик Христа
	
	
	
	

	21
	26.07
	М.н. – г.Черкесск
	
	
	
	

	21-23
	26-28.07
	г.Черкесск – г.Москва
	
	
	
	

	Итого Активным способом перемещения
	109
	41ч. 55 мин.
	
	


4. Техническое описание маршрута

1-ый ходовой день

	Дата: 08.07.2007, вс
	День: 1-ый Стартовый

	Погода         утром                                             днём                                                          вечером
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	Участок пути:

г. Черкесск – пос. Архыз – м/н на дороге к поляне Таулу


	Км      6  
	Перепад   + 80 м
Высот       -40+40м
	Ч.Х.В. 1 час 25 мин.


Поезд пришёл по расписанию (в 7.22), что с ними (поездами) часто бывает. 
Прямо с подножки поезда нас подхватили и приняли в свои заботливые объятия навязчивые водители такси, которые в конечном счёте нам очень помогли, что случается не часто.

Прежде всего, они подвели нас к милиции для обязательной регистрации прибывающих. Как было сказано выше,  заранее заготовленный список группы с паспортными данными, заверенный печатью учреждения, значительно ускоряет процесс: отдал и  пошёл.

Далее оказалось, что у них есть билеты для бухгалтерии, а также они знают, где спасатели и где погранцы. Сначало надо ехать к спасателям, т.к. без их штампа в маршрутке и на списке погранцы могут не дать пропуск в район.
 dbv
: Удивило до глубины души, то что оперативный дежурный не знал почтового адреса, той промзоны, где базируется часть. Отметки надо поставить в маршрутку и, главное, на список для погранцов.
Далее поехали к пограничникам. Они находятся в центре города. Приехали к ним в 8.55. И тут мы в первый раз поняли, что приезжать в воскресение – не лучший вариант. Постовой на ворот ответил, что начальство будет после 10.00 и то, что сегодня будет обязательно. Эта новость нас не воодушевила, и мы поддались уверениям водителя, что в пос.Архыз можно оформить пропуск в погранзону легче и быстрее.
В 9.40 после посещения магазина (купили Северо-Кавказский МегаФон) выехали из Черкесска. В 11.45 приехали в пос.Архыз.
Выгрузились в 12.00 – группа расположилась под забором дома начальника местной ПСС, а руководитель перед воротами погранзаставы в 300м от группы. Так и провели 4 часа. Во второй раз нас задержало воскресение.
Выслушав наставления начальника ПСС и наскоро перекусив, выдвинулись из пос.Архыз в 17.25 (см. фото).

Наш путь лежал по дороге до моста через р.Архыз и затем на поляну Мостовую. Вблизи посёлка по правую руку от дороги находится заповедная территория: развалины древне аланского города XII-го века. По левую руку между дорогой и рекой – стоянки, на которых собирают суда, и с которых начинают сплав спортивные и коммерческие группы туристов-водников. Поляны очень грязные.
В 40 мин х.в. от пос.Архыз в этом году был возведён гостиничный комплекс из нескольких корпусов на 1000 мест. Ещё через 25 мин х.в. – развилка (см. фото).  Ещё один неприятный момент – это большое количество машин. В основном встречных. Это местные отдыхающие возвращались с пикников. 
Совет: не начинайте поход в воскресение.
С развилки виден мост (мет) (50м). Строительная машина вбивала сваи для нового ж/б моста. В 100м от моста после подъёма дороги – развалины фермы. Наверное, скоро восстановят.  
30 мин. х.в. от моста по дороге – есть места для стоянки на левом берегу реки София. Дров мало. Стоянки часто посещаемые.

Общее ходовое время: 2 часа 05 минут
Чистое ходовое время: 1 час 25 минут
Километраж: 6 км
Составил: Бежелуков Павел

2-ый ходовой день

	Дата: 09.07.2007 пн.
	День пути:  2-й. Тягун.

	Погода         утром                                             днём                                             вечером
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	Участок пути:

М.н. – поляна Мостовая – поляна Софийская – м.н. на стрелке р.София и р. Ак-айры 

	Км       14
	Перепад  

Высот     
	Ч.Х.В. 6 часов  30 мин


Подъем в 7 часов утра – дежурные, в 8 вся группа. Собирались долго. Как это часто бывает в первый день похода.
Вышли в 10.30.

Оказалось, что до поляны Мостовой мы не дошли 15 минут. И хорошо, что не дошли. Там очень много людей, машин, лошадей и даже магазинов.

Пройдя мимо всего этого, по мосту (см.фото) переправились на правый берег реки. Правда, мы так и не поняли, как называется этот участок реки от слияния рек Псыш и София и до слияния их с Архызом, после которого они все вместе становятся Большим Зеленчуком.

За мостом другая поляна – Таулу. На ней располагаются несколько мемориальных комплексов, посвящённых защитникам Родины, сражавшихся на этих перевалах в Великую Отечественную войну. Прочитав надписи и сфотографировавшись, идём дальше.

Отдыхающие на машинах наездили здесь много одинаковых с виду дорог, но руководитель по не совсем понятным признакам легко указал на нужную. Идти надо по самой ЛЕВОЙ дороге.

Характерными препятствиями по дороге могут стать: брод через ручей (см.фото), лесовозный камаз, УАЗики, возящие туристов «на водопады», а также человек сто ребят из стационарного лагеря, совершающие утреннюю пробежку: для спортивного похода слишком людно.

dbv: «Людность» или даже цивилизованность этих мест упоминается не в первый раз. Она действительно буквально бросилась в глаза. Из всех районов, где мы были Архыз, ну и конечно Приэльбрусье, приближаются к модели туризма в западных странах.

Архыз сочетает удивительное количество «полуцивилизованных» туристских развлечений: пешеходные выходы с гидом (с арендой снаряжения), автомобильные экскурсии, конные прогулки и походы, горные и альпинистские маршруты, сплав на рафтах по р.Большой Зеленчук.

К грядущей Олимпиаде 2014 года собираются проложить давно спроектированную дорогу до г.Сочи (2 часа на автомобиле). И проложить горнолыжные трассы с подъёмниками. 

Туристские возможности района растут. Возможности спортивных походов высокой сложности уменьшаются. Се ля ви.

С несколькими привалами (1 час 55 мин х.в. от поляны Таулу) дошли до маленькой речки – правый приток р.София. Через речку переправились по камушкам. В начале подъёма дорога шла над рекой, потом река ушла к хребту по правую руку. Видели большое количество цветов (правда не эндемиков), овец вдали на склонах, и пару раз с дороги открывался великолепный вид на г.София и её ледник. (см. фото)

Все притомились. Перекусили, но обедать не стали.

Поэтому следующий участок (2 перехода 45 мин.х.в.) прошли медленно, хотя уже почти вышли в долину. Дорога сместилась к центру долины и опять подошла к реке. По левую стороны дороги видна погранзастава на Софийской поляне. Между местом, где дорога подошла к реке, но выше впадения в Софию р. Ак-айры, лежит бревно через р.София. 

По нему переправились на левый берег. Некоторым руководитель сказал снять рюкзаки, их перенесли старшие. (10 мин) Через 100 м встали.

dbv: Мест для стоянок не очень много, особенно если вы готовите на костре. Но найти вполне реально. Вода из р.София или впадающего в неё ручейка. За дровами  бегали метров на 200 на отрог.

На р.Ак-айры стоит баня. (600руб на 5-6 человек)
Общее ходовое время: 4 часов 50 минут
Чистое ходовое время: 4 часа 00 минут
Километраж: 14 км


Составил: Бувина Тамара. 

3-ый ходовой день

	Дата: 10.07.2007, вт.
	День пути:  3-й Первый перевал

	Погода         утром                                             днём                                                          вечером
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	Участок пути:

М.н. – верш. Чагет-Чат (1А, 2963) - хр. Чагет-Чат – пер.Софийское седло (б/к, 2640) – м.н.________________________________

	Км     13,5   
	Перепад   

Высот    
	Ч.Х.В. 5 часов 45 мин


Проспали!. И опять долго собирались, хотя рюкзаки с собой не брали. 9.00 подъём. Вышли в 11.10. 
Сегодня у нас первое радиальное кольцо. Движемся в обратном направлении, а именно переправились обратно на правый берег р.София по тому же бревну.

Особенностью сегодняшнего восхождения является то, что ни туристских, ни звериных троп туда не ведёт. Чаще эту вершину берут, двигаясь по хребту, а не из долины.

Ориентиром первого участка мы определили раскидистую сосну, одиноко стоящую в том месте, где мы решили искать тропу на подъём. Пересекая долину, мы переправились по камням через приток р.Софии, а также по кочкам преодололи заболоченный участок. 

Дойдя до леса, мы обнаружили тропу по траверсу склона. Тропа не очень хоженная, крутая. Пройдя по ней 300м из рощицы начали подъём. (см.фото)

Характер поверхности – трава. Выше камни. Набор высоты до видимого перегиба        м. Крутизна склона 10-15°, местами до 30-ти. На травянистых участках много погонных троп. На склоне видели отару.

Поднимались по ложбине, потом вышли на отрожек. Несколько раз отдыхали. За перегибом оказался снежник со снежным озером и зелёной полянкой. От начала подъёма (1час 45 мин.х.в.).

Открылся подъём на 2 вершины (правая 50м, левая повыше). После отдыха пошли на левую (dbv: Северную. Точнее ту, что севернее.), поднялись на неё, и оказалось, что хребет тянется дальше и вершина ещё далеко и метров на 300 выше. Характер подъёма крупный курум. Пришлось проявить все свои акробатические способности. Взяли вершину.Ура!!! (записка прилагается)

 Спустились на полянку, где отдыхали. (1час 30 мин х.в.). Перекусили. Фотограф снял панораму (dbv: но к сожалению роликом и очень низкого качества.:(. А другой фотограф потом, уже в поезде, вообще не справился с управлением и стёр абсолютно невостанавливаемо более 400 фотографий. Я про это ниже ещё напишу.)
Вышли с отдыха. 16.25. пора поторапливаться. Наш дальнейший путь лежит на юг по хребту в сторону перевала Софийское Седло. Хребет превращается в высокогорный луг, от которого на восток уходит ложбина. (см. фото). Далее конные тропы ведут правее (западнее) скальной гряды. И потом соединяются на узком участке, с которого мы и спустились на пер.Софийское Седло (б/к, 2640). (55 мин х.в.)
С перевала можно идти только в одну сторону – вниз на Софийскую поляну, т.к. дальше по хребту дороги нет, там 15-ти метровая стена, а на востоке – заповедник, проход запрещён.

Спуск по первому снежнику занимает 5 минут. Далее ещё 15 мин по второму. И вот мы находимся на высоте знаменитых Софийских водопадов и опять их фотографируем.
Чуть ниже доходим до реки. Идти можно по обоим берегам. Мы шли по правому по тропе. Через 30 мин х.в. мы дошли до мостка через р.Софию и магазинов (до этого прошли несколько лагерей). Переправились по мостику и ещё через 20 мин, пройдя по дороге и переправившись по камням через ручей, пришли в свой лагерь.
Общее ходовое время: 8 часов 20 минут
Чистое ходовое время: 5 часа 45 минут
Километраж: 22 км
Составил: Кекух Даниил 

4-ый ходовой день

	Дата: 11.07.2007
	День пути:  4-й Ожерелье озёр

	Погода         утром                                             днём                                                          вечером
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	Участок пути:

М.н. –  р. Ак-айры — пер. Кель-Ауш  (Иркиз) (1А, 2860) — р. Кашха-Эчкичат —м.н._______________________________



	Км    13    
	Перепад  

высот
	Ч.Х.В. 4 часов 55 минут


Подьём дежурных в 7.00. Вышли в 9.40. 
Двинулись по тропе по правому берегу р.Ак-айры. Переправились по бревенчатому мостику. Далее тропа поднимается по л.б. Без рюкзаков подниматься легко. Отдохнули у водопада. (40 мин.х.в.) Поверьте его нельзя не заметить. 
dbv: На самом деле в ущелье Ак-айры 2 водопада (см.фото). Но один из них находится на правом берегу р.Ак-айры (на южном склоне ущелья) и подойти к ним было можно но это не по пути.  
От водопада тропа уходит правее, в долину левого истока р.Ак-Айры. И далее идёт по морене древнего ледника. Вверху долины виден перевал Баш-Джол, он же Столичный. Через него мы потом пойдём в долину р.Псыш. Ближе его и правее за пирамидальным пиком пер.Кель-Ауш, он же Иркиз. Это наша сегодняшняя цель. До перевального взлёта дошли за 50 мин.х.в. 

1 час 20 мин шли наверх. Характер склона – трава, осыпь. Крутизна до 25°. Самостраховка альпенштоком.

Наверху - отдых. Походили, посмотрели на озера по фотогрфировались. Дмитрий Викторович даже искупался.
dbv: К сожалению, лучшие фотки этого дня с точки зрения технического описания утеряны. 
Спускались долиной р. Кашха-Эчкичат . Там видели ещё несколько озёр и водопад. Спуск чень долгий, преодолели несколько террас. Недалеко от места впадения р. Кашха-Эчкичат в р.Софию. Нашли бревно. Переправились на правый берег. И по дороге дошли до уже знакомой переправы около лагеря. 

Дорога обратно в лагерь с перевала заняла 2ч 05 мин х.в.

Общее ходовое время: 8 часов 35 минут

Чистое ходовое время: 4 часов 55 минут

Километраж: 13 км

Составил: Коган Кирилл
5-ый ходовой день

	Дата: 12.07.2007
	День: 5-й Самый трудный, самый главный перевал

	Погода         утром                                             днём                                                          вечером
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	Участок пути:
М.н. — р. Ак-айры — пер. Баш-Джол (Столичный) (1А, 3050) — р. Псыш ______________________________________________________

	Км   9,5     
	Перепад  
высот
	Ч.Х.В. 5часов 55мин


7:00 - Подъём!

Дежурные на завтрак сварили солёную кашу. Солёную настолько, что не все её могли съесть.

Как ни торопились вышли только в 10-20. повторили вчерашний путь: переправились через р.Ак-айры и начали подъём по тропе. Пока дошли до водопада несколько раз успели понять, что скорость совсем не как вчера. До водопада шли 1ч 20 мин. 

dbv: В данном случае имело место отклонение от графика похода. После радиальных выходов должна была быть днёвка и заброска основной части продуктов. Группа чувствовала себя хорошо, а квартироваться у магазина надоело. Поэтому я решил идти сразу. Зря… Отдельной днёвки можно было и не делать, а вот занести отдельно продукты стоило. Идти было тяжеловато.
От водопада по вчерашней тропе круто вверх и вправо (по направлению движения). Через 20 мин х.в. тропа подходит к ручью, а несколько выше он уходит под камни. (это последняя хорошая возможность набрать воды в личные фляги в сухое лето). Тут же есть кое-какие места под палатки, но дров здесь нет вообще.

Ещё 30 мин до огромного «зуба» стоящего в центре долины (из-поднего тоненькой струйкой вытекает вода). Здесь мы передохнули.

Далее 1 час х.в. по тропе, выше теряющейся в куруме, до первого снежника. Оттуда мы поднимались на Иркиз. Столичный ещё далеко. Надо преодолеть подъём на последнюю ступень долины по длинному пологому снежнику (на нём тоже есть вода) и после него перевальный взлёт. Снег, до 15°. Этот участок можно пройти за 50 мин (видели другую группу). Унас он занял 1 час 40 мин. Кстати ещё одна группа, видимо, из какого-то лагеря, в шортах и в кроссовках поднималась на пер.Иркиз.
Перевальная седловина перевала Столичный узкая. Наша группа уместилась на ней с трудом. Есть место для 2-х палаток за ветрозащитной стенкой. С перевала открывается замечательный вид (см.фото)

На перевале дул сильный ветер, поэтому мы решили перекусить у озеро, которое видели внизу. Спуск вниз пороходит по средней осыпи или снежнику слева. Судя по следам лавин, в снежное время он лавиноопасен. 

Несмотря на кажущуюся близость, дорога до озера заняла 50 мин.х.в.

Там мы устроили длинный перекус.

Вот озера вышли поздно в 19.10.

В правой части долины на правом берегу ручья нашли тропу и по ней побежали вниз. Через 35 мин тропа потерялась в развалах камней, и чуть позже нашлась ниже их.
Ещё через 35 мин.х.в. мы дошли до первых сосен, за которыми по описанию должен был начаться крутой спуск. Мы двигались дальше по тропе. Кстати на ней мы видели медвежий кал. Через 30 мин. х.в. по тропе. Дошли до речки и переправились через неё. Это ещё один ручей впадающий в р.Псыш. в описании не упоминался.

Продравшись через траву по грудь, в пихтовом бору обнаружили тропу которая круто бежит вниз справа от каньона реки. В конце тропы на берегу Псыша несколько хороших стоянок.

Спуск по тропе занял 1час 10мин. Очень устали.
 Общее ходовое время: 11 часов 50 минут

Чистое ходовое время: 5 часов 55 минут

Километраж: 9,5 км 

Составил: Козакова Екатерина
dbv: Очень тяжёлый и длинный день. В эталонном маршруте группа шла именно по ручью, но признаются что там крутовато. По описанию в книге Бондаренко спуск по ручью крут и чреват выходом на скалы. Поэтому мы решили идти по тропе. Тропа через пихтарник оказалась очень крута (до 60°). 

Услжняющим обстоятельством было то, что в горах быстро темнеет. Спуск мы закончили в глубоких сумерках (хотя ещё и без фонариков). Выходить в любом случае надо пораньше.
6-ой ходовой день

	Дата: 13.07.2007
	День пути:  6-й Пихтарник

	Погода         утром                                                   днём                                                          вечером
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	Участок пути:

М.н. —р.Псыш – пограничная застава - р. Белая (граница леса)____________


	Км    10 км    
	Перепад 

высот
	Ч.Х.В. 5 часа 55мин


Подъём поздний в 9.30 дежурные. Остальные в 10.00
После завтрака долгая разведка (50 мин). Поиск места для переправы.

Переправу искали вниз по течению р.Псыш. В случае если не найдём, было решение бродить приток и подниматься вверх по р.Псыш по тропе.
Переправу не нашли. Из лагеря вышли в 13.50. 

Дошли до реки. Когда начали бродить увидели бревно через реку, которое с берега видно не было. (20 мин. х.в.)

Через 10 мин.х.в. были у бревна. Все обвязались. Спустили рюкзаки с крутого берега, с которого и упало бревно, на его корни. Спустились сами. Руководители натянули перила над бревном (перила были закреплены на дереве, а натягивались человеком) и верёвку сопровождения. Вся операция заняла 1час 40 мин.
После переправы двинулись по пересохшим руслам разбоев вниз по течению р.Псыш. Встретили украинскую группу, которая шла поход 2 к/с. Они стояли лагерем, а их руководитель убежал за заброской.
Кроме этой площадки для лагеря в кустах была ещё одна поменьше, прямо у воды, почти ноапротив нашей стоянки. (10 мин х.в. от места переправы)

Вдоль реки прямо по берегу – тропа. 

Через 15 мин.х.в. движения по тропе – р.Аманауз. Переправа через правое русло по бревну. Левое разбивается в разбои. Можно попрыгать сухому, но придётся переправиться через очень хлипкое брёвнышко. Поэтому мы бродили. Разведка переправы заняла 10 мин.
Далее тропа продолжает идти вдоль реки. Иногда она превращается в лесовозную дорогу, но на повороте реки дорога уходит вброд и приходится искать тропу вглубине леса (не далее 20м вглубь). Были участки, которые мы шли по высохшему руслу разбоев. 

Через 30 мин.х.в. вышли на поляну с лопухами. В центре поляны – ручей. Справа за поляной, ближе к реке остатки строений  и начинается грунтовая дорога. По дороге 20 мин.х.в. до погранзаставы. Вход свободный. Увидели нас не сразу. Пришлось подождать. И только потом предъявить пропуск. Проверял не придирчиво, даже не пересчитал. Заняло это всё 10 мин.
Дорога после погранзаставы раздваивается. На развилке пошли налево. Через 10 мин.х.в. встретили группу отдыхающих на машинах, которые приехали на выходные. Они сказали, что от их лагеря есть бревно через реку, что наверх они не ходили, но группа детей, ходившая на водопад, вернулась через 20 мин.
Мы переправились через правую протоку р.Белая в этом месте. Через 10 мин движения по тропе переправились через левую протоку. И ещё через 10 мин. дошли до водопада. (см.фото)
Водопад – это грандиозное зрелище. Из каньона с диким рёвом вырывается бурный поток белой воды. Не менее впечатляющее зрелище – тропа, ведущая вверх по склону. Если это вообще можно назвать тропой.
Крутизна подъёма 45-60°. Длина 60-70 метров. Следующие 300-350 метров – поположе – примерно 30°. Одним словом – пихтарник. Подъём до тропы, траверссирующей склон занял у нас 1ч 20 мин. х.в. После этого ещё 30 мин по тропе в высокой траве, местами заболоченной, до удобного места для лагеря. 

Вода чистейшая, можно купаться по пояс. Дров мало, за ними ходили на склон.

Общее ходовое время: 6 часов 40 минут

Чистое ходовое время: 5 часа 55 минут
Километраж: 10 км

Составила: Кудряшов Андрей
7-ой ходовой день

	Дата: 14.07.2007
	День пути:  7-й Плановая мокрая днёвка

	Погода         утром                                                      днём                                                          вечером
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	Участок пути:

Днёвка __________



	Км        
	Перепад   

высот
	Ч.Х.В.   


Всю ночь шёл дождь.

И весь день.

С перерывами на сухой завтрак, обед и ужин.

Вот такая днёвка. 

Составил: Наседкин Влад
8-ой ходовой день

	Дата: 15.07.2007
	День пути:  8-й. внеплановая мокрая днёвка

	Погода         утром                                             днём                                                          вечером
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	Участок пути:

Днёвка _________________________________________________________



	Км        
	Перепад       

высот       
	Ч.Х.В.   


Опять всю ночь шёл дождь.

И весь день.

Опять с перерывами на сухой завтрак, обед и ужин.

Стало надоедать. 

Единственное общественно полезное развлечение сходить за дровами и там промокнуть.

Все отлежали себе все бока.
Да. И ещё утром проходил пограничный патруль. Что-то высматривали на склонах. Заодно проверили у нас документы. 

А в примерно в 14.00 проходила взрослая группа туристов 5 человек (3м+2ж) из Новороссийска. Шли на Айюлю. Когда им сказали, а как же облака и видимость плохая, просто махнули рукой. 
Составил: Наседкин Влад

9-ый ходовой день

	Дата: 16.07.2007
	День пути:  9-й последний определяющий перевал

	Погода               утром                                             днём                                                          вечером
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	Участок пути:

М.н. — пер. Айюлю (1А, 2874) —  м.н. на л.б. р. Большая Дукка ___________



	Км  ~17       
	Перепад  
высот
	Ч.Х.В.  7 часов 10мин


Учтя свои прошлые ошибки, встали пораньше. 

– дежурные. 6.00 – группа. 
Несмотря на плохую видимость решили собираться и выходить. Собирались долго. Вышли в 9.10

По залитому лугу перешли на правую (по ходу движения) сторону долины. На склоне видна тропа. Сразу резкий подъём. Высокая трава с росой намочила штаны и ботинки. Через 55 мин х.в. – пересекаем ручей. (по камушкам). Ещё через 20 мин.х.в. отдыхаем перед крутым подъёмом на правый склон (тропа). Через 40 мин подъёма по тропе и немного по куруму. 

Видим озеро и за ним перевал. Разведка показала, что слева от озера есть места для стоянок, и там тоже можно начать подъём. Но лучше обойти озеро справа. Сначала идём тропе, потом крупный курум. На перевальном взлёте – снежник (30м, 10°). На перевале ветренно.

Подъём от восточной оконечности озера занял 40 мин.х.в
Перевальная седловина достаточно широкая тур хорошо виден. 
Верховья долина р.Б.Дукка представляют из себя результат разрушительной работы древноего ледника. Это 3 террассы из моренных отложений ледника. Дорогу выбирали на глаз и ни разу не ошиблись (см.Схему) 

Вид безжизненный. В обратном направлении смотрится как древняя крепость, на приступ которой ты идёшь. Но постепенно спускаясь есть возможность увидеть оз.Семицветное. Оно действительно было семицветное даже в облачную погоду. 

Итак, спуск. Сначала путь спуска лежит чуть левее центра видимой части долины между 2 крупными озёрами (маленькое тоже остаётся справа). Далее – терраса из камней размером до 4-х холодильников (тропы нет (). Идём по центру долины и чуть правее. С перегиба этойступени долины уже видна травка и обрывистый выступ с озером.(см.фото) Идём левее по отрожку. Далее появляется тропа по моренному валу, с обеих сторон которого текут ручьи. По нему мы обходим оз.Семицветное которое находится под пирамидальной скалой по левую руку. Справа и слева от этой скалы проходит тропа на пер.Дукка. Справа короче, слева поположе.

 С моренного вала тропа круто спускается на курум, заросший рододендроном. Тропа теряется. Но уже и так слышно куда идти – налево к реке. Путь с перевала до брода через р.Б.Дукка занимает 2 часа х.в.
Брод (П->Л) (10-12м, средние камни, 0,5м/с, до 0,6м) старшие перенесли рюкзаки. Бродили кто в ботинках, кто в кроссовках. Брод занял 20 минх.в. 
Переобулись, побежали дальше. Вскоре появилась тропа. Время ещё было, решили идти до «хорошей сосновой стоянки». До такой стоянки мы дошли только на следующий. А в этот день нам такого не светило. Поляны по обоим берегам есть, а деревья только по склонам, поэтому долина используется как пастбище.

Правда, в верховьях реки (через 1ч15мин х.в. от брода) )нам попадалось мелколесье, как раз там находятся первые стоянки (на подъём последние, соответственно). Там мы встретили группы туристов из Ростова, идущих точно наш маршрут, но в обратном направлении. Мы не стали их отговаривать (
«Кривые берёзки - не сосны» - решили мы и побежали дальше. Один раз нам встретилась переправа на правый берег (см. Фото). А по нашему берегу встречались ручейки. Ещё мы обошли большое стадо коров.

Через 1ч 20 мин. х.в. движения по тропе мы вышли на большую поляну с огромным валуном на входе и большим количеством обломков деревьев, снесённых лавиной со склона. 20.05. Встали лагерем на берегу. Вода из реки. 

В этом месте возможен брод через реку.

Вечером проехал пастух, собравший стадо вниз.

Километраж: 17 км

Общее ходовое время: 10 часов 55 мин 

Чистое ходовое время: 7 часов 10 минут
Составил: Наседкин Влад

10-ый ходовой день

	Дата: 17.07.2007
	День пути:  10-й Ура! Выходим.

	Погода         утром                                             днём                                                          вечером

                     [image: image33.jpg]


                                     [image: image34.jpg]


                                                     [image: image35.jpg]


     

	Участок пути:

М.н. – р.Б.Дукка –  м/н на левом берегу р. Архыз в 8 км от пос.Архыз ______



	Км      6 км  
	Перепад 

высот
	Ч.Х.В. 2 часа 25 мин.


Расслабонский подъём. Впервые за поход Иван Владимирович никого не пинает, а мирно спит в палатке. Из палаток всех извлекли коровы. Точнее мы сами выбежали на бой с захватчиками. Они очень тянулись к нашей каше. Отбились, правда, дежурный «пастух» с альпенштоком весь завтрак провёл на ногах.
Вышли в 11.50. Через 10 мин.х.в. на холме (там стояла телега) тропа превращается в дорогу. Через 30 мин движения по дороге – старая ферма. Сразу за фермой – пешеходный мост через пришедшую со склона р.М.Дукка. 

Далее вдоль дороги стоят столбы, правда без проводов. Сюда уже приезжают за грибами отдыхающие, в том числе на легковых машинах. Через 25 мин. х.в. движения  - следующий мост (Л->П). 200 метров справа от дороги – хорошие стоянки. Только воду не очень удобно доставать из реки. Устраили перекус.

Впереди ещё один автомобильный мост и мы выходим на дорогу, по которой из пос. Архыз можно проехать в долину р.Речепста. Видимо именно эту дорогу будут тянуть до Сочи. Повернув за мостом направо(к пос.Архыз), через 1час 20мин. х.в. увидели дорогу на т/б Романтик. База находится на правом берегу реки (брод). По левому берегу тянется полоска леса и находится достаточно далеко от дороги. Мы встали лагерем на полянке рядом с заброшенным полусгнившим автобусом.

Руководитель ухёл в посюАрхыз за продуктами. На ужин будет чего-ньть вкусненькое. Связь отсюда не берёт. (dbv: Мегафон берёт не дальше района Мостовой поляны (6-7км от пос. Архыз) Я считаю, что это оптимально для безопасности, и комфорта с одной стороны и автономности группы с другой)
Кстати, мобильники подзаряжали от «вечного» фонаря с крутилкой «Экспедиция». Полчаса кручения – одно деление зарядки. В условиях похода совсем неплохо.
Километраж: 20 км
Общее ходовое время: 3 часа 10 мин 

Чистое ходовое время: 2 часа 25 мин.
Составил: Сердюков Алексей

11-ый ходовой день

	Дата: 18.07.2007
	День пути:  11-й День связи.

	Погода         утром                                             днём                                                          вечером
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	Участок пути:

Днёвка __м/н- Мостовая поляна – м/н (радиально)_______________________



	Км      6 км  
	Перепад 

высот
	Ч.Х.В. 2 часа 00 мин.


Подъём в 9.00

Сегодня планировали радиалку на пик Динника (3700) высочайшую точку хребта. И идти не далеко, но группа из ставрополя, которая стоит рядом, вчера видела медвежат на тропе и вернулась обратно. Мы решили оставить медведицу с медвежатами  в покое. И сходить до Мостовой поляны, на сеанс связи.
Так и сделали. Там дозвонились до нашей старшей группы, которая шли поход 4-ой к/с по р.Аксаут. Аксаут они прошлии завтра приедут на Б.Зеленчук, где мы с ними и встретимся (. 

Километраж: 12 (6) км
Общее ходовое время: 4 часа 00 мин 

Чистое ходовое время: 2 часа 30 мин.
Составил: Якунин Алексей

12-ый ходовой день

	Дата: 18.07.2007
	День пути:  12-й Встреча

	Погода         утром                                             днём                                                          вечером
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	Участок пути:

М.н. – м.н. на л.б. р.Архыз в 2 км от пос.Архыз _____________________



	Км      6 км  
	Перепад 

высот
	Ч.Х.В. 2 часа 45 мин.


Подъём 8.00
Вышли в 10.10.

Дошли до Развилки на Мостовую поляну. Позвонили нашим. Они сказали, что они на Мостовой. Зря мы им поверили.

Мы дошли до Мостовой. Потом руководитель 2,5 часа. Потратил на то, чтобы их найти.

Так, лишь к обеду, навернув лишних 4 км, мы встретились  нашими старшими товарищами.

УРА! Сегодня баня. И ужин. И вообще.

УРА!
Километраж: 10 (0) км
Общее ходовое время: 4 часа 30 мин 

Чистое ходовое время: 2 часа 45 мин.
Составил: Якунин Виктор

5. Сведения о материальном оснащении группы.
5.1. Список специального снаряжения.

	№№
	Групповое снаряжение
	Кол-во

	1
	Верёвка основная (дин.) 10 мм 50м
	2

	2
	Ремнабор
	1

	3 
	ИСС с 2 усами
	14

	4
	Карабин 
	28

	
	
	


5.2. Рекомендации по использованию снаряжения и продуктов.

	№№
	Личное снаряжение



	1
	Альпеншток


Лето – лучшее время для горного туризма в большинстве районов. Архыз славится своей хорошей погодой. Дожди летом не более 3-х дней подряд. Рекомендуется быть готовым к непогоде (тенты или личный полиэтилен, качество палаток). Разумеется, нужна прочная надёжная обувь. Альпеншток рекомендуется. 

Особенностью горного похода является снег, отражающий много солнечного свет. Обязательно иметь крем от загара с показателем защиты не менее 20-25. Можно специальную помаду для губ. Для глаз очки с защитой от ультрафиолета не менее чем по 3-ей категории (хотя с учётом отступающих ледников и исчезающих снежников нам очки действительно необходимы были всего 1 раз). Лучший головной убор для гор – это панама: уши закрывает от палящих лучей.
Ещё одна особенность резкие перепады температур (день-ночь и с набором высоты), а так же утепление.

Продукты. Обычно туристы-горники очень серьёзно подходят к составлению раскладки. Уменьшают её вес, повышают энергетическую ценность.

При подготовке мы использовали книгу Алексеева А.А. «Питание в туристском походе». Однако не могли уделить достаточно времени для подготовки по высшему разряду (связано с бухгалтерией-финансами, и с тем, что мы шли второй поход подряд). Поэтому мы использовали почти не изменённую свою пешеходную раскладку. Только добавили витаминов. И чуть-чуть сократили норму.

Раскладка предусматривала 3-х разовое питание. Продукты запакованы герметично в пакеты из-под сока, пластиковые бутылки.

Верёвки в походе нужны (1 раз, но обязательно пригодяться). Желательно иметь альпенштоки или ледорубы, в качестве средства индивидуальной страховки..

Разумеется, рекомендуется иметь горелки и газ. Если готовишь на костре – иметь таганки. Кстати, мы обошлись без пилы, но можно иметь цепную.
6. Обоснование выбора маршрута. Заключение и рекомендации по горной части.

dbv: В занятии спортивным туризмом я ставлю перед группой следующие цели:

· Спортивные: прохождение физически и технически трудных маршрутов (пеших, горных, водных) 

· Познавательные: посещение различных районов нашей Родины, изучение их истории, населения, приобщение к культурному наследству.

· Рекреационные: ребятам летом надо отдохнуть, и лучше в природе.

Одним из решений являются комбинированные походы. Представляется разумным, заехав в район, изучить его, и пешком, и с воды. Кстати, в чемпионате России по спортивному туризму в 2004 г. несколько пеших и даже горных маршрутов-призёров 4-6 категорий сложности заканчивались выходом из района похода по воде. 

Выбор района определила его новизна и техническая доступность для группы (мы шли в горы в первый раз). А также наличие реки для сплава группы выпускников клуба и совместных тренировок на воде.
График взаимодействия вырабатывался ещё в Москве. Он был немного сдвинут из-за ж/д билетов. Сроки похода сместились на 3 дня.

Горный маршрут был взят из отчёта Кулаковой, которая в свою очередь повторила маршрут учебно-спортивного похода горной НТП для педагогов при МосГорСЮТуре девяносто какого-то года. Так что в каком-то смысле маршрут традиционный.
Выбор краеведческого задания обоснован наличием в районе целого комплекса историко-археологических памятников – следов аланской культуры VIII-XII веков.

Подробно о пешей части:

Самым неприятным открытием огромное количество людей, в том числе на машинах. Загрязнённость площадок. 

Думаю, что в скором времени с развитием туризма в районе возможности для спортивных походов резко сократятся. Даже в межсезонье.

Самым удивительным открытием наличие магазина (и не одного) на Софийской поляне. Ассортимент на высоте 2000м не уступал магазинам пос. Архыз (особенно ассортимент алкогольной продукции) 

Местные жители к туристам привыкли и дружелюбны. Хотя безопасности много не бывает.

Рекомендую планировать маршрут с учётом посещения памятников природы и истории в районе пос.Архыз. Все они указаны книге Бондарева. 

Находкой стала конная экскурсия, по Архызскому городищу. (1час – 200 руб.). в 2 приёма по 7 человек мы очень увлекательно и познавательно провели время. Координаты проводника: fatimka09@mail.ru . тел. 
Самое главное: Нам очень понравилось. В этот район можно и нужно ходить. А так же выводить начинающих туристов для 1-2-х дневных выходов.
Приложение 1  


Государственное Образовательное Учреждение


(наименование предприятия, объединения предприятий,


Дом Детского Творчества «Кунцево» ЗАО г.Москвы

организации, учреждения,

общественного объединения)

ХОДАТАЙСТВО

Прошу выдать коллективный пропуск для въезда (прохода) 

в пограничную зону 
долина р.София, пос.Архыз, Зеленчукский район, 

 Карачаево-Черкесская республика

 



(место, населённый пункт, муниципальное образование, область, край, республика)

Куда организованно въезжает (проходит) группа 
детская туристская
(категория граждан и наименование


группа ГОУ ДДТ «Кунцево» ЗОУОДО г.Москвы




предприятия, объединения предприятий, организации, учреждения, общественного объединения)

сроком пребывания до «
25
» 
июля
 200
7
 г.

Цель въезда (прохода) в пограничную зону 
спортивный туристский поход

Дата въезда (прохода) в пограничную зону 
8  июля 2007г.


Транспортное средство 

, 

,


(тип)

(марка)




, 

,


(государственный регистрационный знак)

(идентификационный номер (VIN)

Сведения о старшем группы:

Фамилия 
Дубов
, Имя 
Иван
, 

Отчество 
Владимирович
, дата и место рождения 
12.09.1979г.
(число, месяц, год рождения, 


г.Москва



населённый пункт, район, область, край, республика)

Место работы (учёбы), службы 
Государственное Образовательное


(полное наименование предприятия,

 Учреждение Дом Детского Творчества «Кунцево» г.Москвы , педагог ДО

учреждения, организации, учебного заведения, занимаемая должность)

Номер служебного (рабочего) телефона 
+7 (495) 149-74-48


Место жительства (пребывания) 
121343, г.Москва, ул.Крылатские 

(нужное подчеркнуть, указывается полный адрес)


холмы
д.39, кор.40, кв.41




Номер домашнего телефона 
7 (495) 123-45-67 


Документ, удостоверяющий личность 
паспорт

(вид)


45 00
, № 
123456
, выдан 
ОВД «...атское» г.Москвы


(серия)


(наименование органа


к/п 772-000

, 
30
 
февраля
2002 .


выдавшего документ, удостоверяющий личность)
(дата выдачи документа)

Дополнительная информация, просьбы 




Руководитель 

 
Алексеева Т.И.



(подпись)


(расшифровка подписи)

М.П.





 
 2007г. 














































� Раздел приведён по книге Бондарев Н.Д. Архыз. Большая Лаба.-М.: Издатель И.В. Балабанов, 2002


� См. отчёт №1337 в библиотеке МосГорСЮТур. 2003г, Марш.кн. №177-04/3-114.  Руководитель группы: Кулакова В.В.  (сканированная копия прилагается на СD)


� Здесь и далее – примечания руководителя


� Младшие или слабые участники. Их рюкзаки переехали на старших.


� Здесь и далее – примечания руководителя
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