3.2. СОДЕРЖАНИЕ

1. Вступление                                   2

2. Справочные сведения о походе                 6

3. Характеристика района и маршрута похода      9

4. График движения                            14

5. Техническое описание маршрута               17

6. Картографический материал                   37

7. Сведения о материальном оснащении группы    43

8. Выводы и рекомендации                       48

9. Краеведческое задание                       50

3.3. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ

Название учреждения: Детско-юношеский центр творчества и туризма «Медведково»

Округ: Северо-восточный

Район похода: Западный Кавказ

Вид туризма: горный

Категория сложности: первая

Нитка маршрута: пос.Теберда - р.Назалыкол - вер.р.Назалыкол - пер.Назалыкол(н/к) - оз.Муруджу  -  пер.Панорама(1б) - р.Гоначхир - р.Буульген -пер.Чучхур(н/к) - альплагерь «Алибек» - пер.Алибек(1а) - р.Джаловчат -

р.Аксаут - р.Джийган - пер.Орючат(1а) - пер.Бадукский(н/к) - Бадукские озера -альплагерь «Алибек».

Протяженность похода: 112 км

Продолжительность активной части похода: 9 дней

Сроки похода: с16 июля по 25 июля 2002 года.

Маршрутная книжка № 177-04/3-133

Автор-Герасютенко Денис

Вступление

Наша  группа с 7 по 15 июля 2002 года, до выхода на маршрут прошла альпинистские сборы в альплагере «Алибек». И выполнила все нормативы на получение значка «Альпинист России». И немного слов - про сам  лагерь.

Высокогорный оздоровительный центр "Алибек" более 60 лет занимается приемом альпинистов. Своих первых гостей альпинистская база приняла в 1936 году. База "Алибек" находится в живописном ущелье реки Алибек, в 5-ти километрах от поселка Домбай. 

Район, где расположена база, отмечается разнообразием горных вершин от 1Б категории сложности до 6А категории сложности, большим выбором мест для проведения учебных занятий на всех формах горного рельефа. 

На базе "Алибек" работает координационно-спасательная служба, где имеется методическая информация по организации учебно-тренировочного процесса. Есть картотека описаний на все маршруты Домбайского района. Учебная часть готова оказать консультативную помощь при организации походов и восхождений. Альпинистам и туристам при необходимости предоставляются квалифицированные инструктора. Если у вас нет необходимого снаряжения, база "Алибек" предоставит его вам на прокат. 

Альпинистская база "Алибек" организует отдых не только для альпинистов и туристов, здесь также имеется большой опыт работы по организации детского отдыха, проводятся походы для людей, не имеющих навыков путешествия в горах. 

К услугам отдыхающих на базе "Алибек" - двух-, трех- и четырехместные однокомнатные номера с удобствами на этаже, а также комфортабельные двух- и трехместные номера со всеми удобствами. На базе имеется сауна, открытый бассейн, бильярдная, бар.

В нашем подразделении было 4 группы новичков. Каждая группа это 10 человек + 1 инструктор по альпинизму. 

Основные требования для прохождения сборов, - это возраст не младше 15 лет, справка от врача, что можно заниматься альпинизмом и справка от родителей. Что разрешают своему сыну или дочери заниматься альпинизмом.

Нашего инструктора звали Рождественский Андрей Борисович (г. Москва), старшего инструктора Новицкий Константин Вячеславович (г. Брянск). 

Началось все со знакомства с лагерем и его уставом, проведением инструктажа по технике безопасности и сдачей физических нормативов. Для этого нужно было поднять тело из положения лежа для девушек не менее 55 раз, для юношей 65 раз; совершить приседание пистолетиком на каждой ноге не меньше 8 раз; сделать отжимание от пола для девушек 15 раз, для юношей 30 раз; пройти по бревну; подтянуться на перекладине: девушкам 3 раза, юношам 10 раз; залезть вверх по канату: для девушек при помощи ног на 2-3 метра, для юношей без помощи ног на 4-5 метров. 

Тренировки, которые подразделялись на теоретические и практические, продолжались каждый день, и  представляли собой, в основном, суточные выходы.

Там мы научились УМЕТЬ:

· оценивать трудности и опасности маршрута на горном рельефе I категории сложности.

· передвигаться по скалам I – III категории сложности с верхней страховкой, по перилам с перестежкой и связках.

· передвигаться по снежным склонам, в связках используя перила.

· передвигаться по закрытому леднику, в связках.

· организация бивака на травянистом склоне, марене и каменистом склоне.

· передвигаться по подготовленным перилам через горную реку.

· переносить легко пострадавшего простейшими приемами.

И  УЗНАЛИ:

· особенности альпинизма как вида спорта.

· особенности и опасности горной природы и рельефа гор.

· основные меры обеспечения безопасности в горах, правила поведения человека в горах.

· основные ориентиры в горах.

· признаки погоды в горах.

· табельное снаряжение альпиниста, применение и уход за ним.

· правила оказания доврачебной помощи, во время похода в горах.

Наши сборы закончились восхождением на пик Кап (3207 м) 1Б категории сложности, на него ушло 2 дня восхождения и перевальный поход.

График работы в альплагере «Алибек»:

7июля 2002 года:

Приезд и размещение. Открытие и знакомство с лагерем. Радиальный выход к кладбищу «Альпинистов». Вечер знакомств и проведение инструктажа по технике безопасности.

8 июля 2002 года: 

Выход на занятия к «Турьему озеру», темы: особенности альпинизма как вида спорта, особенности и опасности горной природы и рельефа гор, передвигаться по налажиным перилам через горную реку, табельное снаряжение альпиниста, применение и уход за ним и т. д.

9 июля 2002 года:

Скальные занятия на хребте Семен-Баши. Темы: передвижение по скальному рельефу I-III категории сложности с верхней страховкой, по перилам с перестежкой и связках, работа скальным снаряжением и сдача спортивных  нормативов.

10,11 июля 2002 года:

Суточный выход к «Леднику Алибек», темы: оценивать трудности и опасности маршрута на горном рельефе I категории сложности, передвигаться по снежным склонам в связках используя перила, передвигаться по закрытому леднику в связках, организация бивака на травянистом склоне, морене и каменистом склоне, признаки погоды в горох, основные ориентиры в горах и т.д.

12 июля 2002 года:

Тренировка на территории лагеря, темы: правила оказания доврачебной помощи во время похода в горах, переносить легко пострадавшего простейшими приемами и отработка переправ через горные реки.

13,14 июля 2002 года:

Восхождение на пик Кап (3207 м.)

 ПИК    КАП 
Восхождение на   пик    Кап  (3207 м) - 1б категории трудности. 

От хижины "Алибек" по тропе на ледник или от бивуака у Турьего озера по пологой части ледника Алибек подход к крайнему правому кулуару склонов   пика    Кап. По кулуару вверх (камнепадоопасно!) до каровой ступени. Далее имеются три варианта восхождений.

1-й вариант. Направо по снежнику в кулуар и по плитам (страховка!) влево - вверх на гребень. Далее по гребню (страховка через выступы!). Верхняя часть гребня осыпная. Рыжие скалы предвершины обходятся справа, затем снова выход на гребень и по нему на вершину. Купол вершины заснежен. Путь от бивуака до вершины занимает 5-6 часов.

Спуск по пути подъема 3-4 часа.

2-й вариант. После выхода из кулуара вдоль нижней кромки верхнего снежника 280-300 м вверх, затем вправо - вверх по крутому снежнику к скальному внутреннему углу. Со снежника по скалам вправо - вверх по полкам травянистого склона. Отсюда влево - вверх на гребень (страховка через крючья и через выступы, камнепадоопасно!).

Далее путь по 1-му варианту.

3-й вариант. Рекомендуется только для подъема! После выхода из кулуара вдоль нижней кромки верхнего снежника до горловины узкого крутого ледово-снежного желоба (крутизна 55-60°, лавиноопасен!). По нему вверх (страховка!) на верхний снежник и по нижней границе снега и скал влево - вверх до крутого кулуара. Далее вправо через кулуар (страховка!) и выход на седловину в восточном гребне. Затем по крутым скалам гребня вверх 80-90 м (страховка!) и далее между восточным и юго-восточным гребнем влево - вверх выход на южный гребень. По южному гребню - на вершину.

Путь от бивуака до вершины 5-6 часов. Спуск, только по 1-му или 2- му варианту.

Рекомендации восходителям

1. Количество участников в группе - не более 8 человек. 

2. Исходный бивуак - хижина "Алибек" или Турье озеро. 

3. Время выхода с бивуака - 4-5 часов утра, для прохождения третьего варианта - 3 часа ночи. 

4. Специальное снаряжение на группу 4 человека: 

· 1 веревка основная-2х30 м 

· расходный репшнур-2 м 

· крючья скальные-3-4 

· крючья ледовые-2 (во второй половине лета) 

· молоток скальный-1 

· карабины-7-8 

· кошки-4 пары (для прохождения третьего варианта).

5. Место возможного бивуака - на гребне.
Автор работ: Храпова Юлия

СОСТАВ ГРУППЫ

	№
	Фамилия,

Имя
	Год

рожде-ния
	Место

работы,

учебы
	Домашний

адрес,

телефон
	Туристский

опыт
	Обязанности

	1
	Амирова

Лариса

Инсафовна
	1977
	ДЮЦТТ

«Медведково»
	М.О. 

п. Нахабино

Парковая 

5-57

566-55-37
	III к.с. ГУ 

I к.с. ГР        
	Руководитель

	2 
	Сальников 

Алексей

Дмитриевич


	1974
	ДЮЦТТ

«Медведково»
	Москва

Дмитровское шоссе

153-8

282-68-58
	III к. с. ПР

IV-V к. с. ПУ 
	Заместитель

руководителя

	3
	Герасютенко

Денис


	1985
	ЦСПО

Э-11
	Москва

Берингов 

проезд

5-57

186-67-51
	I к.с. ПУ, ПВД
	медик

	4
	Пелещак

Александр


	1984
	ПУ-57
	Москва

Борисовские пруды

16-6-42

340-33-72
	ПВД
	рем. мастер

	5
	Толбатова

Светлана


	1986
	760 9А
	Москва

Ярославское

шоссе

142-154

183-34-37
	I к.с.ПУ, ПВД
	завхоз

	6
	Храпова

Юля


	1986
	206 10Б
	Москва

Псковская

Улица

10-1-124

908-20-43
	II к.с. ПУ, ПВД
	фотограф

	7 
	Сорокин 

Юра


	1985
	757 10Б 
	Москва

Янтарный 

проезд

19-9

184-09-79
	I к.с. ПУ, ПВД
	Зав. пит

	8
	Финогеев

Илья


	1985
	760 10 А
	Москва

Ярославское

Шоссе

144-166

188-31-79
	II к.с. ПУ, ПВД
	штурман

	9
	Лесных

Андрей


	1984 
	763 11 Б
	Москва

Стартовая

Улица

7-213

475-54-96
	II к.с. ПУ, ПВД
	метеоролог

	10 
	Самсонов

Григорий
	1984 
	ПУ-17
	Москва

Холмогорская улица

7-295

182-68-29
	I к.с. ПУ, ПВД
	командир


Автор: Толбатова Светлана

3.4. ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА И МАРШРУТА ПОХОДА.

1. Географическое положение и описание района похода.

К юго-западу от Ставропольского края у подножия седого великана Эльбруса расположена небольшая горная страна – Карачаево–Черкесия. Теберда, Домбай, Архыз на ее территории – красивейшие уголки Западного Кавказа. Раньше о них знали немногие путешественники и исследователи, а ныне это известные центры туризма и альпинизма. И мы решили, что первый наш горный поход пройдет именно здесь.

Этот край богат лесами, отличается живописностью пейзажей, прозрачностью рек и озер, чистотой воздуха. Красота этих мест, разнообразие растительного и животного мира, большие возможности для горных восхождений, горнолыжного спорта и пешеходных прогулок, обилие солнечных дней создали Теберде заслуженную славу одного из лучших горноклиматических курортов и туристских центров. На юге района поднимаются высокие горы, образующие непрерывную стену Главного Кавказского хребта. Их вершины достигают высоты 3800-4050 м. Это гора Белалакая (3861 м), гора Джугутурлучат (3896 м), высочайшая вершина Западного Кавказа – гора Домбай-Ульген (4946 м) и другие.

Особенности климата Карачаево-Черкесии определяются ее географическим положением, близостью Черного и Каспийского морей, сложностью и разнообразием   рельефа. Для Теберды характерна высокая интенсивность солнечной радиации, которая является основным источником тепла. В Теберде мало ветра, среднегодовая  его скорость – 1,8 м/с, лето умеренно теплое, со средней температурой 15,5 градусов. 

Средняя зимняя температура на Домбайской поляне –5 градусов, в солнечные дни в феврале температура воздуха над ослепительными снежными склонами может достигать +15 –18 градусов, что позволяет загорать и кататься на лыжах одновременно. Снег в долинах выпадает в октябре, снежный покров устанавливается в ноябре, а сходит около середины апреля. 

Растительный мир в Карачаево-Черкессии разнообразен. Здесь выделяются степной, лесной, субальпийский и альпийский растительные пояса. В лесном поясе произрастает сосна, ель, пихта, дуб, бук и другие древесные породы. На высоте 1700-2400 м растительность весьма разнообразна, преобладает высокотравье, редколесье и криволесье. Из травянистых растений господствуют борщевик, щавель конский, девясил крупноцветковый, иван–чай кавказский и многое другое. Для Альпийского пояса на высоте 2500-3000 м типичны шафран, примула ледниковая, герань луговая и т.п.

Животный мир характерен тем, что среди его представителей немало эндемиков, то есть животных, обитающих только  в данной местности на небольшой территории. Среди таких обитателей здесь – тур западнокавказский, прометеева полевка, кавказский тетерев, кавказский улар. Еще одно примечательное животное заповедника, включенное в Международную Красную книгу - зубр. Обычен в лесах заповедника кабан. Из крупных хищников в заповеднике распространен бурый медведь. Обитают в заповеднике 3 семьи волков общей численностью 15-20 животных. В лесном поясе обитают также обыкновенные лисицы, лесные кошки, ласки, лесные и каменные куницы, барсуки, изредка заходят енотовидные собаки.

Наибольшее впечатление складываются о реках в горных районах Карачаево-Черкессии. Река Теберда впадает в Кубань у города Карачаевска. Это одна из самых многоводных рек, в нее впадают сотни больших и малых рек, большинство которых питаются от таяния ледников и снежников. Образуется река Теберда слиянием Гоначхира и Аманауза. 
В горах Карачаево-Черкессии немало ледников и нередки снежные лавины, их более 350 на Главном Кавказском хребте и на отрогах Бокового хребта. Крупнейшие из них: Аманаузкий (длина-4,8 км, площадь-7,1 кв. км); Кюкюртлю (длина-7,5 км, площадь 6,9 кв. км); Джаловчат (длина-6,1 км, площадь-6,8 кв. км); Алибекский (длина-4,6 км, площадь-5,4 кв. км). Ледники как накопители пресной воды играют огромную роль в питание рек и пополнением водохранилищ.

Экономика и культура переживают не самые лучшие времена, также как и вся страна. Экономическое положение жителей горных районов во многом зависит от развития туризма.

Пограничный режим. С 1995 года район относится к приграничной зоне. Чтобы в день приезда не задерживаться в Черкесске желательно пропуск заказать заранее по адресу: г. Черкесск ул. Леонова 2, в/ч 2011.

Для получения пропуска, необходимо заполнить в двух экземплярах следующие сведения: 

1. Полный план маршрута с местами предполагаемых стоянок. 

2. Ф. И. О. Номер паспорта. Кем, когда выдан. Полная дата рождения. Место жительства. Место работы. Должность.  
2. Туристские возможности района.

Туристские возможности района чрезвычайно многообразны, район Теберды-Домбая вобрал в себя все качества характерные для идеального учебно-тренировочного полигона: удобные подъезды, разнообразие естественных препятствий. Здесь возможно совершить пешеходные, водные, горные походы и восхождения по альпинизму. Этот район позволяет совершить огромное количество маршрутов различной категории сложности. Можно планировать маршруты с большим количеством радиальных выходов без ночлега в высокогорной части маршрута.

Кавказ дорог многим. Здесь мы увидели впервые горы. Сделали в них первые шаги, полюбили этот мир солнца, скал, льда, снега, горных рек, альпийских лугов, рододендронов и кавказских пихт.

Помимо разнообразных походов, есть и великолепные экскурсионные объекты.

Домбай: Канатно-кресельная дорога на вершину хребта Мусса-Ачитара (Мусат-Чери). Фуникулер (маятниковая канатная дорога) от Домбая до кругозора Мусса-Ачитара. Алибекский ледник. Турье озеро. Озеро Туманлы-Гель.

Теберда: Музей природы. Здесь можно увидеть животных, которые встречаются на территории Тебердинского заповедника.

3. Пути подъезда и выезда с маршрута.

Путь из Москвы до Невинномысска.

Поезд №27 скорый ежедневно Москва-Кисловодск, отправление с вокзала Москва-Курская, время отправления 21:31, время пребытия на станцию Невинномысск 7:47.

Поезд №28 скорый ежедневно Кисловодск-Москва, время отправления со станции Невинномысск 20:08, время прибытия 6:52 на вокзал Курский.

Поезд №4 фирменный по отдельным дням Москва-Кисловодск, отправление с вокзала Москва-Казанская, время оправления 22:50, время прибытия на станцию Невинномысск 7:00.

Поезд №3 фирменный по отдельным дням Кисловодск-Москва, оправление со станции Невинномысск 18:22, время прибытия на вокзал Казанский 21:44.

Поезд №41 скорый по отдельным дням Москва-Нальчик, отправление с Курского вокзала16:56, прибытие на станцию Невинномысск 6:00.

Поезд №42 скорый по отдельным дням Нальчик-Москва отправление со станции Невинномысск 16:35, прибытие на Курский вокзал 5:35.

Путь из Невинномысска до Теберды.

Имеется рейсовый автобус Невинномысск-Теберда: время отправления 10:40 ежедневно, стоимость около 70-100 рублей.

Телефон справочник Автовокзала (8655) 46-51-53

Наш подъезд до Домбая был организован администрацией альплагеря «Алибек» на заказном автобусе «Икарус», один автобус 9000 рублей.

Частная легковая машина 1000-1500 рублей за машину, или микроавтобус 2000-2500 рублей за машину.

4. Сведения о возможности организации заброски продуктов.

В районе похода много возможностей в организации заброски, свои услуги нам предлагали лесничество, местные жители и поисково-спасательные службы.
Но мы организовали одну заброску, так как с 7 июля по 15 июля до выхода на маршрут в Альплагере «Алибек» мы прошли сборы по альпинизму. Там мы ее и оставили, у Семенова Александра Николаевича.

5. Аварийные и запасные варианты маршрута.

Маршрут группы был построен таким образом, что в случае аварийных и непредвиденных ситуациях с любой точки маршрута можно быстро выйти в населенный пункт.

Первая часть маршрута начиналась с Теберды, далее перевал Назалыкол (н/к), варианты схода вниз по реке Назалыкол или по реке Улу-Муруджу до поселка Теберда. Далее Муруджинские озера, перевал Панорама (1б), варианты схода по реке Улу-Муруджу и реке Гоначхир вниз по течению до поселка Домбай и Теберда. Затем перевал Чучхур (н/к), варианты схода по реке Буульген и Гоначхир до Домбая или по реке Домбай-Ульген до поселка Домбая.

Вторая часть маршрута проходила через альплагерь «Алибек», потом перевал Алибек (1а), в случае необходимости сход в альплагерь «Алибек». Затем по долине реки Аксаут, вариант схода по долине реки Аксаут до пограничного отряд и базы МЧС, или вниз по долине. Далее перевал Орючат (1а) и перевал Бадукский (н/к), варианты схода либо в долину реки Аксаут, либо по реке Бадук к поселку Теберда.

6. Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах, почтах, адреса и телефоны поисково-спасательных отрядов.

Медицинские пункты расположены в основном в поселке Теберда, где находится много здравниц (сейчас работают не все), а также есть большая поликлиника.

Музей природы расположен в Теберде. Там можно увидеть животных, которые встречаются на территории Тебердинского Государственного заповедника.

Магазины есть и в Теберде, и в Домбае. В Теберде несколько магазинов, все они частные, выбор продуктов в них стандартный, но по пятницам в поселке бывает ярмарка, где представлен весь ассортимент продуктов по более низким ценам (но при отсутствии товарных и кассовых чеков). В Домбае, в районе жилых домов, находятся несколько магазинов, они работают с 10 до 20 часов, перерыв с 13 до 15 часов. Там можно приобрести основные продукты питания: мясные консервы, сгущенку, хлеб, крупы, суповые пакеты и др.

Почта, телеграф и телефон расположены в одном здании в поселке Теберда недалеко от озера. Телеграф работает круглосуточно. В Домбае тоже есть почта, телефон и телеграф, которые  находятся в гостиницах. 

Адреса и телефоны КСС и туристских организаций. Теберда 357192, Карачаево-Черкессия, п. Теберда, т/б «Азгек». ПСО в Теберде расформирован.

Домбай 357191, Карачаево-Черкессия, поселок Домбай, а/л «Алибек». Здесь нам отказали регистрировать нашу туристическую группу (ставят на контроль только альпинистов).

Управление Тебердинского государственного заповедника. Начальник охраны заповедника: Бок Алексей Николаевич (главный лесничий). Он оформляет пропуска в бухгалтерии, экологический сбор по 50 рублей с человека в день. 

7. Изменения маршрута и их причины

Изменения маршрута произошли из-за несоответствия карты (Теберда, топографическая карта масштаб 1:100000, карта подготовлена к печати Ростовской ВКЧ в 1996 г.) с местностью, поэтому  прохождение маршрута шло с опозданием от графика на один день. Тем не менее, поскольку при заявке маршрута у нас был предусмотрен запасной день, далее маршрут был пройден полностью без изменений. Подробности отражены в техническом описании маршрута.  

Также произошли изменения запланированных мест ночевок. 

Старые описания прохождения перевала Назалыкол(н/к) говорят о камне, похожем на рваный башмак, и озере, на котором он стоит. На местности же мы обнаружили несколько озер и не обнаружили камня, соответствующего старому описанию. В результате поисков подходов к перевалу Назалыкол, связанных также с неточностью карты, было потеряно время и в долине Назалыкол нам пришлось провести незапланированную ночевку.  

При прохождении перевала Панорама(1Б) нашей группой было потрачено больше времени на спуск, чем планировалось, поэтому ночевка на реке Буульген под перевалом Чучхур(н/к) была организована ранее, чем планировалось.

В альплагере «Алибек» нам посоветовали встать на ночевку при прохождении спуска с перевала Алибек(1А) около пограничного отряда в долине реки Аксаут, в связи с недавними бомбежками ущелья на территории Грузии.

Ночевку на реке Джейган пришлось перенести ближе к перевалу Орючат(1А) в связи с тем, что в долине реки Аксаут и в низовьях реки Джейган мы повстречали большое количество местных жителей и приняли решение, во избежание конфликтов с населением, уйти выше в горы.

В ущелье реки Бадук на запланированном месте нам встать не удалось, так как территория была заболочена мелкими ручейками. Поэтому мы продолжили движение до приемлемого места ночевки.   

Авторы работ: Герасютенко Денис, Самсонов Григорий и Амирова Лариса Инсафовна.
3.5. ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ ГРУППЫ

	
	Дата
	Участок маршрута
	Км.
	Ходовое 

время
	Перепад

высот (м)
	Естественные

препятствия
	Способ 

передвижения

	1-2.
	5-7 07.
	Москва - Невинномысск
	-
	-
	-
	-
	ж.д.

	3.
	7.07.
	Невинномысск – альплагерь «Алибек»
	-
	-
	-
	-
	автобус

	3-11.
	7-15.07
	Альпсборы в лагере «Алибек»
	-
	-
	- 
	-
	-

	12.
	16.07.
	пос. Теберда-верх. р. Назалыкол
	14
	7ч.
	+1200
	Брод реки Назалыкол
	пешком

	13.
	17.07.
	м/н – подход под перевал Назалыкол
	7
	6ч. 
	            +400
	-
	пешком

	14.
	18.07.
	м/н – перевал Назалыкол(н/к) 3300м – р. Улу-Муруджу – Муруджунские озера – подход под перевал Панорама
	10
	6ч. 30 мин.
	+160-1040+640

           =1840
	Перевал Назалыкол(н/к)3300м подьем каменисто-осыпной, снег

Спуск каменисто-травяной

Переправа через р. Улу-Муруджу по мосту с наведением перил.
	пешком

	15.
	19.07.
	м/н – перевал Панорама(1Б) 3000м – р. Гоначхир – р. Буульген
	8
	7ч. 45 мин.
	+160-1120+240

=1520
	Перевал Панарама(1Б) 3000м

Подъем каменисто-травяной, снежник

Спуск скально-осыпной кулуар, снеговые пробки, фирн
	пешком

	16.
	20.07.
	м/н – перевал Чучхур(н/к) 2712м – альплагерь «Алибек» 
	18
	7ч.
	+880-960+320

=2160
	Перевал Чучхур(н/к)2712м

Подъем травянисто-каменистый, крупная осыпь

Спуск снежно-фирновые поля 
	пешком

	17.
	21.07.
	Дневка
	-
	-
	
	-
	-

	18.
	22.07.
	м/н – перевал Алибек(1А) 3168м – р. Джаловчат – р. Аксаут
	13
	8ч. 30 мин.
	+1440-1280

=2720
	Перевал Алибек(1А)3168м

Подъем каменисто-травянистый, снег

Спуск снежно-травянистое плато 
	пешком

	19.
	23.07.
	м/н – р. Аксаут – р. Джийган – подход под перевал Орючат
	11
	6ч. 45 мин.
	-160+1040

=1200
	Брод одна из излучин р.Аксаут
	пешком

	20.
	24.07.
	 м/н – перевал Орючат(1А) 3000м – р. Марка – первал Бадукский(н/к) 3004м – Бадукские озера
	13
	8ч. 45 мин.
	+240-320+480

-1040=2080
	Перевал Орючат(1А)3000м

Подъем траверс снежного склона

Спуск травянистый

Перевал Бадукский(н/к)3004м

Подъем осыпь, снег, снежная стена

Спуск снежник, осыпь мелкая  
	пешком

	21.
	25.07.
	м/н – р. Бадук – альплагерь «Алибек»
	18
	5ч. 30 мин.
	-560+480

=1040
	-
	пешком

	22.
	26.07.
	Альплагерь «Алибек» - Невинномысск
	-
	-
	-
	                  -
	автобус

	23-25.
	26-28.07.
	Невинномысск - Москва
	-
	-
	-
	                 -     
	Ж. Д.

	
	
	ИТОГО
	112
	63 ч.
	+7680 м, -6480 м
	
	

	
	
	
	км
	45 мин.
	14160 м
	
	


Автор работы: Лесных Андрей

ТАБЛИЦА МЕТЕОНАБЛЮДЕНИЙ:

	Дата
	Время
	Температура воздуха
	Направление ветра
	Вид облачности
	Осадки
	Примечание

	16.07.02
	12 до 17
	20-25 С
	Юг-юго-восточный
	переменная
	Дождь к вечеру
	

	17.07.02
	12 до 18
	20-25 С
	--
	ясно
	--
	

	18.07.02
	10 до 17
	20-28 С
	Юг-юго-запад
	ясно
	Дождь к вечеру
	

	19.07.02
	12 до 16
	25 С
	--
	ясно
	--
	


	20.07.02
	11 до 17
	20-25 С
	--
	ясно
	--
	Ночью холодно



	21.07.02
	11 до 18
	20-28 С
	--
	ясно
	--
	

	22.07.02
	12 до 17
	20-28 С
	--
	ясно
	--
	

	23.07.02
	12 до 16
	20-28 С
	--
	ясно
	Дождь с грозой ночью
	Ночью прохладно

	24.07.02
	10 до 17
	15-22 С
	Восточный-юго-восточный
	переменная
	Дождь вечером и ночью
	

	25.07.02
	10 до 16
	15-25 С
	--
	переменная
	Дождь утром
	


Автор: Лесных Андрей

3.6.ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА:
16.07.02.

7-00 выехали из а/л «Алибек» на грузовом автотранспорте, заказанным там же, в альплагере.

8-00 разгрузка на асфальтовой площадке около санатория «Горный», пос. Теберда. Далее двигаемся в юго-восточном направление 200 м по асфальтовой дороге, которая заканчивается и переходит в улучшенную грунтовую дорогу с гравийным покрытием.

Продолжаем идти по этой дороге в юго-восточном, восточном направлении. Дорога входит в смешанный елово-березовый лес и идет параллельно р. Джемагат, вверх по течению. С дороги виден поворот ущелья р. Назалыкол и скальные выступы массива Кельбаши. Через 10 мин. движения по улучшенной грунтовой дороге проходим кордон заповедника «Теберда», «Джемазатское отделение». На кордоне небольшая изба с постоянно проживающими там лесниками. Мы проходили рано утром и нам они не встретились. Проход стоит 3 руб. без ночевки и 50 руб. с ночевкой, с человека в день. 

От кордона со шлагбаумом проходим еще 10 мин по той же грунтовой дороге, которая переходит в лесную конную тропу со следами старой заросшей колеи. 

Через 300 м от шлагбаума – развилка, основная дорога (более наезженная) продолжает идти вдоль р. Джемагат, другая, сильно заросшая, поворачивает в южном направлении. Двигаемся на юг по старой лесовозной дороге, со свежими конными следами. 

Дорога плавно набирает высоту с углом набора не более 5 гр. Дорога петляет от Юго-восточного до юго-западного направлений. Развилок нет, и основное направление придерживается южное. В 9-00 стало слышно р. Назалыкол (самой реки пока не видно).

9-40 подходим к развилке дорог: более наезженная и широкая уходит резко вниз в восточном направлении, другая наоборот становиться малозаметной и очень сильно заросшей, и продолжает идти в южном, юго-восточном направлении. Мы двигаемся вверх с заметным уклоном по заросшей тропе в южном направлении. Высокотравье иногда полностью скрывает тропу, поэтому надо идти осторожно, постоянно придерживаясь направления на юго-юго-восток. 

Лес становиться сосновый, с примесью кустарников и лиственных пород. В прогалины леса видно скальные выступы г. Кельбаши. Продолжаем двигаться по тропе в южном направлении до выхода тропы к берегу р. Назалыкол. Привал в 10-55 на широкой поляне с разнотравьем, рядом вода. С места привала виднеется г. Чертова.

Продолжаем двигаться вдоль левого берега р. Назалыкол в южном направлении. Тропы практически не видно и приходиться выбирать направление движения в густых зарослях крапивы, и др. высокотравья. Прошли 3-4 км вверх по реке, двигаться вдоль реки близко к берегу трудней, т.к.  берег сильно завален подмытыми деревьями и порос густыми зарослями кустарника. Выходим наверх примерно, на 30 м. – тропы нет. Принимаем решение переходить реку вброд и искать тропу на правом берегу.  

После предварительной разведки находим оптимальное место брода. Река резко заворачивает и образует несколько рукавов, на правом берегу, рядом с берегом, огромный серый валун, к которому прислонены старые альпенштоки. Переходим реку в этом месте, от места последнего привала на широкой поляне, около реки, до брода 1 час ходу.

Глубина брода до 1 м., ширина проток не более 4 метров, дно каменистое. 

По неосторожности при переходе брода, уплывает наш фотоаппарат и запасные элементы питания к видеокамере.

Пройдя вверх по течению 100 м, проходим старый мост, через р. Назалыкол, мост очень сильно разрушен и переправляться по нему более опасно. Рядом с мостом начинается набитая конная тропа, идущая правым берегом реки. Начинаем движение по этой тропе в юго-западном, южном направлении.  Тропа сильно заболочена, местами сильно петляет, поднимаясь до 20 м вверх и опускаясь затем до реки, идя вдоль заболоченного берега. Лес становиться с преобладанием еловых пород, высокотравье уменьшается. Тропа пересекает множество ручейков и притоков, пересекает несколько небольших полян и одно большое поле (размером с пол-футбольного), поросшее высокотравьем. После большого травянистого поля опять входим в еловый лес, где встречаем наряд егерей. Оплачиваем проход в заповедник из вышеназванных расценок, но за один день.

Продолжаем движение по тропе, которая опять становиться малозаметной, в юго-восточном направлении.  Далее тропа пересекает несколько островков леса, и в 14-00 мы выходим к его границе. Видны ледники и осыпи водораздельного хребта. 

Далее двигаемся вдоль реки в юго-юго-восточном направлении, по малозаметной заросшей травой тропе. Через 2 км подходим к старому мореному валу, поросшему травой. Тропы не видно, поэтому преодолеваем ступень морены серпантином (высота до 10 м крутизна подъема до 30 гр.).  Движемся далее вдоль реки по правому берегу в поисках ориентира начала подъема на перевал, камня причудливой формы  - «рваный башмак».  Видимо у нашей группы воображение намного слабей тех, кто писал техническое описание, по которому мы шли, но ориентира мы не распознали.

Пересекли, идя по появившейся тропе, несколько заболоченных полянок, покрытых мхом и травой. Большое количество небольших ручейков, стекающих со склонов правого борта долины, делают эту местность непригодной для ночлега. Через 1500 м еще один мореный вал, поднимаемся по крупной и средней осыпи, крутизна 25 гр. Высота до 15 м. Выходим на заболоченный луг, подпруженный мореной. Мест для ночлега нет. Проходим еще 15 минут, и встаем на ночевку на возвышении заболоченного луга – сухом островке. Вода есть. До поворота в цирк перевала Назалыкол Н/К (указанного на карте) 200-300 м. 

Погода весь день была солнечная, с переменной облачностью, Т 20-25гр С, к вечеру с 17-10 небольшой дождь, пасмурно.

17.07.02.

Вышли с места ночевки в 7-30. Двигаемся по правому берегу р. Назалыкол в Юго-юго-восточном направлении по ровному каменистому дну долины. Через 20 мин подходим к песчаным речным наносам с озером посередине. Начинаем подъем в западном направлении в цирк перевала Назалыкол, указанного на карте. Подъем идет по травянистому склону, крутизной до 40 гр. Травянистые полчки чередуются с небольшими выступами «бараньих лбов», которые легко обходятся. Поднимаемся между 2 ручьев в юго-западном направлении. В 8-50 вышли на перегиб первого мореного вала цирка пер. Назалыкол. Далее двигаясь в западном направлении по снежно-фирновым наносам, перемежающимся средней и крупной осыпью обходим вторую ступень около скальных прижимов с северной стороны. Двигаемся по снегу и фирну до выполаживания второй ступени, крутизна подъема на которую не превышала 20 гр. Двигаться по центру цирка достаточно сложно, из-за высокого нагромождения крутых насыпей камней,  перемежающихся фирновыми сбросами и большими перепадами высоты. Рекомендуемый путь движения на запад вдоль северного скального борта цирка. В 9-35 становится, виден перевальный взлет и замыкание перевального цирка. Категория видимого перевала не соответствует Н/К, а представляет собой крутой фирновый взлет крутизной до 40 гр., и переходящий в крутой скально-осыпной склон. Перевальная седловина четко не читается. 

Нами было принято решение спуска в долину р. Назалыкол и разведка перевала в следующем южном цирке.

Спуск в долину проходил по следам до 1 ступени маренного вала, где спуск осуществлялся по самому южному ручью этого цирка. Через 1-20 мы спустились к травянистым полянам берега р. Назалыкол. В 12-00  вышли в юго-восточном направлении к подножью крутой (до 45 гр) мореной ступени. Обходим мореный вал слева по ходу, по руслу р. Назалыкол, здесь подъем не очень крутой (до 30 гр.). Идем примерно 40 мин по крупной осыпи. После прохождения мореной ступени выходим на широкий песчаный нанос, с мелким озером посередине. Видны места ночлега других туристских групп. Проводим разведку тропы в конечный цирк долины р. Назалыкол. Через 300-400 м появляется тропа, отмеченная турами. 

В 14-30 выходим на тропу, ориентир красные скалы левого борта долины, под которыми идет тропа. Пересекаем высокие (до 10 м) снежные наносы. И траверсируя их с набором высоты, выходим на каменистое плато, перемежающееся снежными полями. Долина поворачивает на юго-запад, запад, где замыкается отвесными скальными сбросами. Тропа практически сразу (через 300 м) теряется на крупной осыпи. Продолжаем движение с плавным набором высоты (до 20 гр.) в юго-западном направлении по каменистым полочкам и снежным полям. В 16-00 встаем на ночевку на ровной площадке снежного поля. Кругом множество ручьев. Места для палаток сложно определить пока не стает снег.

На востоке видно глубокое ущелье притоков, вытекающих с ледников г. Назалыкол. На западе-северо-западе в часе хода виден Н/К перевальный взлет. Идет отклонение от маршрута на один день, при заявке был предусмотрен запасной день, и не запланированные места ночевок. Погода весь день ясная, солнечная Т 20-25 гр. С.

18.07.02.

Выход с места ночевки в 5-45. Двигаемся в западном направлении. Иногда попадаются туры, отмечающие оптимальный путь к перевалу по тропе. Движение происходит по каменисто – осыпным                                                      

ступеням с плавным набором высоты. Через 300 м туры кончаются, и дальнейшее движение идет тропе траверсом левого борта перевального цирка с постепенным набором высоты. По пути пересекаем несколько снежников, спускающихся с северного склона цирка, крутизна склонов  до 45 гр. Основной рельеф на протяжении 200 м траверса глинисто – осыпной. Осыпь мелкая. Выходим к перевальному взлету в 6-15. Далее по крупной осыпи (диаметр отдельных камней до 2 м) выходим на перевал. Перед седловиной небольшой снежный нанос высотой 1м, который легко обходится справа по ходу. На перевале в 6-30.(Часы на фотографии с видеокамеры отстают). 

С перевальной седловины виден спуск в долину р. Улу-Муруджу перевала отмеченного на карте, как Назалыкол – спуск Н/К. Также практически полностью просматривается спуск с нашего перевала, обозначенного в записке, как Назалыкол. 

Начинаем спуск с перевала в 7-00. Путь идет по каменисто - травянистой тропе, с уклоном не более 30 гр. Постепенно крутизна спуска усиливается и достигает местами 45 гр., однако идти легко из-за наличия тропы. От перевала двигаемся  в западном направлении, ориентируясь на широкую промоину, в травянистой зоне спуска. В начале промоины переходим на ее правый берег, по ее дну течет ручей, переходимый по камням. Через 100 м от места перехода находим свежую тропу, промятую в высокотравье. Движемся  по тропе в западном направлении и в 8-20 входим в зону леса. Дальше тропа становится более четкой, а спуск начинает выполаживаться (до 30 гр.). Через 300-400 м от начала зоны леса тропа опять переходит на левую сторону промоины. Переходим ручей по камням и далее двигаемся траверсом правого борта долины р. Улу-Муруджу. Уклон траверсируемого склона 20-30 гр., высокотравье. Ориентир – крупные валуны на поляне около берега реки. На юго-востоке от камней, в 100 м находим мост (несколько шатких бревен положенных через реку). Около переправы в 8-50. 

Организовали перила. Точка крепления перил на левом берегу р. Улу-Муруджу небольшой валун. На исходном берегу человек. Переправлялись по мосту. Река Улу-Муруджу в месте переправы: ширина 5-6 м, глубина 1-1,5 м, скорость течения до 1 м/с. На левом берегу реки небольшой островок леса, где остановились на ночлег несколько туристских групп. 

Вышли в 9-30 по тропе, в юго-восточном направлении, вверх по течению реки. Тропа идет в 50-100 м от берега, пересекает небольшие кустарниковые заросли и множество мелких притоков левого склона долины. Группам, желающим посетить большие Муруджинские озера, нужно постараться не пропустить тропу, местами отмеченную турами, уходящую сразу после первой группы кустарниковых зарослей в южном направлении, основной ориентир – направление на водопад. После ответвления тропы на озера, наша тропа стала  более заросшей и сильно приблизилась (до 5-10 м) к берегу реки. В 10-40 туры закончились, и тропа начала набирать высоту (уклон не более 20 гр.). В 11-00 перешли мореные нагромождения высотой до 5 м, диаметр камней до 3 м. Сразу после крупной осыпи прошли болотистое поле, с множеством разлившихся притоков. Двигаемся постоянно в юго-восточном направлении, не отступая от реки более 5 м. Здесь идти удобней из-за небольших песчаных и глинистых наносов. 

11-45 виден поворот реки Улу-Муруджу в восточном направлении и место впадения в нее притока с малых Муруджинских озер. Начинаем подъем в юго-юго-западном направлении параллельно впадающему притоку. Через 100 м подъема по травянистому склону (крутизна до 25 гр) видим русло притока. Приток сильно делится и далее двигаться по его промоине трудно. Берем за ориентир скальные выступы в юго-западном направлении и далее двигаемся на них. Крутизна подъема увеличивается до 40 гр. Часто встречаются заросли стелющегося рододендрона и небольшие мелко каменистые участки. 

13-55 вышли на снежник, длина до 15 м, крутизна до 40 гр., отличный выкат на траву. Двигаемся по снежнику до выполаживания  склона и подходим к широкому каменистому плато. Видно несколько озер. Много мест для ночлега.

Приток, параллельно которому мы вначале поднимались, стекает с высокого моренного вала в южном направлении. Поднимаемся на вал (крутизна до 30 гр) и спускаемся в западном направлении к одному из озер. Здесь встаем на ночлег в 14-35. Производим разведку перевала Панорама (1Б). 

Место перевала, отмеченное на карте, представляет собой узкую седловину в скальном хребте, крутизной до 45-50 гр и снежным карнизом высотой до 5 м, нанесенным со стороны озер. Без карниза перевальный взлет оценен нами, как 1Б, хотя по описанию заход на перевал Панорама со стороны озер 1А. 

Восточнее перевала, на расстоянии 300-500 м видно широкую седловину с подъемом, оцененным нами, как Н/К. После предварительной разведки данного перевала, принимаем решение переходить в долину р. Клухор по перевалу, более подходящему под 1А.

Погода весь день солнечная Т 20-28 гр.С. Вечером небольшой дождь.

19.07.02.

Выход с места ночевки в 6-10. Двигаемся в южном направлении по травянистому склону крутизной 25 гр. Тропы нет. Через 300 м подходим к снежнику, спускающемуся с восточного склона. Крутизна склона на протяжении его траверсирования не более 30 гр., самостраховка ледорубами. Двигаемся траверсом по снежнику еще 300 м и выходим к перевальному взлету. Крутизна подъема не более 20 гр., высота до 20 м. В 6-40 на перевале. Седловина очень широкая. Нашли тур с запиской, подтверждающей ошибку карты – мы на перевале Панорама 1Б. Действительно удачный панорамный пункт, открывающий вид на всю долину р. Клухор и Гоначхир.

Спуск с перевала просматривается на 20-50 м. Спуск возможен по нескольким скально-осыпным кулуарам крутизной до 40-50 гр. Выбираем наименее камнеопасный крайний западный кулуар, проходящий вплотную к монолитным скалам. Остальные кулуары начинаются с сильно разрушенных скал и не просматриваются на спуск. Также по этому кулуару заметны следы спуска людей. 

Обязательно наличие касок, сильная камнеопасность!!!

7-15 начинаем спуск в южном направлении по крайнему западному кулуару. Крутизна спуска первые 30 м более 45 гр. Вешаем перила на каменный выступ. Длина опасного спуска до 20 м. Спуск по одному – сильная камнеопасность. Через 20 м., слева по ходу, есть нависающие скалы – «отстойник» на 3-4 чел. Далее спускаемся без веревки, крутизна до 40 гр. Мелкая и средняя осыпь, перемежающаяся травянистыми участками. Еще через 50 м выходим на расширение кулуара, к месту соединения с ним других промоин. Повышенная опасность камнепада из непросматривающихся ответвлений кулуара. Оставляем наблюдателя и продолжаем спускаться по одному от одного «отстойника» к другому. После расширения переходим ближе к западному, правому по ходу борту кулуара. Склон состоит из высоких, до 20 м разрушенных скал, в котором на уровне земли множество впадин и гротов, удобных для накопителей. Мест для закрепления веревки, кроме крючьевой страховки в правый борт кулуара – нет. Через 200 м от расширения, кулуар резко поворачивает на юго-восток и в него, с северо-запада, входит еще один, более глубокий. На месте изгиба есть безопасный накопитель для 4-5 человек справа по ходу. 

После поворота, кулуар резко изменяется: крутизна спуска до 40 гр, резкое сужение до 10 м в ширину, все дно ущелья забито снеговыми пробками, превращенными в фирн, высота стен ущелья до 50 м. Ущелье сильно петляет и поэтому спускаемся по одному от изгиба до изгиба. Первые 10 м спуска проходят вплотную к правому борту ущелья вдоль монолитных скал, далее траверс с самостраховкой ледорубом, по ступеням, к левому склону. Вдоль левого склона есть вытаявшая полоска земли, по которой удобно идти. Через 40-50 м ущелье расширяется до 50 м. Крутизна спуска уменьшается до 30 гр. Спускаемся по левому, восточному краю снежника. Далее снежная пробка утоньшается и мы переходим на травянисто-каменистые склоны кулуара. Камнеопасность стала намного меньше, вследствие заметного еще большего расширения ущелья и отхода от углубленного русла ручья, протекающего по дну кулуара. 

9-10 подошли к водопаду, высота падения воды до 10 м. Безопасный обход возможен только с восточной стороны, траверсируя 2 выхода кулуаров до полей высокотравья. Траверс не представляет особой технической сложности – длина до 50 м, крутизна склона до 35 гр. Двигаемся по одному с соблюдением самостраховки ледорубами, по травянисто-каменистому склону в восточном направлении. В 9-30 выходим на безопасный участок спуска. Склон крутизной до 35 гр, высокотравье, местами заросли шиповника. Спустились до первой горизонтальной ступени в 10-15. По камням переходим ручей, вытекающий из кулуара по которому спускались. Глубина ручья до 0,3 м. Хороших мест для ночевки нет.

Двигаемся в юго-западном направлении до границы леса. Склон покрыт высокотравьем перемежающимся широкими каменистыми наносами. Крутизна до 25 гр. 

Входим в зону леса в 10-40. Тропы нет. Спускаемся, выбирая путь среди зарослей горного леса. Лес лиственный с развитым подлеском. Часто пересекаем болотистую пойму ручьев. Корни деревьев, кустарниковые заросли, лианы, многочисленные ручьи, валуны и пр. сильно снижают скорость движения, которую не возможно развить более 1,5 км/ч. Выбираем путь, просматривая еловые породы, двигаться от одного дерева до другого заметно проще. Через 30-40 мин спуска по лесу входим в зону елового леса. Идти становиться проще. Пройдя зону ельников входим в зону кустарниковых зарослей и, двигаясь по ней еще 30 мин, в 12-10 выходим на асфальтовую дорогу, ведущую к Сев. Приюту.

Дорога в отличном состоянии, с северной стороны, справа походу протекает ручей, слева шумит река Клухор. Двигаемся вниз по течению реки на северо-запад. 

14-00 подходим к ответвлению тропы на деревянный мост через реку Гоначхир в ущелье р. Буульген. Дорога широкая, со следами конных копыт, местами заболоченная. Сразу после моста через 100 м начинается лиственный лес. Вдали виднеются еловые заросли и за ними ледники и скальные утесы М. Домбай –Ульгена. Дорога ведет по левому берегу р. Буульген в 100 м. от берега. Подъем практически не чувствуется, крутизна не более 10 гр. В 16-00 встаем на ночлег, немного спустившись к реке, на небольшой поляне, покрытой высокотравьем сильно устали поэтому ночевка раньше чем планировалось. Много дров и мест для палаток. Весь день солнечная ясная погода, Т 25 грС.

20.07.02.

Выход с места ночевки в 7-00. Выяснили, что зарядное устройство в видеокамере уже село,  перевал Чучхур останется без снимка. Двигаемся по той же дороге в южном направлении. Вскоре дорога сужается и переходит в широкую тропу, идущую по островкам леса и средним осыпям. Пересекаем несколько притоков, спускающихся с западного склона долины. Через 40 мин тропа входит в зону березового криволесья. Тропа набитая, идти по ней удобно. Через 5 км от места ночевки тропа круто (до 25 гр) набирает высоту и выходит на широкую травянистую террасу.  Пересекаем болотистый луг, покрытый местами высокотравьем. Еще через 200 м тропа круто поворачивает на запад и постепенно выходит на каменистое плато. Очень много ручьев. Слева видны отвесные скальные стены Домбай–Ульгена. Крутизна подъема увеличивается до 30 гр. Тропа становиться малозаметной, но часто встречаются туры. Поднимаемся на очередную каменистую террасу, огибая скалистый каньон притока р.Буульген, тропы практически не видно. Основной ориентир небольшие скальные выступы на северо-западе. Становиться явно видно перевальный взлет и седловину пер. Чучхур (Н/К). 9-00 начинаем подъем на перевальный взлет в западном направлении. Крутизна подъема до 35 гр., средняя, местами крупная осыпь. Гимнастическая страховка, самостраховка ледорубами. Обходим справа по ходу большой снежник, подходящий практически под перевал. 10-40 выходим на перевальную седловину. Тур на скальных выступах слева, записки не было. Седловина каменистая, но широкая. С перевала просматривается весь спуск по долине р. Домбай-Ульген до зоны леса. 

11-00 начинаем спуск с пер. Чучхур (Н/К) в северо-западном направлении. Крутизна спуска 30 гр., снежно-фирновые поля. Двигаемся траверсом с понижением в том - же направлении 200 м. Пересекаем множество снежников и каменистых россыпей. Продолжаем двигаться траверсом еще 200 м и круто спускаемся к истоку р. Домбай-Ульген. Здесь местами появляются туры, отмечающие малозаметную тропку, идущую по правому берегу реки в западном направлении. Тропа спускается под уклоном не более 25 гр., пересекая мелкие и средние осыпи, затем заросли рододендронов. Под ледником М. Домбай–Ульгена можно найти несколько мест для палаток.

12-10 постепенно тропа начинает круто забирать вниз (ок.30гр) и постепенно подходит к первым зарослям березового криволесья и высокотравья. Через 3,5 км от перевала тропа обходит Чучхурский водопад и еще через 400 м движения по криволесью подходит к берегу р. Домбай-Ульген. 

Далее тропа становиться более заметной из-за соединения с тропой, идущей по долине р.С.Птыш. Постепенно тропа отходит от берега реки на расстоянии до 500 м и набирает небольшую высоту над уровнем берега. Продолжаем двигаться по тропе, повернувшей в северо-западном направлении,  пересекаем множество притоков, спускающихся  с северных склонов хр. Мусса-Ачитара и средних осыпей на которых тропа пропадает.

13-40. Входим в зону елового леса. Здесь находится пограничный пост, который легко проходится при наличии документов (погранпропуска). От заставы тропа переходит в грунтовую дорогу. Двигаемся по дороге в северо-западном направлении. Лес становиться смешанным, с густым подлеском. Через 600 м от заставы проходим русское кладбище, т. н. Русскую поляну, находящуюся в зарослях молодых белых берез. От поляны ведет улучшенная грунтовая дорога с гравийным покрытием, переходящая около пос. Домбай в асфальтовую дорогу. 15-10 мы в пос. Домбай.

По асфальтовой дороге подходим к гостинице «Горные вершины» и начинаем подъем по грунтовой дороге к а/л «Алибек» в западном направлении. Дорога проезжая, утрамбованная, местами сырая с большими лужами. Через 30 мин движения по дороге подходим к повороту тропы на  кладбище альпинистов в северном направлении. Еще через 20 мин входим в а/л «Алибек».

21.07.02. ДНЕВКА 

Раздобыли фотоаппарат на вторую часть маршрута. Снимки теперь будут.

22.07.02.

Вышли из а/л "Алибек" в 8-55, в западном направлении. Слева по ходу, около "ванны молодости", находящейся на территории альплагеря, начинается тропа на перевал Алибек (1А), а также ведущей на Алибекский ледник, пер. Сулахат, Кти-Теберда и др. Тропа, широкая сильно набитая, идет 300 м по сосновому лесу с небольшим уклоном вверх (до 5-10 гр).

В 9-05 выходим из леса и двигаемся по широкой луговине, подходящей под начало крутого подъема на вершину Семенов - Баши. Хороший ориентир правильно выбранной тропы - пересечение нескольких старых горнолыжных спусков с кусками троса от подъемников.   Далее продолжаем двигаться по тропе в западном направлении. Тропа становиться более заросшей высокотравьем, но под ним она набита и видна по-прежнему. Постепенно уклон тропы вверх становиться более заметным ( до 15 гр), тропа начинает пересекать небольшие подлески из березового криволесья, широкие поляны с высокотравьем,  небольшие каменистые участки. Показанные на карте ответвления тропы на водопады, на пер. Алибек нами не найдены из-за очень высокой травянистой растительности. 

9-20 тропа поворачивает на юго-восток и идет траверсом левого склона одного из притоков р. Алибек. Тропа по-прежнему очень хорошо видна. Далее спускаясь по тропе с уклоном 15 гр, подходим к р. Алибек, переходим реку по деревянному мосту, и продолжаем движение по тропе до "Алибекской хижины", к которой подходим в 9-35.

Хижина в плохом состоянии, кругом мусор, многие части дома отсутствуют.  

Начали движение в 9-45, обходим хижину с правой стороны, если смотреть на центральный вход, и двигаемся круто (до 20-25 гр) вверх по тропе в северо-западном направлении, вдоль правого берега р. Алибек. Через 150-200 м длинного подъема, тропа выходит на широкий луг, поросший высокотравьем, пересекает его и продолжает подъем на следующую ступень. Постепенно подъем выполаживается и тропа выходит за границу леса.

В 10-20 выходим на широкую каменистую долину р. Алибек. Далее тропа отмеченная турами ведет с небольшим уклоном вверх, через средние осыпи и небольшие мореные валы. В 10-50 переходим по снежнику и камням р. Алибек на левый берег. Брод в месте перехода: глубина до 30 см, ширина до 5 м, дно каменистое. 

Тропа становиться круче и идет в северо-западном направлении траверсом мореного вала, крутизна траверсируемого склона до 35 гр.  Склон травянистый, перемежающийся мелкой осыпью. Далее подъем на заросшую травой морену и выход на следующее ровное, каменистое плато. Пересекаем несколько больших (до 300 м) снежников, подходим к началу крутого ( до 30 гр), затяжного подъема на вторую мореную ступень. Со ступени круто вниз спускаются несколько ручьев, образуя водопады. Подъем на ступень по тропе, проходящей между небольшими выходами скал и травянистыми склонами мореных валов.

В 13-10 начинаем движение со второй ступени, ориентируясь на понижение хребта в северо-западном направлении, правее огромного скального пальца. Тропа часто теряется. Проходим по снежнику 300 м и прижимаемся к скальным сбросам вершины Сулахат. Поднимаемся по мелкой сланцевой осыпи, лежащей на твердом слоистом склоне, еще 200 м и выходим к снежнику. Двигаемся вдоль скальной стены по краю вытаявшей осыпи в северном направлении и в 13-40 выходим на пер.Алибек (1А). Седловина широкая, со скальными выступами, нескольких из них памятные таблички защитникам Кавказа. С перевала просматривается первая часть спуска до снежно-травянистого плато.

В 14-30 начинаем спускаться по крутому (до 35 гр) снежнику в западном направлении. Спускаемся глиссированием, т. к. спуск имеет заметный пологий выкат через 200-300 м. В 14-50 спустились на ровное каменистое дно перевального цирка. Далее находим тропу, отмеченную турами, идущую в западном направлении по гребню правого (по ходу) мореного вала. Спускаемся по гребню, с заметным уклоном до 30 гр еще 150 м и выходим к котловине с засыпанным снегом озеру. По карте тропа должна от озера уходить в юго-западном направлении в долину р. Джаловчат, но тропа теряется на снежнике и мы так и не смогли ее найти. Поэтому продолжаем двигаться в западном направлении, траверсируя правый склон долины. Спуск в долину осуществляли по травянисто скальному склону крутизной до 45 гр, переходя траверсом с одной травянистой полочки на другую. Спускаемся с самостраховкой ледорубом. Последняя часть спуска по правому борту долины идет по среднеосыпному склону, крутизной до 30 гр. В 16-10 нашли тропу начинающуюся, видимо, под скальными сбросами северо-западной стены вершины Сулахат.

Далее двигаемся по тропе в северо-западном направлении. Тропа хорошо заметна   и через 200 м выходит к водопаду с северо-восточного склона долины Джаловчат, одного из правых притоков р. Джаловчат. От водопада двигаемся по ровному дну долины, по правому берегу р. Джаловчат. Выходим на широкий и продолжительный снежник, забивший все дно долины и засыпавший реку и озера. Через 300 м снежник кончается, а долина начинает заметно сужаться. Проходим небольшое сужение скальных бортов долины и выходим к открывшейся от снега р. Джаловчат. Продолжаем движение по тропе, по правому берегу еще 200 м. В 16-45 тропа выводит на широкие песчаные наносы, много удобных мест для ночлега, как на правом, так и на левом берегу реки. После ночевок тропа постепенно с небольшим уклоном вверх удаляется от реки, а затем также плавно опять спускае6тся в 100 м от нее, на широкую поляну, поросшую сорным высокотравьем (крапива, репейник и т. д.). На поляне есть множество сложенных из камней перегородок и загонов для скота. Хороших мест для ночлега нет. С северо-западной оконечности поляны продолжается тропа, постепенно набирающая высоту и идущую траверсом правого борта долины. Продолжаем движение по этой тропе. Максимальный подъем тропы над уровнем реки до 500 м. Много маленьких ручейков, стекающих с правого борта долины.

В 17-20 тропа входит в зону березового криволесья и поворачивает, идя также траверсом, на  север по правому склону р. Аксаут. Продолжаем движение по тропе в северном направлении. Тропа пересекает все ложбинки и промоины правого склона, иногда опускаясь на 20-50 м вниз, иногда поднимаясь. Местами тропа сильно заросла высокотравьем.  В 18-00 выходим на наезженную вездеходную дорогу. В месте пересечения поставлен тур высотой до 50 см. Дорога продолжается и в восточном и в северо-западном направлении. Мы выбираем с небольшим уклоном вниз северо-запад. Дорога ведет серпантином, с небольшим уклоном (до 15 гр) вниз. Повороты серпантина через каждые 50-100 м. Местами дорога завалена свежими валунами, скатившимися с восточного склона, а так же деревьями, поваленными ветром. Дорога идет сначала по смешанному, затем по еловому лесу. В  18-30 перешли по деревянному автомобильному мосту р. Кти-теберда. Без моста река в этом месте не переходима. В 18-55 проходим пограничный наряд, показываем пропуска и продолжаем движение до погранзаставы, расположенной на пересечении нашей дороги и дороги, идущей по правому берегу р. Аксаут. Погранзастава состоит из нескольких строений и расположена в красивом сосновом лесу. Встаем на ночевку на травянистой площадке, в 50 м от казармы, по рекомендации администрации базы «Алибека» подробности в графе изменение маршрута.  До реки Аксаут 20 м, много дров и мест для ночлега. Погода весь день отличная солнечная Т 20-28 гр С. 

23.07.02.

Вышли с места ночевки в 8-00. Двигаемся по грунтовой дороге в северном направлении по правому берегу р. Аксаут. Через 200 м дорога упирается в железный забор, уходящий в обе стороны от дороги. Пытаемся обойти по тропе, уходящей в восточном направлении через лес. Тропа все время идет вдоль забора, сначала 200-250 м на восток, потом еще 200 м на север и наискосок возвращается на дорогу. От базы МЧС дорога становиться еще более наезженной и утрамбованной. Дорога продолжает идти в северном, иногда северо-восточном направлении, вдоль берега р. Аксаут. По краям дороги смешанный лес. В 9-00 переходим вброд одну из излучин р. Аксаут, в этом месте река разливается, образуя множество больших и мелких рукавов. Глубина притока в месте брода до 40 см, ширина наибольшего рукава 5 м. После брода дорога продолжает идти в том же направлении. Все притоки восточных склонов долины Аксаута проходят в трубах под дорогой. Проходим несколько площадок, где вырублен лес, некоторые из них действующие вырубки, стоят бульдозера и прочая крупная автотехника. Через 7 км от базы МЧС, в 9-50 проходим правый крупный приток р. Аксаут, поскольку восточный склон сильно расширяется предполагаем, что это долина р. Джийган. Проводим разведку местности и еще через 300 м обнаруживаем второй крупный правый приток, также выходящий из долины и протекающий под дорогой в трубе.  Через 100 м после второго притока, на крупной сосне знак, «Осторожно извилистая дорога» и высокий тур. Сразу от знака, в восточном направлении отходит лесная дорога. Дорога сильно петляет, местами заболочена и заросшая. Через 200-300 м дорога переходит в каменистую тропу. Далее движемся по тропе, идущей в восточном направлении, по правому берегу р. Джийган. От места перехода лесной дороги в тропу начинается подъем по еловому лесу крутизной до 30 –35 гр. Подъемы очень длинные, но чередуются с небольшими ровными местами. С правого склона долины стекают небольшие ручейки, которые местами текут прямо тропе. Тропа конная, очень хорошо заметная. 12-10 перешли реку Джийган по камням, глубина в месте перехода до 20 см, ширина до 5 м. Продолжаем двигаться вверх по той же тропе, но уже по левому берегу р. Джийган пока тропа не приводит к кошарам, расположенным прямо на границе леса. От начала тропы до кошар 2,5 часа подъема. 

Долина расширяется и далеко просматривается. Перевала Орючат от кошар не видно. До скальных выступов на юге простираются холмистые, поросшие невысокой травой луга, местами видны выходы осыпей. От кошар  тропа разветвляется на множество маленьких, узких тропиночек, вытоптанных овцами. Тропы расходятся в произвольно порядке, во всех направлениях, поэтому мы при движении постоянно ориентировались строго на юго-восток и русло р. Джийган. Выбранные нами тропы, подходящие под направление движения поднимаются с уклоном от 15 до 30 гр. Постепенно долина сужается, камней и осыпей становиться больше, а угол подъема долины меньше. На ночлег встали в 16-30 на широком лугу, в 10 м от берега р. Джийган, практически у ее истока, изменили место ночевки в целях безопасности подробно в графе изменение маршрута. Много мест для палаток.  Погода весь день солнечная, ясная Т 20-28 гр С., вечером и всю ночь дождь с грозой. 

24.07.02.

Вышли с места ночевки в 9-30. Продолжаем двигаться вверх по долине р. Джийган. Основное направление движения юго-восток. Двигаемся ближе к северному борту долины, в 100 м от скальных сбросов. Обходим траверсом несколько мореных валов, сложенных из мелкой и средней осыпи. Крутизна подъема не более 25 гр. Тропы нет, но становиться видно седловину перевала Орючат (1А), служащую нам ориентиром движения. Через 1 км от места ночевки становиться виден перевальный взлет. Далее начинаем набор высоты на перевал. Около 200 м двигаемся траверсом по снежнику правого борта, постепенно набирая высоту перевала. Крутизна склона до 35 гр., самостраховка ледорубами. Выходим на среднюю осыпь перевального взлета. Здесь находим утрамбованную тропу в осыпи. Двигаемся далее по тропе в юго-юго-восточном направлении, выходы скал. Камнеопасно! Тропа идет серпантином на перевальную седловину. Крутизна перевального взлета до 45 гр., самостраховка. 11-00 мы на перевале Орючат (1А). Перевальная седловина узкая, 3 метровая расщелина в скальном гребне. Тур справа по ходу на скальном уступе. 

Спуск с перевала более пологий и травянистый, просматривается до реки Марка. На юге видны ледники массива г. Б. Марка. С перевала спускаемся  по тропе, идущей серпантином в юго-восточном направлении, крутизна спуска до 40 гр. Первые 100 м, далее выполаживается до 30 гр. Через 200 м спуска тропа выходит на гребень мореного вала. Гребень широкий, идти удобно, местами на тропе стоят туры. Пройдя по гребню 100 м тропа опять более круто (до 40) начинает спускаться  к реке. 12-00 подходим к притоку р. Марка. Выбираем место брода на разлившемся участке реки. Ориентир места брода – конец отрога мореного вала. Глубина реки в месте брода до 50 см, ширина до 5 м, течение несильное. Далее двигаемся в северном направлении по правому берегу реки 100 м и затем траверсом вверх выходим на правый борт долины, переваливая через невысокий мореный вал. Здесь тропа теряется. Продолжаем двигаться траверсом правого борта, без ощутимого понижения, основное направление движения – северо-восток. Пересекаем снежник, а затем среднюю и крупную осыпь. Крутизна склона 30-35 гр. Постепенно поворачиваем на восток, двигаясь в 50 м под скальными сбросами. Основной ориентир движения после поворота склона на восток черное озеро, на 20 м ниже. Спускаемся к озеру. Много мест для ночевок. От переправы через реку до 1-го озера 20 мин. Двигаемся от озера в восточном направлении еще 150 м и перевалив через осыпной вал выходим к 2-му черному озеру. Здесь также есть места для палаток. 

От озер двигаемся траверсом северных отрогов массива Б. Марка. Движение происходит по крупной осыпи, диаметр некоторых камней достигает 3-5 м. Продвигаясь, как по камням, так и между ними, через 400 м выходим на широкий заболоченный луг, в центре которого находиться мелкое озеро, местами покрытое снеговыми наносами. Пытаемся обойти озеро с северной стороны. Луг сильно заболочен, тропы нет. Через 150 м выходим к узким скальным воротам, замыкающим луговину. Между скальных прижимов по неширокой болотистой луговине протекает основное русло р. Марка, вытекающей из озера. Река глубоко промыла русло в мягком глинистом грунте, поэтому перейти реку в этом месте довольно сложно. Глубина более 70 см, ширина до 3 м, течение очень сильное, дно глинистое. Возвращаемся назад и по береговой кромке озера, переходя с камня на камень, обходим озеро с южной стороны, у подножья осыпных склонов. Пройдя по южному краю озера на восток, мы упираемся в 10 метровый мореный вал, сложенный из средней и крупной осыпи. На севере вала, из узкой промоины, река Марка попадает в вышеописанное мелкое озеро. Переваливаем мореный вал, ближе к югу, по краю осыпных сбросов левого борта долины.

Далее двигаемся на юго-восток, траверсом левого борта долины р. Марка. Крутизна траверсируемого склона не более 30 гр. Крупная и средняя осыпь, местами конгломератные завалы и широкие травянистые полки. По пути перешли по камням крупный левый приток, вытекающий из юго-восточного ледника г. Б. Марка. Все южные склоны выше осыпи скальные, над которыми висят ледники, некоторые с ледопадами. После поворота долины на юго-юго-восток, а затем и на юг стало видно перевальный взлет перевала Бадукский (Н/К) и под ним большое голубое озеро, наполовину покрытое льдом. От мелкого озера до ледяного озера  1 час 20 мин. Мест для ночлега нет. 

Перевальный взлет начинается через 50 м от юго-восточного края озера. Первая часть подъема проходит по малозаметной тропе, идущей серпантином по утрамбованной мелкой осыпи, перемежающейся мелкими снежниками. Крутизна подъема на первую ступень 30-40 гр, протяженность подъема 200-300 м. Тропа местами отмечена турами. После подъема на первую ступень тропа выходит на небольшое каменистое плато, сплошным слоем покрытое снегом. Перевальная седловина хорошо просматривается и находится в юго-восточной части плато под скальными сбросами. Протяженность плато около 100 м. Непосредственный подъем на перевал представляет собой снежную стену – карниз, высотой до 2,5 м и крутизной до 60 гр. Снежная стена проходилась нами с самостраховкой ледорубами по протоптанным заранее ступеням. Выход на седловину был пробит ледорубами до более пологого и удобного пути. На перевале Бадукский (Н/К) в 15-40. От озера до седловины 1 ч 10 м подъема.

Седловина протяженная, но неширокая. Представляет собой нагромождение валунов и выходов скал. В 5 м вниз начинается ручей. С перевала видно большое зеленое озеро. Также просматривается весь спуск до него.  10 м спуска вначале крутые до 40 гр. Идем по снежнику, вытаптывая ступени. Самостраховка ледорубом. Далее спускаемся в юго-восточном направлении, вдоль скалы, по дну вытаявшей расщелины еще 5-7 м, затем выходим на мелкую осыпь крутизной до 35 гр.  Спускаемся по мелкой осыпи, по правому берегу ручья, стекающего с перевала, через 100 м переходим на левый берег. Ручей мелкий, шириной до 1 м. Через 30 мин от седловины подошли к озеру. Обходим его по средней и крупной осыпи с северо-востока, вплотную к берегу. Много протяженных снежников, спускающихся  с левого склона долины р. Бадук. Переваливаем невысокий мореный вал, подпруживающий озеро. Спуск с морены по тропе, отмеченной турами. Тропа ведет серпантином вниз в юго-восточном направлении, с уклоном 30-40 гр. Пересекаем 2 травянистые террасы, постепенно начинается высокотравье. Тропа хорошо заметна и идет по левому берегу р. Бадук. 

Далее продолжаем движение по тропе, которая отходит от реки на 50-100 м и не теряя высоты идет траверсом правого борта долины р. Бадук. Крутизна траверсируемого склона до 25 гр. Пересекаем множество мелких осыпей, на которых тропа теряется. Далеко внизу виден сосновый лес. Через 3 км от перевала тропа снижается и идет далее по дну долины, в 20-50 м от реки. Тропа явно свежепротоптана в высокотравье. Без нее идти было бы очень сложно, так как высота растений достигает местами 2,5 м. Мест для ночлега нет. В 18-00 тропа подводит к небольшому озеру, хороших мест для палаток нет. От озера река круто уходит вниз и 20-30 м движется в ущелье. Тропа обходит прижимы траверсом левого борта долины, опять набирая высоту 10-20 м над рекой. Идти по-прежнему тяжело из-за очень высокой травы, в зарослях которой сложно ориентироваться. Через 200 м от озера по правому берегу начинается лес. Долина поворачивает на восток. Идем по той же тропе в восточном направлении среди зарослей высокотравья. В 18-50 входим в зону березового криволесья, тропа пересекает множество ручейков и полянок, часто теряется в высокотравье, очень много корней и поваленных деревьев. В 19-20 подходим к первому Бадукскому озеру, самому большому. Западная оконечность озера сильно заросла березовым криволесьем и др. кустарником, подходов к озеру нет, мест для палаток нет. Далее мы обходим озеро с северной стороны и входим в сосновый лес. Проходим 100 м, по сосновому лесу от восточной оконечности озера, не снижаясь к реке, соединяющей 1 и 2 озера, мы встали на ночлег на оборудованной площадке в 20-00. Много дров и мест для палаток. До воды 10 м.

Весь день переменная облачность, иногда пасмурно Т 15-22 гр С. Вечером и ночью дождь.

25.07.02.

Вышли с места ночевки в 12-00. Всю ночь и все утро шел сильный дождь. Двигаемся по хорошо заметной тропе в восточном направлении. Через 50 м переходим по бревнам р. Бадук на правый берег. Далее тропа идет по правому берегу. Тропа местами заросшая, но читается, на осыпях стоят туры. Спуск по тропе пологий и не превышает 15 гр. Через 300 м от 2-го озера обходим по тропе 3-ее озеро с южной стороны. Сразу после озера тропа переходит на широкую среднюю осыпь, где теряется. От осыпи, крутизна спуска увеличивается до 30 гр. Через 10 м появляется тропа, идущая по лесной зоне, среди кустарников. Тропа серпантином спускается по смешанному лесу, в лесу ее становиться отлично видно, она расширяется и далее становиться постоянно хоженой. После нескольких крутых (до 35-40 гр) спусков по тропе выходим к мосту через р. Бадук. На всем протяжении спуска по лесу от 3-го озера находили много оборудованных мест для ночлега.

Мост через р. Бадук представляет собой несколько наваленных бревен. Переход в этом месте реку в брод опасен, т. к. сильное течение, глубина более 0,5 м. и сразу за мостом видны пороги. От моста тропа еще более расширяется и идет далее по хвойному лесу, вдоль левого берега р. Бадук. Через 1,5-2 км от моста тропа выходит к подвесному  к мосту через р. Теберда. 13-40 переходим р. Теберда, затем по сырой тропе, через 30 м выходим на шоссе Теберда – Домбай. Далее движемся по асфальтовому шоссе в юго-юго-западном направлении до пос. Домбай. От подвесного моста до поселка дошли за 2,5 часа. Автомобильное движение на шоссе умеренное, уклон шоссе не превышает + - 10-15 гр. По обе стороны от шоссе смешанный лес. Вдоль дороги много оборудованных мест для ночлега. 

От пос. Домбай по ранее описанной дороге дошли до а/л «Алибек». В 18-00 наш поход закончился. Отъезд в Москву был организован администрацией а/л «Алибек» и ДЮЦТТ «Медведково».

Авторы работы: Самсонов Григорий, Сальников Алексей Дмитриевич

3.7.КАРТОГРАФИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ:
Откорректированные на маршруте объекты.

В ущелье Назалыкол - тропа в долину реки Орючат, разрушенный мост через реку Назалыкол, тропа по руслу реки Назалыкол, расположение двух озер в долине, тропа с турами к перевалу Назалыкол, место расположения перевала.

Мост через реку Улу-Муруджу, тропа от моста в долину реки Улу-Муруджу.

Тропа в ущелье реки Алибек, которая начинается от Алибекской хижины. Тропа при спуске с перевала Алибек. Мост через реку Кти-Теберда.  

Место расположения на реке Аксаут пограничного отряда и базы МЧС. И места вырубки леса в долине Аксаут.

Конная тропа в долину реки Джийган.

Тропа к перевалу Орючат и  спуска с перевала.

Расположение двух озер в долине реки Марка.

Тропа пи спуске с перевала Бадукский. 

Мост при слиянии рек Бадук и Хаджибей и мост через реку Аксаут при спуске с долины Бадук.

3.8.  СВЕДЕНИЯ О МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМ ОСНАЩЕНИИ ГРУППЫ.

1.Материально-техническое оснащение группы

Список группового снаряжения и специального личного снаряжения.

	№ пп
	Наименование
	Количество
	Общая масса (кг)

	1.
	Палатка с тентом 4-местная
	2 шт.
	7

	2.
	Каны
	2
	1,8

	3.
	Полиэтилен 3*3
	2
	0,3

	4.
	Горелки газовые
	2
	0,2

	5.
	Балоны газовые
	12
	5,4

	6.
	Схватывающие узлы
	10
	0,5

	7.
	Ремнабор
	1
	1,5

	8.
	Аптечка
	1
	2,7

	9.
	Хознабор
	1 комплект
	1,0

	10.
	Веревка основная (40 м)
	2
	6

	11.
	Система с блокировкой
	10
	6

	12.
	Карабины
	20
	1,5

	13.
	Кошки
	10
	6

	14.
	Ледорубы
	10
	8

	15.
	Каска
	10
	2,5

	16.
	Видеокамера
	1
	1,5

	17.
	Фотоаппарат + пленки
	1
	0,5

	18.
	Документы
	1 комплект
	1,0

	
	Итого:
	52
	


Составил: Самсонов Григорий

Список личного снаряжения

	№п/п
	Наименование
	Кол-во
	Вес

	1. 
	Рюкзак
	1шт.
	1,0кг.

	2. 
	Спальник
	1 шт.
	0,8 кг.

	3. 
	Штормовка
	1шт.
	0,3кг.

	4. 
	Ботинки туристские
	1пара
	1,5кг.

	5. 
	Кроссовки
	1пара
	1,0кг.

	6. 
	Костюм тренировочный
	1комп.
	0,5кг.

	7. 
	Свитер шерстяной
	1шт.
	0,5кг.

	8. 
	Штаны плотные
	1пара
	0,2кг.

	9. 
	Рубашка
	1шт.
	0,15кг.

	10. 
	Футболки
	2шт.
	0,2кг.

	11. 
	Головной убор
	1шт.
	0,1кг.

	12. 
	Носки шерстяные
	2пары
	0,3кг.

	13. 
	Носки простые
	3пары
	0,15кг.

	14. 
	Нижнее белье
	2комп.
	0,4кг.

	15. 
	Купальные принадлежности
	1комп.
	0,1кг.

	16. 
	Комплект личной гигиены
	1комп.
	0,7кг.

	17. 
	КЛМН
	1комп.
	0,4кг.

	18. 
	Коврик пенополиуретановый
	1шт.
	0,3кг.

	19. 
	Накидка от дождя
	1шт.
	0,1кг.

	
	Итого: 
	
	8,3 кг


Список ремонтного  набора

	 №п/п
	Наименование
	Кол-во

	1.  
	Шило
	1шт.

	2. 
	Нитки простые №40
	1кат.

	3. 
	Нитки капроновые
	1кат.

	4. 
	Игла сапожная
	1шт.

	5. 
	Иглы швейные
	1наб.

	6. 
	Проволока мягкая
	1моток

	7. 
	Пассатижи
	1шт.

	8. 
	Изолента
	1моток

	9. 
	Пуговицы
	1наб.

	10. 
	Кусочки кожи
	3шт.

	11. 
	Заплатки простые
	3шт.

	12. 
	Заплатки капроновые
	3шт.

	13. 
	Мелкие гвозди и шурупы
	1наб.

	14. 
	Кусочки брезента
	3шт.

	15. 
	Наперсток
	1шт.

	16. 
	Ножницы
	1шт.

	17. 
	Клей
	2тюб.

	18. 
	Отвертки
	1наб.

	19. 
	Стропа
	5м.

	20. 
	Булавки английские
	1наб.


Составил:      Пелещак    Александр

Список аптечки

	№п п
	наименование
	кол-во
	применение

	Перевязочные средства

	1.
	Бинт стерильный
	4шт.
	Наложение стерильных повязок

	2.
	Бинт  нестерильный
	6шт.
	Фиксация шин и стерильных повязок

	3.
	Бинт эластичный
	2шт.
	Фиксация сустава при вывихах и растяжениях

	4.
	Лейкопластырь бактерицидный 2,5х7,2
	8шт.
	 Для закрытия мелких ссадин и порезов

	5.
	Лейкопластырь рулон.
	2шт.
	  Защита от  потертостей

	6.
	Вата
	1уп.
	Для тампонирования и обработки

	7.
	Пакет перевязочный
	2шт.
	Для крупных проникающих ранений

	8.
	Жгут кровоостанавливающий
	1шт.
	Для остановки кровотечения

	Обеззараживающие и дезинфицирующие средства

	1.
	Калия перманганат
	1фл.
	Обеззараживание воды

	2.
	Р-р йода спиртовой 5% 
	1фл.
	Обработка кожи вокруг места ранения

	3.
	Кислота борная
	1уп.
	 Для закапывания в уши при воспалении

	4.
	Пантенол
	1бал.
	Обработка и заживление открытых ран и ожогов

	5.
	Фурацилин
	1уп.
	Промывание глаз и обширных ран, полоскание горла

	6.
	Перекись водорода 3%
	1фл.
	Обработка открытых ран

	Согревающие средства

	1.
	Бальзам звездочка
	1уп.
	При мышечных болях и простудных заболеваниях

	2.
	Финалгон
	1тюб.
	При болях в суставах, вывихах и растяжениях

	Обезболивающие и жаропонижающие средства

	1.
	Парацетамол
	1уп.
	Комплексное болеутоляющее и жаропонижающее

	2.
	Темпалгин
	1уп.
	Сильное болеутоляющее

	3.
	Ацетилсалициловая кислота
	1уп.
	Жаропонижающее

	4.
	Анальгин
	3 уп.
	Болеутоляющее

	Сердечные средства

	1.
	 Валидол
	1уп.
	Успокоительное

	2.
	Экстракт валерианы
	1уп.
	---”---”---”---

	3.
	Нитроглицерин
	1уп.
	При приступах стенокардии

	 Желудочные средства

	1. 
	 Бесалол
	2уп.
	При болях в желудке

	2. 
	Уголь активированный
	2уп.
	При отравлениях

	3. 
	Фенолфталеин
	1уп.
	Слабительное

	4. 
	Фталазол
	2уп.
	Укрепляющее

	5. 
	Фестал
	10уп.
	Для улучшения пищеварения

	 Возбуждающие средства

	1. 
	 Р-р аммиака 10%
	1фл.
	При обмороках

	Спазмолитические средства

	1. 
	Но-шпа
	1уп.
	При болях в животе спастического характера

	 Антибиотические средства

	1. 
	Левомицетин
	1уп.
	При инфекционных заболеваниях Жкт 

	2. 
	Бисептол
	1уп.
	Широкого спектра действия

	3. 
	Эритромицин
	1уп.
	Широкого спектра действия

	 Противовоспалительные средства

	1. 
	Мазь стрептоцидовая
	1тюб
	Для воспаленных и загноившихся ран

	2. 
	Мазь синтомициновая
	1тюб.
	Способствует быстрому заживлению ран, язв

	3. 
	Крем от солнца
	2тюб.
	От солнечных ожогов.

	4. 
	Гигиеническая помада
	2тюб.
	От солнечных ожогов и ветра 

	5. 
	Нафтизин
	1фл.
	Капли в нос

	6. 
	Зубные капли
	1фл.
	

	7. 
	Стрептоцид
	1уп.
	При болях в горле

	8.  
	Спирт 96%
	1фл.
	Для обработки мест  инъекций ,         медицинских инструментов и рук 

	Медицинские инструменты

	1. 
	Пипетка
	1шт.
	

	2. 
	Термометр
	1шт.
	


Составил: Герасютенко Денис

2. Рекомендации по использованию снаряжения.
Ледорубы использовались не только в качестве альпенштоков, но и вместо растяжек к некоторым палаткам.

Желательно использовать спальники с пуховым наполнителем, этот год оказался очень снежным в горах, пришлось спать несколько раз на снегу.

Чтобы дно палатки не промокло от дождя и или снега, на дно внутри палатки стелили полиэтилен.

Тент от дождя мы не взяли, у наших палаток были большие и просторные тамбуры, под ними дежурные готовили еду.

Веревки и грудные обвязки мы использовали для разведки брода и для спуска с некоторых перевалов. Кошки пригодились при спуске с перевала Панорама (1б).

За все время прохождения маршрута ремнабор применялся всего один раз, когда у кана сломалась ручка.  

Для приготовления пищи мы использовали 2-е газовые горелки с баллонами CV-470. Они довольно легки и безопасны в обращение. Но были некоторые проблемы: 1. легко перегреваются (необходимо в углубление клапана наливать воду); 2. пластмассовые ручки могут нагреться и оплавиться (накрывали колышками). Два баллона хватало на 4 комплексных готовок (комплекс одно блюдо первое и чай).

Аптека, взятая с собой, была разделена на 2 части: первая – лекарственная, а вторая перевязочная.

Из аптеки, кроме лейкопластырей и крема от солнца, больше ничего не использовали. Заболеваний, к счастью не было.

3. Рекомендации по использованию продуктов.
Дни в походе были обычные, ходовые и высотные. Исходя из этого, составлялось меню. Ели больше углеводистую пищу: курага, чернослив, инжир, халва, щербет, казинаки, шоколад.

С утра в меню; каша молочная, сыр с хлебом, чай и сахар, затем до обеда перекус; колбаса или сало, сухарь, шоколад или что-то сладкое, потом обед; суповые пакеты, чай сладкий и сухарь, ужин макароны или картофельное пюре, тушенка или соевое мясо, кисель или компот, щербет или что-то другое.

Так как организм теряет много воды на маршруте, то мы вечерами ели воблу (поваренная соль задерживает воду в организме).

4. Расчет веса рюкзака участника.
Так как в середине похода была запланирована дневка в альплагере «Алибек», продукты брались на первые пять дней похода, что позволило сократить вес рюкзака.

Юноши  8,5 кг (вес снаряжения и продуктов), 8.0 кг. (средний вес личного снаряжения), 16,5 кг (средний вес рюкзака).

Девушки   6,5 кг (вес снаряжения и продуктов), 8.0 кг. (средний вес личного снаряжения), 14,5 кг. (средний вес рюкзака).      

Авторы: Самсонов Григорий, Пелещак Александр и Герасютенко Денис.

3.9. ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ.

Западный Кавказ, особенно Тебердинский район, богат кристально чистым воздухом, живописными альпийскими и субальпийскими лугами, пышной растительностью, белоснежными вершинами гор, минеральными источниками, бурлящими высокогорными реками и стремительными водопадами - таковы уникальные достоинства этих мест.

Туристские маршруты по Западному Кавказу очень разнообразны, этот район позволяет совершить огромное количество походов различной категории сложности. К вашим услугам скальные гребни и хребты, снежно – ледовые склоны и любые виды осыпей и троп.

Чтобы пройти маршрут, согласованный с МКК,  мы провели сбор  в альплагере «Алибеке», что позволило сделать поход более технически сложным.  Изначально мы планировали нитку похода: Бадукские озера - пер.Бадук - пер.Орючат - пер.Алибек - пер.Назалыкол - пер.Панорама - пер.Чучхур, но по рекомендации МКК Первенства маршрут был изменен: пер.Назалыкол - пер.Панорама - пер.Чучхур - пер.Алибек - пер.Орючат - пер.Бадук. При прохождении данного маршрута мы двигались по лесным массивам; в зоне альпийских лугов, которые перемежались каменисто-осыпными склонами, снежниками, бродами через горные реки; нам удалось пройти несколько перевалов и получить незабываемые впечатления от красоты окружающей природы.

Необходимо заметить, что картматериалы, которые мы смогли найти на данную территорию и затем использовали при прохождении маршрута, являются в некоторых местах неточными.  В целом расположение основных хребтов и речных долин на карте соответствовало реальности, однако в некоторых местах использование нашей карты приводило к ошибкам ориентирования и выбора маршрута движения. Необходимые корректировки нами были выполнены.

Рекомендуем посетить Тебердинский Государственный Заповедник, музей природы, расположенный в поселке Теберда, канатно–кресельную дорогу в поселке Домбай, совершить прогулку на ледник Алибек, к Турьему озеру, к Алибекским водопадам и т. д. Очень разнообразна и интересна программа альпсборов в лагере «Алибек», посетите и не пожалеете! 

Время, проведенное на Западном Кавказе, дало нам возможность познакомится с уникальной природой, узнать много интересного о жителях, о традициях, о легендах этого края.

В целом поход имел большое спортивное и познавательное значение для нас. Мы получили необходимые навыки для прохождения походов более сложной категории трудности. 

Просим простить нас, если что-то не так, ведь мы впервые участвовали в Первенстве и наш руководитель тоже.

И надеемся что у нас все еще впереди.
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