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1. Справочные сведения о походе: 
 

Поход проведен: туристско-спортивным клубом «Три Дороги» ДДТ 

«Кунцево» Западного административного округа г.Москвы. 

Район путешествия: Северное Приэльбрусье, плато Бермамыт  

Вид туризма: пеешеходный. 

Категория сложности: I (первой) категории сложности  

Нитка маршрута: Москва – г. Минеральные Воды – г.Кисловодск –  

р.Аликоновка – плато Бермамыт (н/к, 2300) – р.Хасаут – т/б «Долина 

нарзанов» - хр.Скалистый (н/к, 2040)– р.Сузлукол – р.Кичмалка – 

хр.Кабардинский (н/к, 1400) – пос. Нарзанный – г.Кисловодск – 

г.Минеральные Воды – Москва 

Протяженность маршрута: 110 км   

Сроки похода: 21 – 30 марта 2008 г. 

Продолжительность активной части похода: 6 дней. 

Маршрутная книжка: 72/1-102 

 

Состав группы: 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд. 
Туристская подготовка 

Перевальн

ый опыт** 

Обязанности в 

группе 

1 Дубов И.В. 1979 

П. - Кольский п-ов, Хибины, IIк/с, Р 

Г. – Сев.Тянь-Шань, iii к/с, У 

В.- Алтай, р.Песчанная, IIIк/с Р 

пер.Зауральце

в (2А*,4100), 

пер.Тогузак 

(2А,4200) 

Руководитель 

2 Бувина Т.С. 1988 
С.Приэльбрусье, Бермамыт, Iк/с У 

 
 Зам. рук-ля 

3 Бежелуков Павел 1991 Г. – Архыз, I к/с, У   

4 Козакова Екатерина 1991 Г. – Архыз, I к/с, У   

5 Прохоренко Ульяна 1992 ПВД, МО   

6 Сердюков Алексей 1993 В. – Карелия, р.Суна, II к/с, У   

7 Якунин Алексей 1993 Г. – Архыз, I к/с, У   

8 Якунин Виктор 1991 Г. – Архыз, I к/с, У   
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2. Характеристика района похода. 

2.1. Географическое положение. 

 

2.1.1. Геология и рельеф 

 

2.1.2. Климат 

 

2.1.3. Растительность и животный мир  

2.2. Туристские возможности района. 

 

2.3. Пути подъезда и выезда с маршрута. 

2.3.1. Подъезд 

На маршрут заезжали пассажирским поездом № 382 Москва-Грозный до 

станции Минеральные Воды.  

Поезд №382 Москва – Грозный ходит каждый день. Из Москвы 

(Казанский вокзал) отходит днём (14-37), на станцию Минеральные 

Воды прибывает поздно вечером в 22 часов 50 мин.  Поезд идёт только 

по территории России. 

Стоимость проезда в таблице 1: 

  
Полный (с 

бельём) 
Льготный 

Бельё в 

поезде 

Всего на 

группу 

(6+2) 

1. Поезд  979,10 руб 519,5 - 5057,2 

2. Электричка 56 28 - 280 

3. Автобус    160 

   Итого на участника  

   Всего на группу (6+2) 5497,2 

 

2.3.2. Выезд. 

Выезд с маршрута осуществлялся на рейсовом автобусе или 

маршрутном такси, идущем из пос. Нарзанный. Транспорт ходит часто. 

На маршрутке доехали до Колоннады. Там пересели на маршрутку №1 и 

доехали до МЧС (адрес: Пр. Победы, 24) Обратная дорога: Электричкой 

до г.Минеральные Воды (расписание в фотоотчёте).  Поезд №33 

Владикавказ – Москва, отравление из Мин.Вод в 22-37. Прибывает в 

Москву (Казанский вокзал) в 6-39. 

 

Стоимость проезда в таблице 1: 

  
Полный (с 

бельём) 
Льготный 

Бельё в 

поезде 

Всего на 

группу 

(6+2) 

1. Поезд  1183,9 руб 679,4 - 6444,2 

2. Электричка 56 28 - 280 

3. Автобус 8х2   128 

   Итого на участника  

   Всего на группу (6+2) 6852,2 
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2.4. Сведения об организации заброски продуктов. 

При походах на срок до 6-8 дней активной части, заброску продуктов на 

маршруте делать нерационально. 

2.5. Аварийные и запасные варианты маршрута. 

Данный район имеет разветвлённую сеть дорог, в том числе 

сельскохозяйственных, а также туристских троп. В критической 

ситуации общее правило: искать помощи  в г. Кисловодске (в любом 

посёлке можно найти транспорт. Направление движения – по долинам 

рек, по дорогам, вниз по течению до ближайшего автотранспорта. 

Запасных маршрутов не много, т.к. наш маршрут и так очень простой. 

Но, как известно, если вам по каким-то причинам не по силам идти 

вверх, значит надо идти вниз.  

2.6. Сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах. 

Больницы есть в г.Кисловодске. Приличные аптеки тоже только там. 

Первую доврачебную помощь могут оказать в большинстве нас. пунктов, 

а также помочь с транспортом. 
 

Медицинские учреждения г.Кисловодска: 

1. Станция скорой помощи. Травмпункт – ул.Тельмана, 1 

2. Центральная гор.больница – ул. Кутузова, 127 

3. Гор.детская больница – ул.Кутузова, 46 

4. Стоматология – ул.40 лет Октября, 18 
 

Музеи: 

• г.Кисловодск – историко-краеведческий музей «Крепость» 

– просп.Мира, 11 (касса с 10 до 17)  

Экспозиции: 

o Археолого-краеведческая «Городу на кислых водах – 

200 лет» 

o Фото-выставка «Природа Кавказа» 

o История космонавтики 

• г.Кисловодск – Литературно-музыкальный музей «Дача 

Шаляпина» - ул.Шаляпина, 58 

• г.Кисловодск – Музей истории космонавтики им. 

Ф.А.Цандера – ул.Озёрная, 8 

 

Другие экскурсии (Билеты на все экскурсии можно купить у входа в 

Нарзанную галерею): 

• г.Кисловодск – обзорная 

• г.Пятигорск – «По лермонтовским местам г.Пятигорска»  

• пос.Нижний Архыз – древнее городище (3 храма, 

солнечный календарь). Храмы постройки IX(!) века с богатейшей 

историей. Солнечный календарь – остатки языческого сооружения 

диаметром 88 м. Можно заказать экскурсию. Лик Христа – недалеко от 

пос. Нижний Архыз в 1999 году был случайно найден лик Христа. 

Отсутствие нимба над головой говорит, что лик был написан в VIII-IХ 
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веках. 

• Пос.Архыз – развалины аланского городища. Можно 

заказать коммерческую конную экскурсию, проводник-экскурсовод 

живёт в посёлке 

• Приэльбрусье – автобусная экскурсия в пос.Чегет на целый 

день.  

 

Магазины: 

В Кисловодске можно купить почти всё. В посёлках – продукты 

питания, хозтовары, карточки оплаты сотовой связи.  

В Кисловодске можно купить сувенирную продукцию. 
 

2.7. Адреса МЧС, туристских организаций. 

Группа регистрировалась в выпускающей организации: МКК ЗОУ ДО 

г.Москвы по адресу: МКК ЗАО по адресу: 117607, г.Москва, ул.Раменки, 

д.17,кор.2. 

Осуществлена личная явка в отделение МЧС в г.Кисловодске по адресу:  

пр. Победы, 24 (в здании бывшей инфекционной больницы) 

тел.:оп/деж. 8-8793-72-07-02 

 

С сотовой связью в районе порядок. Если собираетесь много 

разговаривать, то выгодней купить местную SIM-карточку. Разговоры 

обойдутся в 2-3, а в некоторых случаях до 10 раз дешевле.  
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3. График движения. 

День 

пути 
Дата Участок маршрута Км 

Чистое 

ходовое 

время 

Определяющие препятствия 

Особенности этапа 

Комментарии 

Способ 

передвижения 

1-2 21-22.03 Москва – г.Минеральные Воды   Семафоры 
Поездом №62 

Москва - Нальчик 

3 23.03 г.Минеральные Воды – г.Кисловодск   Семафоры Электропоезд 

3 23.03 г.Кисловодск – замок Коварства и Любви   Кочки, повороты Автобус 

3 23.03 

Замок Коварства и Любви – р. 

Аликоновка – т/б «Медовые водопады» - 

м.н. в долине р.Аликоновка на 500м 

выше фермы с красной крышей 

14 3ч 10мин 

Т/б «Медовые водопады» 

Ферма на стрелке рек Аликоновки и Беловодская балка. 

Охраняется собаками. Надо ждать хозяина 

Стоянка с малым количеством дров. Ветер! 

Пешком 

4 24.03 

М.н. – лев.исток р.Аликоновка – плато 

Бермамыт – м.н. на первых травяных 

площадках на спуске с плато 

29 8ч 00мин 

Переправа через л.исток р.Аликоновка (Л->П) 

Переправы-перепрыги через многочисленные ручьи на 

подъёме к ЛЭП плато Бермамыт 
Снежники и разливы талой воды на плато. 

Переправа по камням через р.Кичмалка (П->Л) 

Спуск с плато Бермамыт по кулуару. Осыпной склон, трава. 

Крутизна до 30°. ССА. 

- // - 

5 25.03 
М.н. – р.Хасаут – пос. Хасаут – т/б 

«Долина Нарзанов» 
25 6ч 00мин  

Переправа по камням через р.Хасаут (Л->П)  

Мост дер. через р. Хасаут (П->Л) 

Пос. Хасаут 

Мост ж/б через р. Хасаут (Л->П) 

Т/б «Долина Нарзанов» 

- // - 

6 26.03 

М.н. – хр.Скалистый — долина Суллукол 

— р. Кичмалка —м.н. в гротах на л.б. 

р.Кичмалка 

23 5ч 20мин 

Переправа по ж/б мосту  через р.Хасаут (П->Л) около дома 

егерей.  

Хребет Скалистый. Тропа, трава.  Крутизна до 10°. ССА. 

Спуск – тропа в траве. 10. ССА. 

Переправа через р.Кичмалка. (Брод, ширина 5м, глубина 0,4м, 

ССА). Можно было перепрыгнуть по камушкам. 

- // - 

7 27.03 
М.н. — р. Кичмалка — хр.Кабардинский 

— пос. Нарзанный – г.Кисловодск 
18 4ч 40мин 

Подъём на хр.Кабардинский. Тропа в куруме. Крутизна до 10°. 

Переправа по бревну через р.Белая (П->Л). (без рюкзаков) 

Крутой спуск через пихтарник. Тропа. До 60° (!). ССА.  

Стоянка с малым количеством дров. 

- // - 

8 28.03 
Экскурсия по г.Кисловодску. историко-

краеведческий музей «Крепость» 
   - // - 
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8 28.03 

г.Кисловодск - г.Пятигорск – 

г.Кисловодск 

Экскурсия  «По лермонтовским местам 

г.Пятигорска»  

   автобус 

8 28.03 Г.Кисловодск – г.Мин.Воды    Электричка 

8-10 28-30.03 г.Минерльные Воды – г.Москва    поезд 

Итого Активным способом перемещения 
109 27ч. 10 мин.  

 

 



21.03 – 30.03  2008г  Северное Приэльбрусье, Бермамыт 

Маршрутка № 72/1-102       Пешеходный, I кат сложности 

 
9 

4. Техническое описание маршрута 
 

1-ый ходовой день 
 

Дата: 23.03.2008, вс День: 1-ый Стартовый 
Погода         утром                                             днём                                                          вечером 

                                                                                                            

 
Участок пути: 

г. Мин.Воды – г.Кисловодск – т/б «Медовые водопады» - м/н на 0,5 км выше 

фермы с красной крышей 

 

Км      14 км  Перепад      840м 

Высот       + 520м 

Ч.Х.В. 3 час 10мин. 

 

В 7.35 приехали к Замку Коварства и Любви. Снега нет, погода замечательная: 

солнце, голубое небо, ветра нет. 

Долго-долго одевались-переодевались-готовились. Вышли в 8.00. Двинулись 

огромной колонной: впереди – группа Костерева Н.А., потом пионеры ЗАО, мы – 

замыкаем (фото 1). 

В 9.00 стали на завтрак. 

В 10.00 – вышли. 

Тропа читается хорошо. Пионеры отстали. Наши 2 группы к 12.20 с 1-им 10-

минутным привалом подошли к т/б «Медовые водопады». (фото 2) 

С 12.25 до 12.55 – осмотр водопадов (фото 3,4) 

Вышли в 13.20. Идём по асфальтовой дороге. Через 10 мин асфальтовая дорога 

уходит правее, а мы идём по грунтовой, уходящей налево. (фото 5) 

Постепенно мы оторвались от НикоСаныча: он остался ждать пионеров. 

На стрелке рек Аликоновка и Беловодская балка (название по 500метровке 

Генштаба) мы встретили рыбаков. Они угостили нас сыром и мясом на рёбрах. 

Перекус длился 30 минут. Во время перекуса мы видели группу туристов, видимо, 

Костерева, ушедшую вверх левого притока по балке. 

Мы пошли вверх по р.Аликоновке. Чуть выше стрелки рек – ферма. Осторожно, 

на ферме несколько непривязанных собак. Мы постояли 5 минут в 50 метрах от 

фермы, пока не вышел пастух. Он подержал собак и мы прошли.  

В районе устья следующего правого притока – старая ферма. Дом пустовал. Мы 

встали на ровной площадке на л.б. в 500 м выше этого дома. 

Общее ходовое время: 7 часа 50 минут 

Чистое ходовое время: 3 час 10 минут 

Километраж: 14 км 

Составил: Бежелуков Павел 
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Фото  1 Колонна туристов ЗАО 

 

 

 

Фото  2 Медовые водопады 
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Фото  3 Развилка после Медовых водопадов (вид назад) 

 

 

Фото  4 Стрелка рек Аликоновки и Беловодская балка. Впереди ферма с  собаками 
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Фото  5 Вид долины р.Аликоновки (в сторону Кисловодска) Фото со склона у места ночёвки 

 

Фото  6 Вид на наш лагерь со склона 
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2-ый ходовой день 

Дата: 24.03.2008 пн. День пути:  2-й. Против ветра. 
Погода         утром                                             днём                                             вечером 

                                                                                                
Участок пути: 

М.н. – левый исток р.Аликоновка – плато Бермамыт – 

м.н.______________  

Км       29 км Перепад  +1000м 

-100м     +220м 

Высот     -180м 

Ч.Х.В. 8 часов 00 мин 

Всю ночь дул ветер, несколько раз пригибало палатку к земле, в итоге 

погнуло стойки. 

Подъём в 6 часов утра, в 8 часов вышли. Сегодня в планах пройти плато 

Бермамыт. Идём вверх вдоль реки Аликоновки (фото №6а), 

поднимаемся по левому стоку, ветер не утихает. На границе леса, в 10 

часов, встали на обед (1,5 час ч.х.в.). В 12 часов вышли с обеда, шли 

вверх по балке (фото №7). Чтобы обойти снежники на пр.б. истока, 

решили переправиться. При поиске места переправы руководитель 

промочил ноги. Замена наивысочайших носков – 10 мин. 

В 13:00 вышли на широкую грунтовую дорогу до плато Бермамыт (фото 

№8). По ней пошли направо, и через 300м на юг ушла грунтовая дорога. 

Идём на юг. По дороге и рядом с ней нам навстречу бегут ручьи. 

Переправляемся, перепрыгивая их в узком месте. Через 300м дорога 

раздваивается. Направо идёт вниз, и ручьи бегут вдоль неё – видимо это 

граница водораздела рек Аликоновки и … . Мы идём налево (вверх к 

видимой с этого места «ЛЭП на П-образных опорах») 

 К 14-ти часам, обходя снег в низинах, дошли до П - образной ЛЭП. Эта 

ЛЭП – главный ориентир по плато Бермамыт (фото №9). В 15 часов 

сделали привал у опоры, где ЛЭП меняет направление. Оттуда ушли 

южнее ЛЭП, огибая снежники, и шли по долине р.Кичмалки (фото 

№10). В узком месте переправились по камушкам через р.Кичмалка (Л-

>П) т.к. на левом берегу снежники по пояс.  В 15:39 устроили привал с 

перекусом, видим ЛЭП впереди.  

Вышли в 16.00. Идём к ЛЭП, обходя долину реки ???. В 17:10 делаем 

привал. В 17:45 дошли до низины, перед нами последний подъём, 

решили обойти его справа по хорошо видимой тропе (фото №12). В 

18:30 обойдя подъём, мы находимся под ЛЭП. Осталось ещё метров 500, 

в основном через снежники. В сумерках, в 19:30, начинаем спуск с плато 

Бермамыт по устью ручья. Самый крутой участок кулуара обходим 

слева, спускаясь с отрожка. Спустившись ещё метров 60, переходим на 

правый берег и встаём на первой площадке. Спуск с плато занял 30 

минут. 
Общее ходовое время: 12 часов 00 минут 

Чистое ходовое время: 8 часов 00 минут 

Километраж: 29 км  
Составила: Бувина Тамара.  
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Фото  6а. Панарама левого берега р.Аликовновка в верховье 
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Фото  7 Верховье левого истока р.Аликоновка. Выход на плато Бермамыт 

 

 

Фото  8 Грунтовка на плато Бермамыт. 300 м впереди - дорога к ЛЭП
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Фото  9 ЛЭП с П-образными опорами - главный ориентир на плато 

 

 

 

 

 

Фото  10 ЛЭП поворачивает к г.Алибастровой. Наш путь - левее по травке на правом берегу 

р.Кичмалка 
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Фото 10а. Снова видим ЛЭП. Между этими 2-мя возвышенностями – продолжение плато 

Бермамыт. 
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Фото  11 Плато кажется бесконечным... 

 

 

Фото  12. Самый последний подъём по плато - весь в снегу. Можно обойти справа по старой 

дороге. 
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3-ый ходовой день 
 

Дата: 25.03.2008, вт. День пути:  3-й По дороге, вниз. 

Но как же долго… 
Погода         утром                                             днём                                                          вечером 

                                                                                                               
Участок пути: 

М.н. – р.Хасаут – пос. Хасаут – т/б «Долина Нарзанов»_________ 

Км     25 км   Перепад   -1040м 

Высот     

Ч.Х.В. 6 часов 00мин 

 

Ночью ветра не было, подъем в 6.00, собирались долго, вышли в 8.30. 

Нам предстоит дойти до т/б «Долина нарзанов». Начинаем спуск, через 

20мин.х.в. на правом берегу выходим на дорогу, продолжаем движение 

по ней (фото 13), дорога идет по правому берегу, через 20мин х.в. 

переходим на левый берег по мосту (фото 14). После моста 25мин х.в. 

идем по дороге, дорога поднимается по склону, внизу видна старая 

дорога (фото 15). В 9.43 делаем привал 5мин. Продолжаем движение и 

через 5мин встречаем местного аборигена, и он сказал, что вчера был 

сильный ветер и повалил 2 столба ЛЭП. Сверху виден поселок Хасаут 

(9.57) (фото 16).  

В 15.58 дошли до моста через р. Хасаут (4,5 часа ч.х.в.), по нему 

переправились на правый берег и в 16.10 были на т/б «Долина нарзанов» 

(фото 18а). Встали в домике, база не работает. 

 

Общее ходовое время: 7 часов 40 минут 

Чистое ходовое время: 6 часов 00 минут 

Километраж: 25 км 

 

Составил: Кекух Даниил 



21.03 – 30.03  2008г  Северное Приэльбрусье, Бермамыт 

Маршрутка № 72/1-102       Пешеходный, I кат сложности 

 21 

 

 

Фото  13 Ура! нашли дорогу. Впереди долина реки Хасаут. 

 

 

Фото  14. Мост (дер.) через р. Хасаут. Следующий через 18 км 
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Фото  15 Вид вверх по долине р.Хасаут с новой дороги. Внизу хорошо видна старая дорога 

(рядом с ЛЭП) 

 

Фото  16 Вид на пос.Хасаут 
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Фото  17 Бесконечная дорога по долине р.Хасаут 

 

Фото  18 А вот и долгожданный мост. Через 200м - т/б "Долина Нарзанов" 
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Фото 18а. Наконец-то… 
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4-ый ходовой день 
 

Дата: 26.03.2008, ср. День пути:  4-й Опять хребет. 
Погода         утром                                             днём                                                          вечером 

 

                                                                                                     

 
Участок пути: 

М.н. – хр.Скалистый — долина Суллукол — р. Кичмалка —м.н. в 

гротах на л.б. р.Кичмалка___________________________________ 

 

Км    23 км    Перепад  +740м 

высот       -760м 

Ч.Х.В. 5 часов 20 

минут 

 

Подъем в 6.00, вышли в 8.00. Переправились на левый берег р. Хасаут 

по новому автомобильному мосту (построен в 2007 году, как сказал 

егерь). От егерьства по балке уходит тропа (фото 19).  

Через 1,5ч (9.40) ущелье раздваивается, уходим на лево (фото 20). В 

10.00 делаем привал. Через 10-15мин подъема выходим на дорогу 

идущую по водораздельному хребту, через 10мин доходим до развилки 

(фото 21), нам направо (наверх), через 40 мин делаем перекус и 

продолжаем движение по дороге (по плато), через 10мин она выходит в 

широкую грунтовую дорогу, через 40 мин развилка идем прямо, еще 

через 30мин начинаем спуск по долине р. Сузлукол (фото 22,23,24).  

Через 2ч 20мин ОХВ доходим до устья р. Сузлукол и ищем переправу 

через р. Кичмалка. В16.00 начинаем переправу (фото 25), через 20мин 

все собираемся в гроте. Встали на ночь. 

 

Общее ходовое время: 8 часов 20 минут 

Чистое ходовое время: 5 часов 20 минут 

Километраж: 23 км 

 

Составил: Коган Кирилл 
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Фото  19 Начало тропы от егерьского домика на Скалистый хребет 

 

Фото  20 Единственное сомнительное место на подъёме. Идти можно с любой стороны. Мы 

прошли слева. 
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Фото  21 Развилка на хребте. Нам направо, вверх. 

 

Фото  22 Дорога по плато Скалистого хребта. "На 2-ой остановке сходим". И идём налево (на 

север) 
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Фото  23 Характер спуска в верховье р.Сузлукол 

 

Фото  24 И характер спуска недалеко от устья. 
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Фото  25 Переправа через р.Кичмалка. 2 варианта - прыгательный и бродильный ☺ 

 

24а Знаменитый можжевельник растущий из камня. 
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5-ый ходовой день 
 

Дата: 27.03.2008г, чт День: 5-й Последний хребет, 

или Ёжики в тумане. 
Погода         утром                                             днём                                                          вечером 

                                                                                               
Участок пути: 
М.н. — р. Кичмалка — хр.Кабардинский — пос. Нарзанный – 

г.Кисловодск__________________________________________________ 

Км   18 км     Перепад  +200м 

Высот      -400м 

Ч.Х.В. 4часа 40мин 

 

Ночью шел снег. Подъем в 6.00, вышли в 8.30. Спустились на тропу, 

идущую вдоль реки, через 200м она начинает подниматься на 

Кабардинский хребет (фото 26, 27), через полчаса подъема, мы вышли на 

грунтовую дорогу. Пошли он ней 300-400м на право, и дошли до фургона 

(фото 27а). 

 Решили идти обратно. Шли по ней в противоположном направлении 

1час30мин , перешли брод, еще через 10мин дорога уходит по отрогу на 

верх (на север), идем на север в течении 40мин. Выходим на дорогу 

идущую по хребту, по ней уходим на восток. Через 1ч движения по 

дороге развилка, идем на лево вниз. Многочисленные лошадиные тропы 

постоянно мешаются, оказываемся ниже облака. Постепенно открывается 

вид на долину реки ............. (фото 0374). Через 40мин движения он 

долине доходим до нарзана (фото 0379), еще через 15мин доходим до 

остановки поселка Нарзаный. На автобусе едем в город Кисловодск, в 

городе расположились у спасателей, адрес:...........  
 

 

 Общее ходовое время: 5 часов 00 минут 

Чистое ходовое время: 4 часа 40 минут 

Километраж: 18 км  

 

Составил: Козакова Екатерина 
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Фото  26 Утро на Кичмалке 

 

Фото  27 Начало тропы на подъём 
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Фото 27а. Фургон переделанный в летник на Кабардинском хребте. 

Фото 27б. Ёжики в тумане ☺ 
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Фото  28 "Внимание, вопрос. Почему посёлок называется Нарзанный?" 
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6-ой ходовой день 

 

Дата: 28.03.2008, пт День пути:  6-й. Кисловодск – 

город-курорт   
Погода         утром                                                   днём                                                     вечером 

                                                                                                           
Участок пути: 

г.Кисловодск — историко-краеведческий музей «Крепость» - 

г.Пятигорск (автобусная экскурсия) – г.Кисловодск – г.Мин.Воды__ 

 

Км    0 км     Перепад  

 

высот 

Ч.Х.В.  

 

Подъем в 6.00, выход в 8.00. (сегодня у нас экскурсионный день).  

В 8.30 мы уже в нарзанной галерее пьем нарзаны, 1ч15мин гуляли по 

парку. Видели "Кавказский MERSEDES" Машу (ослик) фото 50руб. 

 Поднялись до одной из смотровых площадок (фото 28в).  

В 10.10 мы - в краеведческом музее. Нам провели экскурсию "Городу на 

Кислых водах 200 лет". Поели в знаменитом кафе «Снежинка».  

Следующим номером программы - обзорная экскурсия по Лермонтовским 

местам города Пятигорска. Нас подобрал автобус на остановке ст. 

Минутка, на автобусе доехали до Пятигорска. Там мы на канатке 

поднимались на гору Машук (фото 29), посетили озеро Провал (фото 30а), 

грот Дианы и место дуэли и гибели Лермонтова(фото 30б). 

Вернулись в Кисловодск, собрали вещи у спасателей, электричкой до 

Мин.Вод. Оттуда на «паровозе» домой.  

 

P.S. Пионеры приехали вечером 27.03.08, они не пошли на плато из-за 

травмы участника. Н.А. Костерев выходил на связь 28.03.08 в 18.30 по 

мобильному телефону, сообщил, что они прошли маршрут, и находятся в 

поселке Нарзаный у Лермонтовской скалы. 

 

Общее ходовое время:  

Чистое ходовое время:  

Километраж:  

 

Составила: Кудряшов Андрей 
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28а,б. Экскурсия по Кисловодску 
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28в. Панорама г.Кисловодска с одной из смотровых площадок парка 

 

 



21.03 – 30.03  2008г  Северное Приэльбрусье, Бермамыт 

Маршрутка № 72/1-102       Пешеходный, I кат сложности 

 37 

 

  
 
30а. Озеро «Провал» 

 

 
30б. От высокого к практичному – расписание электричек по станции 

«Минутка» 
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Фото  29 Вид на г.Пятигорск с канатной дороги на горе Машук 

 

Фото  30 Обелиск на месте дуэли и гибели М.Ю.Лермонтова 
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5. Картографический материал (пешеходная часть). 
 

5.1. Карта топографическая 1:200000 (2км) 
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5.2. Атлас (топографическая карта) 1:200000 
(не прилагается)  

атласы на все регионы РФ + различные карты продаются в магазине «Картограф» 
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5.3. Карты с откорректированными объектами 
 

5.3.1. 1-ый день 23.03.08 (масштаб 1:50000) 
 

 

 
 

1- Ферма с собаками (будьте осторожны!) 
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5.3.2.  2-ой день 24.03.08 (масштаб 1:50000) 
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5.3.3. 3-ий день 25.03.08 (масштаб 1:50000) 
 

 
 

 

 

2 – новая дорога проложенная после того как в 2003 году размыло старую. Дорога спускается в посёлок и уходит наверх на хребет. 
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5.3.4.  4-ый день 26.03.08 (масштаб 1:50000) 
 

 

 
 

 

3 – новый ж/б мост около егерьства (построен в 2007г) 
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5.3.5.  5-ый день 27.03.08 (масштаб 1:50000) 
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6. Сведения о материальном оснащении группы. 
 

6.1. Список специального снаряжения. 
 

 

 

№№ Личное снаряжение 

 

1 Альпеншток 

№№ Групповое снаряжение Ко

л-

во 

1 Верёвка основная (дин.) 10 

мм 50м 

2 

2 Ремнабор 1 

3  Ледоруб 1 

4 Карабин  3 

5 Горелка мультитопливная 

Primus 

2 

6 Газовый баллон Primus 450г 4 
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6.2. Рекомендации по использованию снаряжения и продуктов. 
 

 
dbv: Дни школьных каникул относятся к межсезонью. Это означает, что сложность 
походов возрастает (на «полкатегории»). На практике это в основном проявляется 
в сложных погодных условиях: дождь, снег, ветер, туман, всё перечисленное 

сразу ☺ и т.д. Плюс радиоактивное весеннее кавказское солнце.  
Всё выше перечисленное требует повышенной готовности от группы. А именно: 
Палатки должны быть по возможности ветроустойчивые и непромокаемые. 
(Тактика передвижения имеет значение). Тенты брать не стоит, их там крепить 
некуда, а вот кусок полиэтилена в палатку может быть очень кстати. Стоит взять 
и верёвку: неизвестно какие будут переправы.  
Готовить весь маршрут на дровах крайне неудобно. Придётся воспользоваться 
газовыми горелками (min 4 готовки). Готовить пищу на газовых горелках в 
течении всего маршрута намного быстрее и удобнее, чем на дровах. Но и 
дороже. Каждый выбирает по себе. Мы шли на газу, и были в восторге. 
Повышенное внимание следует проявить и к личному снаряжению. Разумеется, 
прочные ботинки. А кроме них ОБЯЗАТЕЛЬНЫ (!) солнечные очки с защитой 
от ультрафиолета не менее чем по 3-ей категории. Обязательно иметь крем от 
загара с показателем защиты не менее 20-25. Можно специальную помаду для губ 
от солнца или ветра. Лучший головной убор для гор – это панама: закрывает 
глаза, и, что не менее важно, уши от палящих лучей. Понадобиться и теплая 
шапка. 
 
Продукты. Обычно туристы-горники очень серьёзно подходят к составлению 
раскладки. Уменьшают её вес, повышают энергетическую ценность. 
При подготовке мы использовали книгу Алексеева А.А. «Питание в туристском 
походе». В итоге в походе мы использовали изменённую свою пешеходную 
раскладку.  
Раскладка предусматривала 3-х разовое питание. Продукты запакованы 
герметично в пакеты из-под сока, пластиковые бутылки. Рекомендую делать 
горячие обеды лишь в половину дней, остальные дни идти «на перекусах». 
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7. Обоснование выбора маршрута. Заключение и 

рекомендации. 
 

В графике учебно-тренировочных походов в осенние и весенние 

каникулы в нашем клубе устойчиво лидируют походы на Кавказ (район 

реки Пшада, Фанагорийки и плато Бермамыт). Все воспитанники хотя 

бы раз были в этих районах. Такова клубная традиция. 

Плато Бермамыт является самым высоким районом, из вышеназванных, 

и предъявляет одни из самых серьёзных требований к группе. 

Прохождение препятствий на высоте 2300м (и 2600, если взойти на 

г.Б.Бермамыт), даёт хорошую «прививку по высоте» для последующих 

походов в горах. 

В районе много памятников природы и истории. Также много мест, 

описанных в литературных произведениях, которые изучаются по 

школьной программе. 

 


