31 декабря 1984 г.
город Кисловодск - поселок Кичи-Балык.

I января 1985 г.
Кичи-Балык - Долина Нарзанов.

2 января 1985 г.
Долина Нарзанов - Кругозор - Долина Нарзанов (рад. выход.).

3 января 1985 г. 
Долина Нарзанов - р. Малка (радиальный выход)

4 января 1985 г.
Долина Нарзанов - пос. Хасаут.

5 января 1985 г. 
Пос. Хасаут - г. Б. Бермамыт.

6 января 1985 г.
г. Большой Бермамыт - турбаза "Медовые водопады"  -  р. Аликоновка

7 января 1985 г. 
Медовые водопады - Кисловодск.

31 декабря 1984 г.

город Кисловодск - поселок Кичи-Балык.

От вокзала по улице проспект Победы идем к остановке I автобуса 14. Через 7 мин приезжаем на конечную остановку - улицу Гагарина.

Начинаем свой путь по грунтовой дороге, которая постепенно набирает высоту и имеет направление на юго-запад. Незадолго до нашего приезда выпал снег, поэтому рейсовые автобусы в Кичи-Балык не ходят.

Дорога идет по левому берегу реки Березовка.  В реку Березовка впадает ручей, который огибает дорога, на изгибе дороги находятся дачи. Мы продолжаем путь по грунтовой дороге. Через полчаса входим в поселок „Индустрия". Мы проходим распадок  притока,  справа от дороги находится кладбище.  Через 3 км нас догоняет автобус, который довез нас до Кабардинского перевела. До перевала ехали 6 км. На перевале растет сосновый лес. Далее следуем по дороге по направлению юг,  справа проходит линяя ЛЭП, которая вскоре уходит по направлению С-З. Мы же, огибая ручей, продолжаем свой путь по дороге, по направлению на юг. Отсюда начинается спуск к реке Кич-Малка. 

В 11-40 прошли мимо знака "Совхоз Хасаут", который находится справа от нас. Дорога идет над рекой, огибая распадки притоков. Через 3 км (через 47 минут от Кабардинского перевала)  вошли в поселок Кичи-Балык.  На ночлег остановились в столовой.  Кичи-Бялык довольно большой поселок, в нем есть школа, магазин,  столовая, клуб. Это отделение совхоза Хасаут.

Ход. время I ч.  40 минут.

I января 1985 г.

Кичи-Балык - Долина Нарзанов.

Вышли из пос. Кичи-Балык в 8 ч. 20 мин. Перешли по мосту на правый берег р. Кич-Малка. Дорога серпантином      поднимается на правый берег долины реки, делая 6 серпантинов (5 км). Дорога поднимается на плато Шигжатмас. Глубина снега на плато не превышает 30 см. Подъем на плато занял I ч. 30 м.

С подъема хорошо виден левый борт долины р.  Кич-Малка и весь наш вчерашний путь от Кабардинского перевала до пос. Кичи-Балык. На плато Шигкатмас дорога идет под азимутом 180 0 слева от ЛЭП, которая от пос. Кичи-Балык до плато поднимается напрямик.  С плато видны вершины гор, окружающие Пятигорск, плато имеет волнистый характер. Через 8 км от пос. Кичи-Балык дорогу пересекает ЛЭП, идущую под азимутом 210°. Через 2 ч. 40 мин. х.в.  начали спуск с плато к долине левого притока р. Хасаут. Дорога спускается по дну ущелья. Через 2 км  от начала спуска прошли штаб пастухов, который представляет собой небольшой поселок, надпись "Штаб" находится на 3-зтажном здании. Несколько небольших домиков окружают его.  В нем находится магазин и столовая. Продолжая петлять, дорога идет вдоль ручья, текущего по дну ущелья, вдоль дороги справа идет линия связи. Пересекая несколько раз ручей, дорога выходит в Долину Нарзанов.

Дорога приводит нас к воротам турбазы. Перейдя по пешеходному мосту р. Хасаут, мы идем мимо летних домиков и подходим к егерскому домику,  где и остановились на ночлег.

Ходовое время 4ч. 20 мин.

2 января 1985 г.

Долина Нарзанов - Кругозор - Долина Нарзанов (рад. выход.).

Наша группа вышла из долины в 13-00, после долгого приготовления  завтрака и мытья канов. Затем мы прошли через турбазу к воротам. Вышли на дорогу, ведущую к плато Бечесын. Дорога постепенно набирает высоту правым бортом долины р. Хасаут. Направление: Ю-В-В. Через 15 мин. дорога поворачивает в долину правого притока р. Хасаут, а дальше поднимается его левым бортом (аз. 210°). Дорога покрыта снегом, глубиной 10 см. Эта дорога прорублена в склоне, поэтому справа наблюдаются выступы скал,  а слева - крутой склон, поросший лесом.

Через I км движения дорога переходит на правый борт притока. Дорога серпантином поднимается по склону хребта на плато. Далее дорога продолжает набирать высоту и выходит к "Кругозору".

3 января 1985 г. 

Долина Нарзанов - р. Малка (радиальный выход)

Из лагеря вышли в 11 ч.16 мин. Пошли по течению реки левый берегом р. Хасаут. Проходя мимо подсобного хозяйства турбазы, в 11 ч.22 мин переходим на правый берег реки по льду. 

Продолжаем путь по  тропе,  засыпанной снегом. Погода была ясная, но солнце в ущелье, по которому протекает река не попадало,  были освещены лишь вершины.  Слева и справа от нас высились горы, которые   были покрыты лесом.

    В 11-29 около распадка мы перешли по льду на левый берег р.Хасаута и пошли по дороге. Мы обогнули скалу и снова  перешли на правый берег. Продолжаем идти по тропе, река начала сильно петлять. Пройдя примерю 500 м  по правому берегу, мы перешли на левый. Река входит в каньон и поэтому тропа начала набирать высоту.  На правом берегу реки встретили нарзанный источник.   Примерно через 600 м тропа  поднимается высоко в горы и мы вынуждены были спуститься б каньон. Река почти вся скрыта подо льдом. По каньону мы идем, переходя с берега на берег, видели на правом берегу живописный ледопад, спускающийся со скал. Пройдя некоторое расстояние, мы вновь поднимаемся на левый склон,  оставляя внизу р. Хасаут.  Тропа, по которой мы идем, то круто избирает высоту,  то резко ее бросает,  выходя прямо к воде,   или поднимаясь высоко над ней. Местами тропа поднимается высоко над рекой по крутому склону, на значительном расстоянии она проходит по узким полочкам. На всем протяжении маршрута с тропы открываются великолепные виды на живописную долину р. Хасаут. 

Когда мы поднялись по этой тропе на один из склонов, мы сделали привал. Здесь очень удобно проводить тренировки с альпенштоками, что мы и сделали. Далее продолжили идти по льду реки, придерживаясь то правого берега, то левого. По пути прошли еще один ледопад, который спускался с правого берега реки. Пройдя около 20 мин. по реке, мы поднялись на левый берег. Набирая высоту, мы вышли на холм, с  которого хорошо видно слияние рек Малки и Хасаута.

Общее ходовое время рад.выхода 3 ч. 20 мин.

 В лагерь вернулись тем же путем.

4 января 1985 г.

Долина Нарзанов - пос. Хасаут.

От Долины Нарзанов вышли в 10 часов 12 минут.

От места ночлега вернулись к автомобильному мосту.  Вышли на дорогу, которая ведет в Хасаут,  вдоль р. Хасаут, огибая ее левый берег. 

На всем участке вдоль дороги мы видим километровые столбы и линии связи. Далее мы идем по дороге,  азимут которой 290 0, потом на север, а потом дорога опять идет в направлении азимута 290 0.

Через 25 минут мы входим в небольшой поселок Мушта.

Далее до самого аула Хасаут шли по этой же дороге,  идти легко, т.к. она полого   набирает высоту. Почти на всех склонах, которые мы проходили, пасутся стада коров и овец.

В 14-20 входим в аул Хасаут,  который сейчас практически разрушен. Народ в поселке очень приветливый и гостеприимный. Основное занятие - животноводство,  здесь разводят крупный рогатый скот, есть 3 тыс. овец. Здесь, в Хасауте есть 2 минеральных источника: нарзанный и "Ессентуки".

Бермамыт виден почти на всем протяжении маршрута. 

Ходовое время:  3 ч.  40 минут.

5 января 1985 г. 

Пос. Хасаут - г. Б. Бермамыт.

Вышли из пос. Хасаут в 9-35.  Идем по столбовой дороге, общее направление на запад (250° - 270° - 310°). Дорога полого поднимается по дну ущелья вдоль левого берега р. Хасаут, параллельно линии связи.  На дороге встречаются наледи.  Вдали видна вершина г. Б. Бермамыт.    Через 60 минут ходового времени переходим по деревянному мосту через правый приток р. Хасаут. Через I ч. 20 мин х.в. подходим к турбазе, которая раньше была дачей, второй раз пересекаем правый приток р. Хасаут; с правого берега на левый по деревянному мосту. 

Дальше дороги нет и тропа круто набирает высоту (крутизна подъема 25° - 35°). Глубина снега иногда достигает 70 см. Через 2 ч. 30 мин. х.в. начинаем подъем. Поднимаемся по гряде камней параллельно скальнику. На подъеме крутизна достигает в среднем 20° - 25°,  а на отдельных участках до 32°. На подъеме каменистые участки чередуются со снежными, особенно много снега в понижениях. Максимальная глубина снега до 1 метра.  С Малого Бермамыта восточнее плато Бермамыт идет ЛЭП. Ориентируемся на ее нижнюю опору и седло перевала между Большим и Малым Бермамытом. Подъем на плато занял I ч. 45 мин.  Выйдя к вершине, подошли к метеостанции.

Ходовое время 4 ч.05 мин.

6 января 1985 г.

г. Большой Бермамыт - турбаза "Медовые водопады"  -  р. Аликоновка

Выйдя с метеостанции в 9-35,  идем на плато Бермамыт   (А= 30 0). Через 1 км  справа к хребту подходит ЛЭП.  Наиболее удобным путем является кратчайший подход к ЛЭП Идем вдоль ЛЭП,  обходя справа, в верховьях два правых притока  р. Учкекен. После 2-го притока переходим на западную сторону ЛЭП и далее  пересекаем левый приток р.Кич-Малки около ЛЭП. Сразу же после ручья набираем высоту на небольшую г.  Алебастровая,   оставляя ее вершину слева. С г. Алебастровая мы видим вершину г.  Абазы-Кишлак,  правее которой проходит ЛЭП. От   г.  Абазы-Кишлак идет вездеходный след, идущий вдоль ЛЭП. Идем по следу. ЛЭП делает три поворота направо.  Справа в 1,5 км видны два здания сырзавода. 

Дошли до третьего поворота ЛЭП, на углу которого стоит "А"-образный столб.  Здесь поворачиваем и идем по целине (А=350 0 ) до грейдерной дороги.  Слева виднеются строения фермы.  Выходим на грейдерную дорогу в районе столба "4-21".

Идем по ней влево, на запад, доходим до столба "10-15". Дальше дорога идет на подъем. Справа от нас долина р. Аликоновки. Мы поворачиваем вправо и идем по левому борту долины реки.  Через некоторое время мы подходим к ущелью первого левого притока реки.       Вниз ведет тропа к долине р.  Аликоновка, по которой, однако, в зимнее время спуститься нельзя. Мы идем к ущелью второго притока   реки. Здесь находится ферма. Мы спускаемся к реке по левому склону ущелья и выходим на дорогу,   идущую по  левому  берегу р. Аликоновка. Справа от дороги находится родник. Идя по дороге, вскоре после километрового столба "11" доходим до турбазы "Медовые водопады". Турбаза находится на левом берегу р.  Аликоновка и правее  дороги.  Нашу группу поместили для ночевки в доме турбазы. Около турбазы есть удобные места для установки палаток.

Пришли к турбазе в 22 ч. 20 мин.

Общее ходовое время 9 ч. 20 мин.

7 января 1985 г. 

Медовые водопады - Кисловодск.

Вышли с Медовых водопадов в10-20.  Идем по тропе левым берегом р.  Аликоновка,  справа горы покрыты снегом и лесом, а слева - горы скалистые,   усыпаны камнями и совершенно без снега. Мы же шли по тропе, покрытой снегом,   временами на тропе попадались обледенелые участки. 

Немного выше тропинка, пройдя метров 300 по склону спускается обратно к реке и пересекает небольшой приток р.  Аликоновки, который протекает слева. Пройдя после притока по заснеженной тропинке метров 100, мы видим, что река делает сильный изгиб и нам приходится подниматься опять вверх по скользкой тропе. Затем опять спускаемся вниз и выходим на грунтовую дорогу. Мы проходим мимо карьера "Замок", за карьером на правом берегу реки находится памятник партизанам, на котором написаны следующие слова: "Вечная слава бойцам, погибшим в борьбе за власть Советов 20 апреля 1919 г. Здесь злодейски убит белогвардейцами партизан, красногвардеец Николай Костихин и тяжело ранен, впоследствии повешен большевик-партизан Федор Васикевич".

К памятнику можно пройти по пешеходному мосту через речку.

Далее мы продолжаем идти по грунтовой дороге и через 15 минут выходим к ресторану "Замок коварства и любви". Здесь же по мосту перешли на правый берег р. Аликоновка,  отсюда начинается асфальтированная дорога. Через 5 мин  мы встретили сульфатный источник. 

После источника дорога поворачивает влево и мы переходим по мосту р. Аликоновку, которая уходит вправо, Здесь дорога разветвляется, одна ветвь     отходит вправо к санаторию "Горное эхо". Мы продолжаем идти по основной дороге,  которая постепенно набирает высоту, выходим на     автомагистраль, ведущую в Кисловодск. Через 1,5 км начались одноэтажные домики. Справа от дороги мы прошли Кисловодское озеро, образованное плотиной, построенной на р. Аликоновке. Далее прошли турбазу "Велинград",   которая находится слева от дороги. Здесь же находится конечная остановка автобуса № 5,  идущего через центр города к вокзалу. Свернув направо, обходя озеро, мы прошли на остановку автобуса № 7.  На автобусе  мы доехали до остановки "Детский сад" и разместились на ночлег в школе № 9.

