59 Первенство г. Москвы по туризму среди учащихся

ДТДМ «Хорошёво»

Отчёт о горном туристском походе

3-й категории сложности по Центральному Кавказу, совершённом 

с 17 июля по 07 августа 2004 г.

маршрутная книжка №04/3-305

Руководитель группы Александров Николай Владимирович

               адрес:  г. Москва 115093 ул. Большая Серпуховская д. 31 корп. 5 

               кв. 156

              контактный телефон: 236 – 70 –86

Маршрутно-квалификационная комиссия МосгорСЮТур рассмотрела отчёт и считает, что поход может быть зачтён всем участникам и руководителю.

Категория сложности 

Отчёт хранить в библиотеке МКК 

Москва 2004 г.
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Справочные сведения о походе

Учреждение -  ДТДМ «Хорошево» 

Округ - СЗУО

Район похода – Центральный Кавказ

Вид туризма - Горный

Категория - Третья

Нитка маршрута:

Г. Москва – г. Нальчик – долина р. Адырсу (организация заброски) – дол. р. Тютюсу – пер. Пионер (1А,  3879) – пер. Каярта Западный (2А, 3974) – пер Штенберга (2А, 3901) – дол. р. Башильаузсу – пер. Голубева (2А, 3702) – дол. р. Адырсу – пер. Гумачи (2А, 3582)  – дол. р. Адылсу  – пос. Эльбрус –дол. р. Баксан – пос Верхний Баксан – пер. Сылтран (НК, 3440) – дол. р. Мукал – пер. Ирик (1Б, 3550) – пос. Эльбрус – дол. р. Баксан – пос. Терскол – рад. выход на г. Чегет – г. Нальчик – г. Москва

Протяженность -137.2 (в зачёт 131.5) с коэффициентом 1.1 - 150.9 (144.2) км
Сроки – 17 июля – 07 августа 2004 года

Продолжительность активной части – 19 июля - 04 августа 2004 года, 15 дней

МК - 04/3-305

Состав группы

	№
	ФИО
	Год рождения
	Туристский опыт
	Обязанность

	1
	Александров Николай Владимирович
	1958
	5к участие

 4к руководитель
	Руководитель

	2
	Иваненков Владимир Георгиевич
	1972
	2к участие

Iк руководитель
	Зам. Руководителя

	3
	Белякова Екатерина
	1986
	2к Зап.  Кавказ  участие


	Медик

	4
	Кабанова Мария
	1986
	2к Зап.  Кавказ  участие
	Фотограф

	5
	Иванов Дмитрий
	1985
	2к Зап.  Кавказ  участие
	Командир

	6
	Родионова Людмила
	1986
	2к Зап.  Кавказ  участие
	Завпит

	7
	Силов Владимир
	1986
	2к Зап.  Кавказ  участие
	Рем. мастер

	8
	Силов Вячеслав
	1988
	2к Зап.  Кавказ  участие
	Хронометрист

	9
	Кузнецова Екатерина
	1986
	2к Зап.  Кавказ  участие
	Летописец

	1

 0
	Ляутер Марина
	1986
	2к Зап.  Кавказ  участие
	Краевед

	1

 1
	Шкуренков Илья
	1986
	2к Зап.  Кавказ  участие
	Завхоз

	1

 2
	Скворцов Михаил
	1983
	2к Зап.  Кавказ  участие
	Казначей

	1

 3
	Карнов Сергей Владимирович
	1965
	4к Центральный Кавказ участие
	Видеооператор

	1

 4
	Жаппаров Эльдар
	1986
	2к Зап.  Кавказ  участие
	Ответственный за техническое описание


 Определяющие препятствия маршрута

	Дата 

про-хож-де-ния
	Вид

препятствия
	Категория трудности
	Длина препятствия (для протяженных)
	Характеристика препятствия (характер, высота, новизна, наименование и т. п.)
	Путь прохождения (для локальных препятствий)

	24.07
	Перевал
	2А
	
	Каярта Зап. 

Высота – 3974. 

Подъем: снежно-ледовый, закрытый ледник, засыпанный бергшрундт (2А)
	L определяющего – 90 метров, связки, одновременная страховка 

	
	
	
	
	Спуск: средне осыпной (1А -1Б)
	

	25.07
	Перевал
	2А
	
	Штернберга 

Высота – 3902

Подъем: скально–осыпной взлёт, до этого движение по закрытому леднику (2А)
	L определяющего участка – 30 м., точка страховки одна, использование верёвки в качестве дополнительной опоры (спортивный подъём)

	
	
	
	
	Спуск: скально-осыпной, далее движение по закрытому леднику (1Б-2А)
	L определяющего участка –25 м., точек страховки одна , использование верёвки в качестве дополнительной опоры (спортивный спуск), связки, одновременная страховка

	28.08
	Перевал
	2А
	
	Голубева.

Высота – 3765

Подъем: средняя и мелкая осыпь, снег, движение по закрытому леднику, ледопад (1А-1Б)
	

	
	
	
	
	Спуск: Снежно-ледовый, движение по закрытому леднику, ледопад (2А)
	L определяющего участка – 150 м. Точек страховки четыре, связки, одновременная страховка

	29. 08
	Перевал
	2А
	
	Гумачи

Высоты – 3540

Подъём: снежно-ледовый, закрытый ледник, ледопад (2А)
	L определяющего участка 450 – 500 м. Связки, одновременная, попеременная страховка 

	
	
	
	
	Спуск: Скально-осыпной, закрытый ледник, ледопад (1Б – 2А)


	L определяющего участка 45 м. Точка страховки одна, связки одновременная страховка


Направление движения группы, кроме особо оговоренных в тексте случаев, дается орографически.

Принятые сокращения:

ЧХВ – чистое ходовое время, т.е. время непрерывного движения

град. – градус

гор. – гора

ст. – станция

г. – город

ф. – фото

пер. – перевал

руч. – ручей

р. – река

Юж. – Южный

Сев. – Северный

Зап. – Западный

Вост. - Вотсочный 

Авторы раздела: Родионова Л, Силов В.

Характеристика района и маршрута похода

Район нашего похода Центральный Кавказ, в основном бассейн реки Баксан. Туристское название  большей части территории – Приэльбрусье. Административная принадлежность – республика Кабардино–Балкария. Были ли мы в Европе или Азии вопрос открытый: в старых источниках утверждается, что граница между этими частями света проходит по Кумо–Манычской впадине, следовательно, весь Северный Кавказ, а также Грузия, Армения и т. д. это Азия. (См. Большая Советская Энциклопедия т. 9 стр. 15). В других же источниках утверждается, что Кавказ это часть Европы. Скорее всего, это точка зрения сейчас возобладала по политическим соображениям, (страны Закавказья входят в Совет Европы), а Эльбрус, следовательно, её высшая точка.

Приэльбрусье и прилегающие к нему части Большого Кавказа можно назвать колыбелью отечественного горного туризма и альпинизма. Именно Эльбрус был целью первых научных и спортивных экспедиций. Из Верхнего Баксана, который ранее назывался аул Урусбиева, начиналось большинство дореволюционных восхождений на двуглавую исполинскую гору. Живший здесь балкарский князь Измаил Урусбиев, человек высокой культуры, оказывал неизменное гостеприимство и помощь русским и зарубежным ученым, путешественникам и туристам в их походах. 

Приэльбрусье – туристское название части Большого Кавказа от западных подходов к Эльбрусу и хребта Штавлер (Грузия) до бассейнов рек Чегем и Местиачала (Грузия) на востоке. 

На севере район ограничивает условная линия, проходящая по долине рек Подкумок и Малка. Она пересекает долину Баксана ниже поселка Былым и далее идет по р. Кестанты и водоразделу с р. Чегем. На западе естественной границей является долина р. Кубань, а на юге – Главный Кавказский хребет (ГКХ), за которым находится Грузия. Это не означает полный запрет на посещение южных отрогов ГКХ, но такие путешествия требуют согласования с пограничными службами России и Грузии. 

Приэльбрусье расположено на территории юго-западной части Кабардино-Балкарии и юго-восточной части Карачаево-Черкесии. Южная область относится к северной Грузии (верхняя Сванетия). 

Особо следует отметить зону, расположенную между Эльбрусом и курортами северокавказских минеральных вод на водоразделе Кубани и Терека (Малка). Здесь находятся покрытые субальпийской и альпийской растительностью пастбища кавказских предгорий. В этом месте выделяют Лесистый, Пастбищный (Меловой), Скалистый и Передовой хребты. Южнее следуют Боковой и Главный хребты. 

Формы рельефа в зоне первых хребтов сглаженные, скальные обрывы встречаются лишь в каньонах рек и по периметру столовых гор Скалистого хребта – Гуд-гора, Бермамыт, Канджал. 

Фактически пространство между Кисловодском (р. Подкумок) и Боковым хребтом, над которым возвышается Эльбрус, можно рассматривать как огромное плато, прорезанное глубокими долинами притоков Кубани, Малки, Баксана и плавно поднимающееся с севера на юг к подножию Передового хребта. 

Лесистые речные долины врезаны в глубь плато. В  восточной его части на 800 – 1200 м, в юго-восточной – на 300 – 500 м. Дрова можно найти даже в каньоне р. Малки и верховьях «Харбаза» и «Худеса». 

Передовой хребет и отроги Бокового хребта следует считать среднегорьем, а Боковой и Главный хребты – типичным высокогорьем. Рельеф этих хребтов относится к альпийскому типу, отличающемуся изрезанностью, большими перепадами высот и мощным современным оледенением. Центральная часть Приэльбрусья занята ГКХ и хребтами-отрогами, из которых Адылский и Адырский являются северными, а Штавлерский, Долринский, Гульский и Даллакора – южными. Эти хребты сложены древними кристаллическими породами – гнейсами, гранитами и сланцами, стойкими к выветриванию и образующими остроконечные гребни и вершины. Доминирующие вершины имеют высоту от 3500 до 4850 м (Северная Ушба). 

Северную часть района занимают предгорья и массив Эльбруса с расходящимися от него веером отрогами. Эльбрус – сравнительно молодой вулкан, насыпавший исполинский конус из продуктов своих извержений, которые проходили в течение последних 1,5 млн лет, тогда как основные кавказские хребты формировались в период от 70 до 20 млн лет назад. 

Эльбрус имеет две вершины – Западную (5642 м) и Восточную (5621 м) с седловиной между ними на высоте 5322 м. На Восточной вершине есть кратер глубиной 80 м и диаметром 120 м. Сейчас Эльбрус находится в состоянии покоя. Лишь несколько углублений (фумарол), выделяющих газы на западных склонах Восточной вершины, напоминают о том, что великан дремлет. 

Оледенение района представлено, прежде всего, мощным покровным ледником Эльбруса, имеющим площадь 138 км2 и среднюю толщину 50-60 м. Звездообразное оледенение горы представляет собой множество ледников, сползающих с фирнового купола. Наиболее значительный из них Большой Азау, который имеет длину 7 км и спускается до 2500 м. Это на 500 м ниже снеговой линии района, поэтому ледник быстро отступает (31 м в год). ГКХ в пределах района также имеет значительное оледенение. Наиболее крупными ледниками являются Лекзырский (12,9 км) и Адырсу (4,9 км). 

Ледники питают основные реки района – Малку и Баксан, принадлежащие бассейну Терека; Уллукам, Уллухурзук и Худес, дающие начало Кубани; Твибер, Местиачала, Долра, Накра и Ненскрыра, являющиеся правыми притоками Мульхры и Ингури (Грузия). 

Климат района формируется под воздействием сезонной циркуляции воздушных масс, при этом велико влияние горного рельефа. Горные хребты задерживают или отклоняют воздушные потоки. При восходящем движении по наветренным склонам воздух охлаждается на 0,5°С на каждые 100 м подъема. В результате с наступлением точки росы из водяных паров образуются капли воды, и начинается выпадение осадков. При движении на подветренных склонах нисходящий воздух, наоборот, нагревается примерно на 1°С на 100 м спуска, вследствие чего повышается его способность поглощать и удерживать влагу. Выпадение осадков прекращается или вовсе не происходит. Таким образом, наветренные склоны получают больше осадков, чем подветренные, что следует учитывать группам, застигнутым непогодой в пути. 

Летом на северных предгорных равнинах господствует влажный воздух Атлантики, часто приносящий с циклонами обильные осадки. При этом южное направление движения воздуха меняется на западное и северное, поэтому юго-западный и западный секторы горизонта считаются «гнилым углом». Своеобразным указателем погоды служат вершины Ушбы и Эльбруса, видимые из многих мест района. Если с раннего утра они закрыты облаками, следует опасаться прихода очередного циклона. Для района, как и для всего Кавказа в целом, характерна цикличность периодов плохой и хорошей погоды; Летом она равна 5 – 7 дням, причем в первой половине лета погода обычно хуже, чем во второй. 

Зима на высоте 2000 м начинается в первых числах ноября, а на высоте около 3000 м и выше снежный покров устанавливается на месяц раньше. Средняя его толщина достигает 50 – 80 см, увеличиваясь с высотой. На южных склонах снега меньше, чем на северных. В долинах случаются оттепели, но с увеличением высоты их повторяемость уменьшается. На отметке 3000 м средняя температура января составляет – 12°С, а отмеченный абсолютный минимум для высокогорья – 27°С. Это объясняется стоком холодного воздуха в долины, где абсолютный минимум несколько ниже. За зиму выпадает небольшое количество осадков в виде снега. 

Весна на высоте до 2000 м начинается в конце марта, а на высоте 3000 м – в первой декаде мая. Снег на отметках 3000 м сходит (часто в виде мокрых лавин) до конца мая. На больших высотах могут оставаться постоянные снежники и фирновые поля, за счет которых ледники наращивают свою массу. Здесь массовый сход снежных лавин продолжается в течение всего июня и чем выше, тем позже. Повышенная весенняя лавиноопасность во время путешествий должна быть постоянно в центре внимания! 

Ранней весной воздух чист и прозрачен, но в мае, как правило, облачно. Поздней весной выпадает много осадков, причем выше 2500 м – в виде снега. Свежевыпавший снег в этот период также лавиноопасен! 

Лето на высоте 2000 м начинается в первых числах июля, а с увеличением высоты – еще позже. Максимальная температура на высоте 2000 м может достигать +35°С, а на высоте 3000 м – +25°С. Лето влажное и прохладное, с повышенной облачностью и ливневыми дождями. Характерно ежедневное ухудшение погоды во второй половине дня за счет образования облачности и выпадения осадков местного происхождения. 

Осень начинается в горах в конце августа – начале сентября. В октябре относительная влажность воздуха снижается, уменьшается облачность и наблюдается меньше туманов. Сентябрь и октябрь – неплохое время для горных путешествий, возможности которых еще недостаточно изучены. 

Растительность гор зависит от высоты и наличия воды. Высокоствольные леса растут в долинах рек и на более влажных северных и западных склонах. В пределах описываемой области, отметки которой превышают 500 м над уровнем моря, нижние ярусы растительности представлены степью и лесостепью, а выше 1500 м – хвойными лесами, поднимающимися до высоты 2400 м. Наибольшие массивы сосновых лесов расположены по долинам Адылсу, Баксана, Кубани и их притоков. На южной стороне ГКХ елово-пихтовые леса растут по долинам рек Долра и Местиачала. Хвойные леса перемежаются зарослями мелколиственных пород березы, рябины, черемухи и барбариса. В подлеске часто встречается волчье лыко, крыжовник, смородина, рододендрон, малина и ежевика. Низкорослые березняки, рододендрон и можжевельник поднимаются выше границы леса, образуя пятна среди альпийского высокотравья. Выше 2500 м расположена зона низкотравной альпийской растительности, которую выше 3000 м можно видеть только в теплых ложбинах и расщелинах. На поверхностях скал растут мхи и лишайники. 

Туристские группы, совершающие походы в этом районе, для приготовления пищи должны использовать примусы и газовые горелки, чтобы сохранять лес, который и без того периодически вырубается! 

Животный мир представлен, прежде всего, лугами (разновидность горных козлов) и их постоянными пернатыми спутниками уларами. Характерный улюлюкающий крик уларов сопровождает путешественников до верхней границы альпийской зоны. В высокоствольных лесах живут медведи, лисы, барсуки, от которых следует защищать оставленные в забросках продукты. В высокогорье туристы могут пострадать от пернатых разбойников – желтоклювых альпийских галок, норовящих растащить оставленные без надзора вещи и продукты. В лесной зоне, особенно на южной стороне ГКХ, можно встретить кавказскую гадюку, укус которой представляет серьезную опасность для жизни. 

ТУРИСТСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА. В Приэльбрусье можно организовывать горные походы 1 – 5 и пешеходные 1 – 3 категорий сложности. 

Район обеспечен сетью автомобильных дорог, по которым до всех населенных пунктов можно доехать на рейсовых автобусах или наемном транспорте от городов Нальчик, Прохладный, Пятигорск и Черкесск, имеющих железнодорожное сообщение. Дороги хозяйственного назначения проложены и выше селений в зоне пастбищ и по долинам рек. По ним можно проехать только на грузовом транспорте. Проходимость таких дорог зависит от погоды и времени года, состояния мостов и проезжей части, о чем следует узнать до начала поездки. 

Выбирая данный район похода, мы рассчитывали поставить точку в нашем цикле горных походов, начавшемся в 2000 году. По ряду причин мы в основном до этого топтались в среднегорье, и вот теперь наступил черёд «настоящих гор». Рассчитывали мы и посмотреть на мир со склонов Эльбруса, наверное, самой высокой точки Европы. Поэтому нитка нашего маршрута включала хорошо известные, ставшие почти классическими перевалы, как перевалы Гумачи и Голубева, в тоже время мы планировали собрать дополнительную информацию о мало известном в Москве районе массива Каярта. На выбор района нашего похода повлияло также то, что по сравнению с другой частью Центрального Кавказа  Северной Осетии Приэльбрусье обладает более развитой инфраструктурой и обстановка в этом районе более стабильна. Подготовка к походу проходила в течение нескольких лет в рамках первенства по туризму г. Москвы среди учащихся. 

Район обеспечен сетью автомобильных дорог, по которым до всех населенных пунктов можно доехать на рейсовых автобусах или наемном транспорте от городов Нальчик, Прохладный, Пятигорск и Черкесск, имеющих железнодорожное сообщение. Дороги хозяйственного назначения проложены и выше селений в зоне пастбищ и по долинам рек. По ним можно проехать только на грузовом транспорте. Проходимость таких дорог зависит от погоды и времени года, состояния мостов и проезжей части, о чем следует узнать до начала поездки. 

В район похода мы заезжали из Нальчика поездом, который идёт из Москвы около сорока часов. Стоимость проезда в плацкартном вагоне около 900 рублей (внимание поезд теперь не идёт через Украину). Из города Нальчик в Приэльбрусье можно уехать с главного автовокзала, но рейс до Терскола всего один, стоимость проезда около 100 рублей. Можно доехать на маршрутках, идущих по нечёткому расписанию до Тырнауза, а дальше ловить попутный транспорт. Во втором случае никаких документов для отчёта вы не получите. Мы воспользовались третьим вариантом: сторговавшись на площади с человеком по имени Заур (м. т. 8-928-964-31-15), мы уехали на двух «Газелях», отдав 4200 рублей. Время в пути колеблется от двух с половиной до полутора (наш вариант) часов. Следует помнить, что из Терскола до Нальчика можно уехать только одним рейсом в 8 утра, ещё один автобус в 13. 00 идёт на Прохладный и у Вас есть теоретический шанс успеть на уходящий из Нальчика поезд, разумеется, уже в Прохладном. Возможны так же заезды и выезды через Минеральные Воды, но они значительнее дороже из-за отсутствия муниципального транспорта (вообще назвать определённую стоимость услуг частников затруднительно, всё зависит от вашего умения торговаться, цена может упасть даже в два раза). Кроме того, от пос. Терскол постоянно ездят частники, стоимость проезда от Терскола до Минеральных Вод составляет примерно 400 рублей, если это микроавтобус и 600-800 руб., если это легковая машина.

От пос. Верхний Баксан - 300 руб. Но все зависит от количества желающих куда-нибудь доехать - чем больше, тем дешевле. Водитель микроавтобуса старается заработать не меньше 1500 руб.

 Из всех альплагерей Приэльбрусья можно уехать прямиком до Нальчика или Мин.Вод, для этого необходимо предварительно заказать автобус на этой альпбазе (хотя бы за день). Если же возникла необходимость уехать немедленно, то можно присоединиться к уезжающим группам. Обычно все машины едут рано утром (часов в 6-7), но этот способ сработает только для небольшого количества человек, иначе водитель будет орать, что ему через 5.5 км надо подобрать иностранцев, которые ему заплатят в сто раз больше и т.д.  Обычно на "чужих" автобусах можно подъехать только до Баксанской дороги (в данном случае до пос. Верхний Баксан), а там либо пытаться влезть в автобус из пос. Тырскол, либо ловить частников, если это делать примерно в 7:30-9:30, то никаких проблем с тем, чтобы добраться до Мин.Вод у Вас не возникнет. (Время в пути от УллуТау до аэропорта под Мин.Водами составляет примерно 4.5-5 часов)

Телефоны водителей:

8-928-939-1437 Мохуд, а/м Мерседес, 8мест

8-928-692-2984 Баттал, а/м РАФ, 8мест

Связь:

Мобильный телефон ловит только по Баксанской долине.

Работают операторы: Мегафон, БиЛайн. Стоимость минуты в Мегафоне 0.33$. 

МТС работает только через роуминг – минута около 1.5$

Улететь из Минеральных Вод:
 Самолеты прилетают из Москвы в Минеральные Воды в первой половине дня и улетают обратно через 3-4 часа после прилета, то есть начиная примерно часов с 12-ти, вылетают примерно каждый час-полтора, время полета составляет 2 часа. Прилетают в аэропорты Внуково, Домодедово, Шереметьево (таких мало и они сильно дороже)

Стоимость билета в эконом классе в один конец в августе составляет: 

 1. Для молодежи (до 20 лет) 100 $

 2. Для всех остальных 140-200 $  

Мы сумели договориться о организации заброски в а/л УллуТау с начспасом по имени Зайцев Ким Кириллович, который берёт за услуги только водкой, причём московского разлива, а также подобные услуги оказывают жители посёлка верхний Баксан. Мы договорились с местным жителем, который представился Хусейном, его дом находится рядом с автобусной остановкой и ларьком, недалеко от пограничников. Неделя хранения продуктов обошлась в 300 рублей.

Запасные и аварийные варианты маршрута.

Запасные варианты.

1. Вместо пер. Каярта Западная (2А) – пер. 100-летия Фрунзе (1Б).

2. Вместо пер. Штернберга (2А) – пер. Каярта (1Б).

3. В случае запрета пограничниками прохождения пер. Голубева (2А) – пер. Килар (или Килар (1Б)) + Серова (2А) – долина реки Тютюсу – пер. Студенческий (1Б) – Водопдный (1Б) и дальнейшие действия в зависимости от времени.

4. При наличии времени возможно прохождение пер. Панорамный (1Б)

5. Вместо пер. Гумачи (2А) – пер. Койавганауш (1Б).

6. В случае невозможности прохода к «бочкам» по снежно-ледовым полям Эльбруса – спуск в поселок и подъем по дороге, ведущей к обсерватории.

Аварийные варианты предусматривали выход по долинам рек Каярта и Тютю-Су в Тырнауз и его пригороды. По долине реки Башиль к пограничной заставе и далее в посёлок Верхний Чегем. По долине рек Адырсу, Сылтран или Кыртык в посёлок Верхний Баксан. По долине реки Адылсу или Ирикчат в посёлок Эльбрус. Медицинскую помощь можно получить в городе Тырнауз, где есть больница, врачи которой набили руку на лечение  различных травм, полученных в горах. В посёлках Эльбрус и Терскол есть фельдшерские пункты, кроме всего прочего медицинскую помощь можно получить в а/л УллуТау, Джайлак в долине Адырсу, а/л Джантуган, Шхельда, Эльбрус в долине Адылсу. 

В современных условиях докупить продукты можно практически в любом посёлке, например в Терсколе даже есть круглосуточно работающий магазин. 


Для пребывания в приграничной зоне необходимо получить разрешение в Нальчикском погранотряде, послав туда за месяц до похода заказное письмо с паспортными данными участников похода и их адресами, тогда получение пропуска должно занять у вас считанные минуты. Адрес: КБР г. Нальчик в/ч 2013 ул. Кабардинская 192 (танковая часть), полковнику Голубицкому Роману Николаевичу. 

Офицер, занимающийся этим вопросом (капитан Рудаков или майор Токарев),  работают с понедельника по пятницу включительно, с 10 утра) , тел. 5-65-01. 


Совершающим поход в Приэльбрусье следует помнить, что они могут оказаться либо на территории национального парка, либо на территории Кабардино-Балкарского заповедника, граница между которыми проходит по долине реки Чегем.  За пребывание лесники берут деньги примерно по 10-12 рублей с человека в сутки, если вы им понравитесь, то они не возьмут не чего. Так на пример в а/л УллуТау с заброской нас завозил егерь, вероятно почитавший, что оплата его услуг в качестве таксиста 100 руб. с человека вполне достаточно. За ночёвку на территории альплагерей тоже надо платить, в а/л УллТау 50 руб. с человека при ночёвке в палатках. Однако с помощью Зайцева Кима Кирилловича мы переночевали бесплатно.

МЕДПУНКТЫ БАКСАНСКОЙ ДОЛИНЫ:

БАКСАНСКАЯ ЦЕНТРАЛЬНАЯ РАЙОННАЯ БОЛЬНИЦА

Город:
г. Баксан
Адрес 
Кабардино-Балкарская Республика, г. Баксан, пр. Ленина, 29


Телефон:23551


БОЛЬНИЦА

Город:
Баксанский р-н, с. Нижний Куркужин


Адрес 
Кабардино-Балкарская Республика, Баксанский р-н, с. Нижний Куркужин    Телефон:77105

МЕДПУНКТ ГОРБОЛЬНИЦЫ

Город:
г. Тырныауз


Адрес 
Кабардино-Балкарская Республика, г. Тырныауз, п. Терскол

БОЛЬНИЦА ТЫРНЫАУЗСКОГО Р-НА

Город:
п. Эльбрус


Адрес 
Кабардино-Балкарская Республика, п. Эльбрус

МЕДПУНКТ КАНАТНО-КРЕСЕЛЬНОЙ ДОРОГИ ЧЕГЕТ

Город:
г. Тырныауз


Адрес 
Кабардино-Балкарская Республика, г. Тырныауз, п. Терскол

МЕДПУНКТ ТУРБАЗЫ АЗАУ

Город:
г. Тырныауз
Адрес 
Кабардино-Балкарская Республика, г. Тырныауз, п. Терскол
МЕДПУНКТ ТУРБАЗЫ ИТКОЛ

Город:
г. Тырныауз


Адрес 
Кабардино-Балкарская Республика, г. Тырныауз, п. Терскол

МЕДПУНКТ ТУРБАЗЫ ЧЕГЕТ

Город:
г. Тырныауз


Адрес 
Кабардино-Балкарская Республика, г. Тырныауз, п. Терскол

МЕДПУНКТ

Город:
г. Баксан


Адрес 
Кабардино-Балкарская Республика, г. Баксан, с. Кызбурун 3 (Верхний)

МЕДПУНКТ

Город:
г. Баксан


Адрес 
Кабардино-Балкарская Республика, г. Баксан, с. Кызбурун 3 (Нижний)

МЕДПУНКТ

Город:
г. Тырныауз


Адрес 
Кабардино-Балкарская Республика, г. Тырныауз, п. В. Баксан

МУЗЕИ:
НАЛЬЧИК:

Национальный музей КБР (Нальчик),

г. Нальчик, ул. Горького, 62, тел: 95-68-80, 95-39-42

Проезд: Центр г. Нальчика. Проезд от ж/д-вокзала автобусом 2, 2а, 22, 9

Режим работы:* Ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья и понедельника 

95-68-80, 95-39-42

МЕМОРИАЛЬНЫЙ ДОМ-МУЗЕЙ МАРКО ВОВЧОК,

Нальчик


360000, Долинск, М. Вовчок ул., 3


(8662) (86622)53940

проезд: Авт. №13, 1, 10, 17; тролл. №5

Режим работы:* Ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья

ЛИТЕРАТУРНЫЙ МУЗЕЙ

г. Нальчик

(866) 5-68-80,   (866) 5-39-42 



360000, республика Кабардино-Балкария,г. Нальчик, Долинск, санаторий "Эльбрус" Режим работы: Ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья и понедельника Проезд:
Автобусами №№ 1, 10, 13, 17, троллейбусом №5


Интернет

адрес:

www.museum.ru/m2972

афиша:

www.museum.ru/m2972#news


эл.почта:
m2972@mail.museum.ru


МЕМОРИАЛЬНЫЙ МУЗЕЙ-КВАРТИРА А. А. ШОГЕНЦУКОВА

Адрес:
360000,Нальчик, Горького ул., 35


Телефон:(8662) (86622)53940

Режим работы: Ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья и понедельника 

Интернет:   www.museum.ru/M1806 - официальная страница

КАБАРДИНО-БАЛКАРСКИЙ МУЗЕЙ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫХ ИСКУССТВ

Адрес: 360051 г.Нальчик, пр.Ленина, 35


Телефон: 42-37-18

Проезд: Авт. 2, 2а, 6, 13, 22; маршрутные такси 2, 2а, 9, 13, 19, 22, 26, 17, 20, 6

Режим работы:* Ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме пятницы Внимание:

только экскурсионное обслуживание по предварительной договоренности

Входная плата:* Полный - 5-7 руб., студенческий - 5-3 руб., школьный - 2-3 руб., дошкольники - бесплатно, льготы по действующему положению

БАКСАНСКИЙ РАЙОН:

ИСТОРИКО-ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ С. КЁНДЁЛЕН:


Адрес: 361500 Кабардино-Балкарская Респ., Баксанский р-н, с.Кёндёлен, музей расположен в центре села


Телефон: 95-39-40 (тел.гол.музея)

Режим работы:* Временно закрыта для посещений

МУЗЕЙ ОБОРОНЫ ПРИЭЛЬБРУСЬЯ:

Кабардино-Балкария,361605, Терскол пос.,ст."Мир" канатной дороги на Эльбрус

Телефон:(86639) 53940, 95-39-40 (тел.гол.музея)

Режим работы: Ежедневно с 10.00 до 18.00Ю, кроме воскресенья и понедельника

Проезд:
От станции "Азау", минуя ст. "Ст. Кругозор", до ст. "Мир" канатно-маятниковой дороги на г. Эльбрус 



Входная плата:
Вход бесплатный

ИСТОРИКО-РЕВОЛЮЦИОННЫЙ МУЗЕЙ

с. Верхний Акбаш:

Телефон: (866) 5-6880

Адрес: 360000, республика Кабардино-Балкария, Терский р-н, с. Верхний Акбаш

Проезд: От г. Нальчика - автобусом "Нальчик - Терек", из г. Терека - автобусом Терек - В.Акбаш"

Режим работы:* Ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья и понедельника 

Входная плата:* Вход бесплатный

Интернет:

    www.museum.ru/M1224 - официальная страница

МЕМОРИАЛЬНЫЙ МУЗЕЙ им. Высоцкого:\

Кабардино-Балкария,361605, пос. Эльбрус.
Режим работы: Ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья и понедельника 

СПАСССЛУЖБА находится по адресу: 360 000 г. Нальчик, ул. Чернышевского 19,

Лавров Александр Николаевич, тел.деж. 9-38-18, тел. начальника 9-32-44

Проехать от центрального автовокзала на автобусе № 11 или маршрутным такси

№ 11 до здания Гражданской обороны.

ЭЛЬБРУССКИЙ ПОИСКОВО СПАСАТЕЛЬНЫЙ ОТРЯД Тилов Борис Османович

361605 Кабардино-Балкарской респ., п.Терскол

код (86639) 7-11-25,о/д 7-14-89 ,7-13-10,7-11-99. 
Таблица «График движения»

	№

дня
	Дата
	Участок

пути
	Км
	Ход.

Время
	Перепад

высот
	Определяющие

препятствия
	Способ передвижения

	1-3
	17-19.07
	Москва-Нальчик
	1900
	40ч.
	
	Семафор, коровы на путях и т.д.
	поезд

	3
	19.07
	Нальчик – Адырсу 

Пос Верхний Баксан - А/л Уллу-Тау 

А/л Уллу-Тау - Пос Верхний Баксан 

Пос Верхний Баксан – дол. р. Тютюсу.

Вверх по дол. р. Тютюсу

Итого за день
	105

11

11

12

3,5

14,5
	1,5ч.

50мин

2ч.10мин

20мин

1ч.10мин

3ч.20мин
	+120
	ГИБДД

Автодорога с грунтовым покрытием, подъёмник 

Тракторная автодорога, мост через ручей
	газель

грузовик

пешком 

грузовик

пешком

	4
	20.07
	Дол. р. Тютюсу – граница зоны леса. 

Рад. выход к устью руч. из – под пер. Штернберга

Итого за день
	5

8

(4 в зачет)

13

(9 в зачет)


	2ч.

2ч.30мин

(1,5ч. вверх и 1ч. вниз)

3ч.30мин


	+574

±531


	Осыпь, травянистые склоны средняя крут.( до 20град),

Тропа, трава,

Мелкая, средняя, крупная осыпь (крутизна до 20 град.)


	Пешком



	5
	21.07
	Подъём под пер. Пионер


	2.2


	3ч.50мин


	+984


	Трава мелкая, средняя осыпь (до 25 град.)


	Пешком



	6
	22.07
	Место стоянки -пер. Пионер 

Пер.Пионер - приток р. Каярта 

Итого за день
	1

1,5

2,5
	2ч.10мин

1ч.10мин

3ч.20мин
	+359

-512


	Участки «живой» мелкой, средней осыпи (крутизна 25 град.)

Участки «живой» мелкой, средней осыпи (крутизна 20 град.)


	Пешком

	7
	23.07
	Место ночёвки – высота 3719


	2


	1ч.15мин


	+519


	Мелкая, средняя осыпь, закрытый ледник без трещин (до 15 град.)


	Пешком

	8
	24.07
	Место стоянки – пер. Каярта Зап.

Пер.Каярта Зап.-«верхние ночёвки» 

Радиальный выход за заброской

Итого за день
	1,5

2

4,3

(2,15 в зачет)

7,8

(5,65 в зачет)
	1ч.50мин

1ч.

2ч.30мин

(1,5ч. вверх 1ч. вниз)

5ч.20мин

(4ч. 20мин в зачет)
	+258

-480

±597

+855

-1077
	Снежно – ледовый склон (до25 град), закрытый ледник, бергшрундт.

 Участки «живой» мелкой, средней осыпи(крут.20) 

Мелкая ,средняя осыпь(до 25 град.)
	Пешком, связки

Пешком

	9
	25.07
	Место стоянки –пер.Штернберга

пер. Штернберга - руч. Джайлык

Итого за день
	1

5

6
	2ч.10мин

3ч.15мин

5ч.25мин
	+415

-1227


	Скально-осыпной склон (до 25 град.)

,зафирнованый снег

Участки «живой» мелкой, средней осыпи, трава (крут.25),оз. Закрытый ледник, поток Кенчат


	Пешком,

подъём спортивным способом (перила)

Пешком, спортивный спуск, связки

(перила)

	10
	26.07
	Место ночёвки – погранзастава 

Погранзастава - верх р. Башильаузсу

 Итого за день
	5

6

11
	1ч.20мин

2ч.35мин

3ч.35мин
	-563

+333


	Участки мелкой, средней осыпи. Тропа, травянистый склон (крут.20). Пограничники, заборы пастухов, хлипкие мостики
	Пешком

	11
	27.07
	Место ночёвки – под пер. Голубева
	4
	4ч.
	+1025
	Конгломератный склон (до 25 град.), участки открытого и закрытого ледника, ледопад
	Пешком

	12
	28.07
	Место ночёвки –пер. Голубева. 

 Пер. Голубева - ледн. Юном - р. Адырсу

Итого за день
	2

8

10
	1ч.

4ч.30мин

5ч.30мин
	+334

-1308
	 Снежно-ледовый склон, средняя осыпь (до 20 град) 

Снежно-ледовый склон (до 30град.) Тропа осыпная

Переправа по мосту через реку
	Пешком, перильная страховка, связки

	13
	29.07
	Место ночёвки – пер. Гумачи

Пер. Гумачи – «Зелёная гостиница»

Итого за день
	5

5

10
	3ч.40мин.

1ч.30мин

5ч.10мин
	+1187

-981
	Снежно-ледовый склон (до 35 град), открытые и закрытые трещины 

Скально-осыпной склон (25-30 град) открытые и закрытые трещины
	Пешком, перильная страховка, связки

	14
	30.07
	Место ночёвки - пос. Эльбрус – пос. Верхний Баксан 

Верхний Баксан- р. Сылтрансу

Итого за день
	21

5

26
	4ч.30мин

2ч.50мин

7ч.20мин
	-1052

+841


	Тропа, автомобильная дорога, пограничники, хычины, шашлыки, нарзаны 

мелкая осыпь

Грунтовая дорога некрутая средняя и мелкая осыпь, тропа
	Пешком

	15
	31.07
	Место ночёвки – верх. р. Сылтрансу
	3 


	2ч.


	+310


	Тропа, травянистые склоны некрутая средняя и 

мелкая осыпь
	Пешком

	16
	01.08
	Место ночёвки – пер. Сылтран

пер. Сылтран – р. Мукал

р. Мукал-р. Мкяра 

Итого за день
	2,2 

3

2

7.2
	1ч.50мин

55мин

1ч.20мин

4ч.05мин
	+457

-838

+498


	Мелкая и средняя осыпь (до 20 град.)
Мелкая и средняя осыпь (до 20 град.)

 Крупная и средняя осыпь около 200
	Пешком

	17
	02.08
	Место ночёвки – пер. Ирик

Пер. Ирик - дол. р. Ирикчат 

Итого за день
	3

3

6
	2ч.30мин

1ч.10мин

3ч.40мин
	+686

-958
	Снежно-ледовый склон, забитые снегом (до 25 град) бергшрунды.

Мелкая и средняя осыпь (до 25 град.) снежные и травянистые склоны


	Пешком, связки

Пешком

	18
	03.08
	Место ночёвки – пос. Эльбрус 

Пос. Эльбрус – пос. Терскол

Итого за день
	11

1

12
	2ч.20мин

15мин

2ч.35мин
	-1132

+10
	Тропа травянистые склоны, коровы (до 25 град.)

Шоссе
	Пешком

пешком

автомашины

	19
	04.08
	Рад. выход на склоны горы Чегет
	
	 мин
	
	Грунтовая дорога травянисто-осыпные склоны, Поляки заблудившиеся
	Канатная дорога Пешком, 



	20

21-22
	05. 08

05.08 – 07.08
	Пос. Терскол – г. Нальчик

Г. Нальчик – г. Москва
	
	
	
	
	Автобус

Поезд


Итого:

Километраж – 137.2 (в зачёт 131.5) с коэффициентом 1.1 - 150.9 (144.2) км
ЧХВ – 64 часов 55 мин (в зачёт 61 ч. 55 мин.)

Набор высоты +10893 м

Сброс высоты –11256 м

Перепад высот: 22149 м

Таблица метеонаблюдений

	Дата
	Время
	Тем-ра

воздуха
	Направление

ветра
	Вид

облачности
	Осадки
	Примечание

	19.07
	9:00

14:00

19:00
	15

22

18
	Юго-запад

Юго-запад

Восток
	Кучевые

Перистые

Перистые
	Мелкий дождь
	

	20.07
	9:00

14:00

19:00
	12

25

20
	Восток

Восток

Северо-восток
	Перистые

Перистые

Кучевые
	
	

	21.07
	9:00

14:00

19:00
	10

16

12
	Север

Север

Север
	Перистые

Высокослоистые

Кучевые
	 Морось
	туман

	22.07
	9:00

14:00

19:00
	10

25

9
	Север

Юг

Юг
	Высокослоистые

Кучевые

Кучевые
	Снег

Дождь
	туман

	23.07
	9:00

14:00

19:00
	7

18

12
	Юг

Запад

Запад
	Ясно

Ясно

Ясно
	
	

	24.07
	9:00

14:00

19:00
	8

24

15
	Запад

Запад

Северо-запад
	Ясно

Ясно

Ясно
	
	

	25.07
	9:00

14:00

19:00
	10

25

15
	Запад

Запад

Юг
	Ясно

Ясно

Кучевые
	Морось
	

	26.07
	9:00

14:00

19:00
	10

28

18
	Север

Восток

Восток
	Кучевые 

Кучевые 

Кучевые
	
	

	27.07
	9:00

14:00

19:00
	10

25

16
	Север

Восток

Восток
	Кучевые

Кучевые

Кучевые
	
	

	28.07
	9:00

14:00

19:00
	12

24

21
	Север

Северо-запад

Запад
	Ясно

Ясно

Ясно
	
	

	29.07
	9:00

14:00

19:00
	9

23

20
	Север

Север

Север
	Кучевые

Кучевые

Кучевые
	
	

	30.07
	9:00

14:00

19:00
	10

28

22
	Северо-восток

Восток

Юго-восток
	Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые
	
	

	31.07
	9:00

14:00

19:00
	8

22

18
	Северо-восток

Восток

Юго-восток
	Перистые

Перистые

Кучевые
	Дождь
	

	1.08
	9:00

14:00

19:00
	11

25

22
	Север

Север

Северо-восток
	Перистые

Кучевые

Кучевые
	Дождь

Морось
	

	2.08
	9:00

14:00

19:00
	9

26

20
	Восток

Север

Северо-восток
	Слоисто-кучевые

Кучевые

Перистые
	
	

	3.08
	9:00

14:00

19:00
	7

14

12
	Запад

Запад

Запад
	Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые
	Дождь
	

	4.08
	9:00

14:00

19:00
	7

20

18
	Восток

Восток

Восток 
	Кучевые дождевые

Кучевые
	Дождь

Морось
	


Автор раздела: Кузнецова Е., Родионова Л.

Причины изменения маршрута.

1. Нами ошибочно пройден пер. Пионер(1А), который находится  южнее заявленного пер. Аджикол (1А). Ошибка была вызвана неправильно введенной GPS-информацией, которая основывалась на данных прошлых походов и ошибкой на карте Ляпина. По мнению автора карты данного района Ляпина В.Г. пер. Аджикол (1А) находится в долине соседнего притока р. Тютюсу, который в устье сильно разливается, что и провоцирует трудности его обнаружения, тем более в условиях плохой видимости.  Другой информации о пер. Пионер (1А) или пер. Аджикол (1А)  в письменных источниках мы не обнаружили.

2. Первые четыре дня нашего похода характеризовались отвратительной погодой, запечатленной на фото. Второй удар от нее мы получили уже в конце похода. По этой причине мы отказались от разведки пер. Хуналы (1Б, 2А) и радиального восхождения на пер. Шахтер (2А) с последующим траверсом до пер. Каярта Западная (2А). В конце маршрута дождь заставил нас отказаться от прохождения пер. Терсколак (1Б) и радиалки на седло Эльбруса, из-за низкой облачности мы сократили ходовой день и встали на ночлег в верховьях р. Башиль и в цирке перевала Пионер.

3. Из-за плохого самочувствия, жаловавшегося на поврежденный ранее мениск, участника мы отказались от прохождения перевала Надежда. По той же причине из-за непонятной болезни зам. руководителя мы не сумели дойти до озера Сылтран.

Техническое описание.

19. 07. 2004

Слияние рек Баксан и Тютюсу – дол. р. Тютюсу

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	А/л Уллу-Тау – Пос. Верхний Баксан

Слияние рек Баксан и Тютюсу – дол. р. Тютюсу
	   Две «Газели» из города Нальчик привозят нас к слиянию рек Тютюсу и Баксан к 11 часам дня, где мы высадили большую часть группы. На одной машине мы доехали до посёлка Верхний Баксан, где сделали первую заброску. С помощью местных жителей «поймали» грузовик егеря на котором доехали примерно за 40 мин. до а/л Уллу-Тау. Обратный путь мы были вынуждены проделать пешком. Долина реки Адырсу неоднократно описана в туристской литературе, в частности в путеводителях Алексеева А.А. Поэтому делать подробное описание не имеет смысла. Дорога, проходящая по зоне хвойного леса, позволяет плавно сбрасывать высоту, но сильно разбита машинами, неоднократно переходим с берега на берег, встречаются скамеечки и стульчики. Мест для ночлега, за исключением указанных площадок для пикников ниже а/л Джайлык и острова у начала пути на пер Койавганауш рекомендовать не можем. Сбежав по лестнице вдоль подъемника и выйдя по разрушенному асфальту к автобусной остановке, мы сумели поймать машину, которая привезла нас к группе.

 Мы находимся на левом берегу Баксана напротив точки слияния.  С этого места мы начинаем наш маршрут. Перейдя по  подвесному мосту через Баксан, мы начинаем движение по грунтовой дороге, идущей по левому берегу р. Тютюсу приблизительно в южном направлении. Дорога пресекает огороды местных жителей и, серпантином поднимаясь на левый борт долины, обходит устьевую ступень. Через 1ч.10 мин. (2 км) дорога уходит на правый берег реки. Немного выше брода виднеется кладка, по которой мы переходим на другой берег и продолжаем движение по дороге (фото1).

     Если кладка отсутствует, то переправа через Тютюсу в этом месте представляет собой серьёзное препятствие. Описание, приведённое в книге Алексеева, в этом случае рекомендует вернуться к месту слияния и двигаться правым берегом. 

    Приблизительно через 40 мин. от места переправы дорога выводит нас к площадкам на правом берегу Тютюсу с костровищем. Площадки очень хорошие и места для постановки палаток достаточно. Вода в реке мутная, поэтому чистую питьевую воду мы набирали в небольшом ручье, впадающем в Тютюсу и протекающем неподалёку. Здесь мы разбиваем лагерь
	11

3.5
	2ч.10 мин

1ч.10 мин
	-846

+120

	Итого за день
	14.5
	3ч.20мин.
	+120

-846


20. 07. 2004

Дол. р. Тютюсу – слияние с руч. из-под пер. Пионер– организация заброски в дол. руч. из-под пер. Штенберга

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Дол. р. Тютюсу – слияние с руч. из-под пер. Пионер
	   От места стоянки мы продолжаем движение по дороге (Ю) вдоль правого берега реки Тютюсу. Через 40 мин., оставив позади водопад на правом притоке (фото2), дорога приводит нас к изгороди, отделяющей пастбищные луга и кош. В 15 мин. хода от коша по дороге находится небольшое искусственное озеро, полученное в результате запруживания ручья, впадающего в Тютюсу. Раньше в этом озере, как рассказала нам встречная группа, водилась форель.

   Немного не доходя до места слияния Тютюсу и руч. из-под пер. Пионер дорога заканчивается и переходит в хорошо набитую тропу (Ю), которая идёт в верховья р. Тютюсу. За 2ч. 05 мин. от места стоянки по дороге мы доходим до места слияния. Перейдя по камням ручей и поднявшись немного выше слияния, мы выходим к площадкам с костровищем на границе с зоной леса. Вода находится в 50 м. в ручье, вытекающем из-под пер. Пионер. Здесь одна часть группы разбивает лагерь, а другая отправляется организовывать заброску в дол руч. из-под пер. Штенберга (фото3). 
	4
	2ч. 10 мин.


	+574

	Организация заброски
	   От места, где первая часть группы осталась ставить лагерь, мы начинаем движение по хорошо набитой тропе (Ю) в верховья реки Тютюсу. Тропа около 1 км идёт по альпийским лугам, а затем поднимаясь на поросшую лесом ступень долины реки. Дальше тропа поднимаясь по травянистым моренным холмам выводит к повороту долины влево походу.  Движение до этого места от лагеря заняло у нас 1ч.45 мин. 

   Дальнейший путь идёт по крупно блочной осыпи вдоль правого берега ручья вытекающего из-под перевала Штернберга (ЮВ).  В 150 метрах выше места слияния этого ручья и реки Тютюсу, недалеко от водопада, образованного устьевой ступенью руч. Штернберга в камнях мы организовываем заброску. Путь от лагеря до места заброски занял у нас 2 ч. 20 мин.  

    Обратный путь занял у нас 1 ч. 40 мин.  
	3.6
	4ч.

(2ч. 20 мин)
	±531

	Итого за день
	13 (9 в зачет)
	6ч.10мин.

( 4ч. 30 мин в зачет)
	+1105

-531


21. 07. 2004

Долина реки Тютюсу — подход под пер. Пионер

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Долина р. Тютюсу – цирк пер. Пионер
	По тропинке, идущей вдоль ручья, вытекающего из-под пер. Пионер, начинаем движение вверх по его течению. Русло ручья завалено крупными камнями (тропа теряется), что в сочетании с участками мертвого леса в долине позволяет предположить о сошедшем здесь селе. Из-за низкой облачности и большого количества живых камней мы перешли через 40мин от начала движения на травянистый склон правого борта ручья (крутизна 15º) (фото4). Мы чрезмерно увлеклись движением по траве и спустились обратно к руслу ручья только через 50мин. В хорошую погоду вероятно путь вдоль русла будет являться оптимальным. Еще через час движения по средней осыпи вдоль русла (переходили с берега на берег) мы уперлись в пояс ригеля, являющегося водоразделом двух рукавов нашего ручья (фото5). После разведок, перевалив через водораздел, вышли по его восточному склону к глухому цирку, от которого по хорошо заметной (вероятно звериной), появившейся неожиданно тропе выходим к нижнему цирку нашего перевала. (Направление) Можно найти места для 5-6 палаток. Из-за сильного тумана идти дальше бесполезно и мы принимаем решение встать на ночлег. Воду берем из ручья, вытекающего из снежника, лежащего на границе верхнего и нижнего цирка.
	2,2
	3ч 50мин
	+984

	Итого за день
	2.2
	3ч.50мин.
	+984




22. 07. 2004

Верх. руч. из-под пер. Пионер - пер. Пионер (1А, 3480) – верх. р. Каяртысу  

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Подъём на пер. Пионер


	    От места ночёвки в нижнем цирке пер. Пионер мы начинаем движение к перевалу (направление В, фото6). Перейдя в верхний цирк по некрутой средней осыпи, начинаем искать путь подъема. Перевал представляет собой участок гребня протяжённость ок. 300 м. в отроге г. Аджикол с несколькими седловинами (выбирай любую). Перевал является простым путём из долины реки Тютюсу в долину реки Каяртасу.  Подъём на перевал мелко осыпной с участками средней осыпи крутизной до 30º. Мы поднимаемся серпантином к средней седловине (этот путь показался нам оптимальным). Двигаемся плотной группой в касках, пересекая участки живой осыпи, осуществляя самостраховку ледорубами. В общей сложности подъём на седловину перевала занял у нас 3ч.50мин из-за ошибок в выборе направления пути и  большой длины перевального взлета (более 300м). Сказывалась также и недостаточная акклиматизация. На наш взгляд целесообразно идти по левому борту неярко выраженного кулуара по участкам заглаженных скальных плит. Организовав разведку вдоль гребня, на соседней седловине мы сняли записку группы туристов из Москвы рук. Александров Н.В. Перевал Пионер (1А, 3879, ос.) расположен между вершинами 3848 и 3802 в северном отроге хребта Адырсу, соединяет долину реки Тютюсу и верховья реки Каярта (фото7, фото8, фото9, фото10).
	1
	3ч.50 мин
	+359

	Спуск с пер. Пионер
	   Спуск с перевала в долину р. Каяртасу мелко осыпной (направление В), крутизной около 25º. Мы спускаемся плотной группой в касках, осуществляя самостраховку ледорубом. За 48 мин. группа спускается с перевала до снежника в цирке перевала (фото11, фото12, фото13, фото14).

    Дальше по пологому снежнику крутизной не более 15º, осуществляя самостраховку ледорубом, за 15 мин (направление В) спускаемся к каменистым площадкам у подножия снежника, расположенным немного выше небольшого озера, обозначенного на нашей карте. Здесь после  подготовки площадок мы умудрились поставить четыре палатки. Воду можно взять в ручье, берущем своё начало из снежника и текущем независимо от времени суток. Здесь из-за плохих метеорологических условий мы встаём на ночёвку.  Группа продолжает переживать трудности акклиматизации.  


	1,5
	1ч.10 мин.
	-512

	Итого за день
	2.5
	3ч.20мин.
	+359

-512


23. 07. 2004

Пер. Пионер – под пер. Каярта Зап.  

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Пер. Пионер– под пер. Каярта Зап.)
	   От места стоянки начинаем спускаться по моренным валам (направление ЮВ) в сторону левой ветви ледника Каярта. Через 30 мин. с момента начала движения мы выходим на пологий язык (ок. 15º) ледника Каярта. Дальше мы начинаем подъём по закрытому леднику Каярта (направление Ю), осуществляя самостраховку ледорубом (движение в связках не целесообразно, до участка ледопада трещин нет), мы за 1ч.10 мин. выходим под ледопад ледника Каярта. Мы обходим его слева походу (направление В) и поднимаемся на южный край моренного вала между двумя ветвями ледника Каярта. На верху моренного вала мы встаём на ночлег (фото15, фото16).

   Верх южного края моренного вала представляет широкое каменистое плато, на поверхности которого можно разместить практически неограниченное число палаток. Здесь даже есть готовые ветрозащитные стенки. Вода берётся из ручейка стекающего с ледника, но на утро воду надо набрать с вечера.
	2


	1ч.45 мин.
	+519

	Итого за день
	2
	1ч.45мин.
	+519


24. 07. 2004

пер. Каярта Зап (2А 3977?) – под пер. Штенберга - снятие заброски.  

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Подъём на пер Каярта Зап.


	    Перевал Каярта Зап. соединяет верховья реки Каяртысу с севера и верховьев реки Тютюсу на юге. Если от места стоянки смотреть строго на юг, то прямо перед вами находится вершина Каяартыбаши (4082), слева от неё по гребню расположена седловина перевала Шахтёр(2А) (фото17, фото18), а седловина справа по гребню есть ни что иное, как седловина пер. Каярта Зап. От лагеря хорошо видно, что бергшрунд под перевалом забит снегом. Подход под перевальный взлёт перевала Каярта Зап. проходится  по закрытому пологому леднику (15º) (фото19, фото20), необходимо двигаться  в связках (направление Ю), и занял у нас почти 1 час. 

     Снежный перевальный взлёт протяженностью 300м (крутизна до 35º) проходим в связках, двигаясь по его центру, пробивая ногами ступени. Как уже отмечалось, бергшрунд забит снегом, поэтому его преодолеваем в связках  с одновременной страховкой (фото21, фото22). 

     На седловине перевала есть площадка под одну палатку, проблем вода берётся из снега. Так что в случае острой необходимости можно заночевать и на перевале.   Перевал Каярта Западная (2А, 3977, сн-лед-ос.) расположен между вершинами Килар и Аджикол, соединяет ледник Каярта с долиной правого притока Тютюсу (фото23, фото24).
	1.5
	2ч.50 мин
	+258

	Пер. Каярта Зап. – под пер. Штенберга
	     Спуск в долину истока Тютюсу идёт по крутому (до 35º) средне и мелко осыпному склону. Мы спускаемся плотной группой, не снимая касок, до ледника. Это заняло у нас 20 мин (фото25, фото26). 

      Дальше кратчайший путь выглядит так: необходимо пересечь ледник (направление ЮЗ), подняться на моренный вал и спуститься к соседнему ручью, который течёт в цирке перевала Штернберга. Но поскольку мы спустились с перевала достаточно поздно, а предстояло движение по закрытому леднику, снег уже раскис, мы решили двинуться в обход. 

      По пологому краю ледника (10-15 º) вдоль правого борта долины мы спускаемся (направление ЮЗ) до моренных валов у его нижней границы. Дальше двигаясь по моренным валам (направление ЮВ) мы выходим к соседнему ручью в цирке перевала Штернберга.

     Здесь находится небольшое озерко. Чуть выше озера на левом берегу ручья находятся места ночёвок наших предшественников. Здесь есть место для нескольких палаток, с водой в этом месте проблем нет. Мы разбиваем лагерь и отправляем часть группы за ранее оставленной заброской в низовьях ручья из под перевала Штернберга.  
	2


	1ч
	-480

	Снятие заброски

(рад.)
	      От места где расположен лагерь мы двигаемся по тропе, идущей по высокому травянистому моренному валу по левому берегу ручья, образующего поток Зап. Каярта. Тропа промаркирована турами. За 1ч. 10 мин. мы спускаемся по нему до больших травянистых площадок, которые в книге Алексеева называются ночёвки Орелю. Это место очень удобно для стоянок. Здесь поток разделяется на два рукава, наш рукав правый. Двигаясь по его правому берегу, пройдя ночёвки Орелю, мы подходим к устьевой ступени с водопадом. Спускаясь со ступени по крупноблочной осыпи, мы выходим к тому месту, где оставили заброску. Весь путь от лагеря занял у нас 1ч. 50 мин.

   Обратный путь мы проделали точно также, но на подъём с полными рюкзаками у нас ушло 2 ч. 30 мин. 


	4,3

(2,15 в зачет)
	2ч.39 мин

(1ч.50 мин)
	±597

	Итого за день
	7.8 (5.65 )
	6ч. 20мин. (5ч.20мин.)
	+855

-1077


25. 07. 2004

Пер. Штенберга(2А, 3911) – поток Кенчат- дол. р. Джайлык

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Подъём на пер. Штернберга
	    С места нашей ночевки хорошо просматривается только начало пути, идущее по закрытому леднику Орелю. На ЮВ видна часть скрытого за отрогом горы Каярта (камнеопасно) гребня, где находится перевал Штенберга. Сам пер. пока не виден.

   Перевал Штернберга (2А, 3911, сн. лед.) соединяет долины рек Тютюсу и Джайлык, расположен в хребте Адырсу между вершинами Орелю и Каярта.

   От места ночлега мы по моренным валам, в обход ледопада (направление ЮВ) мы за 20 мин поднимаемся на тело ледника Орелю. Здесь мы связываемся  и по закрытому леднику (направление ЮВ) подходим к перевальному взлёту (фото27, фото28). Перевальный взлёт сначала представляет собой закрытый ледник (крутизна 35-30º), его преодолеваем уже без связок, пользуясь набитыми вчера во второй половине дня ступенями украинской группы, что сильно упрощает задачу. Далее мы поднимаемся по поясу разрушенных скал и средней   осыпи. Последние 20 метров подъёма крутизна склона составляет до 40º. На последнем участке подъёма мы повесили 1 верёвку (точка закрепления камень на гребне, лидер выходил с самостраховкой) и поднялись по ней, используя ее в качестве дополнительной точки опоры. 

    Седловина перевала представляет собой узкий гребень с разрушенными скалами (фото29). 
	1
	2ч.10 мин


	+415

	Пер. Штернберга - дол. р. Джайлык
	     Спуск с перевала в сторону ледника Кенчат Южный проходит по мелкоосыпному кулуару с живыми камнями (протяженность кулуара около 50 м). Здесь мы повесили 1 верёвку для спуска  спортивным способом, её нам хватило до самого ледника. За 15 мин мы спустились до ледника (фото30 фото31 фото32).

     Ледник закрытый, поэтому мы связались и обходя ледопад справа походу двинулись вниз (направление Ю). Спуск по леднику пологий окало 15º. За 34 минуты мы спускаемся до верхних киларских ночёвок. Справа от нас седловина малоизвестного пер. Надежда, ведущего в верховья р. Джайлык. Здесь на каменистых площадках можно поставить до 5-ти палаток. Вода находится в протекающем здесь же ручье. Из-за травмы участника  в этом месте мы готовили обед и на пер. Надежда уже не пошли (фото33).

От верхнекиларских ночёвок мы спускаемся по тропе маркированной турами вдоль ручья (направление ЮВ) по моренным холмам. Вскоре мы выходим на участок крупноблочной осыпи. Здесь мы потеряли тропу и оказались на правом берегу потока Кенчат. Это оказалось ошибкой потому, что основная тропа идёт по левому берегу. 

   Спустившись с участка крупноблочной осыпи, мы вышли к травянистым площадкам (1ч.10мин ходу от верхнекиларских ночёвок). Здесь мы по камням переправляемся на левый берег потока Кенчат по камням (фото34) и выходим на хорошо набитую тропу, ведущую в долину р. Джайлык.

   Тропа (направление ЮВ) идёт по левому берегу Кенчата. Через 25 мин. движения по тропе мы выходим к устьевой ступени с водопадом. Тропа, огибая скалистые берега, спускается к слиянию Кенчата и Джайлыка. Здесь на пастбищном лугу у слияния мы встаём на ночёвку.
	5
	 3ч.15 мин
	-1227



	Итого за день
	6
	5ч.25мин.
	+415

-1227


26. 07. 2004

Дол. реки Джайлык – Дол. реки Башильазаусу

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Дол. р. Джайлык
	   От места стоянки у слияния потока Кенчат и р. Джайлык мы начинаем движение по тропе, идущей по левому берегу Джайлыка (направление ЮВ). Поскольку тропа идёт по зоне альпики, то проблем с местом для стоянок здесь не возникает. Через 40 мин. движения по тропе мы проходим мимо коша, где переброшен мостик на правый берег. Вскоре мы входим в зону леса и начинаем спуск в долину Башиль-Азусу. Через 1ч.15мин движения от места стоянки мы выходим к мосту через Джайлык немного выше слияния Башиля и Джайлыка. Перейдя по мосту Джайлык и пройдя ещё 100 метров по тропе, мы выходим к воротам пограничной заставы «Башиль» (фото35).   
	5


	1ч20мин
	-563

	Дол. р. Башиль
	   Справа от ворот начинается хорошо набитая тропа, которая, минуя заставу, начинает подниматься вверх по левому берегу Башиля (направление З) (фото36). Недалеко от пограничников расположен кош. После коша тропа начинает круто набирать вверх, поднимаясь на борт долины, обходя каньон. Теперь места для стоянок будут лишь после загона для скота, который представляет собой весьма монументальное сооружение. До загона от заставы мы дошли за 1ч.15мин.

    Мы идём дальше по тропе (направление З).  Тропа пересекает несколько совсем небольших ручейков. Через 20 мин движения от загона мы проходим мимо моста на правый берег Башиля, пройдя ещё 15 мин, мы перебираемся по кладям через ручей, вытекающий из-под перевала Кичкидар.    

    Перейдя через этот ручей, мы на противоположном берегу Башиля увидели группу. Через мост, который мы прошли, к ним был выслан парламентёр. Группа посоветовала нам двигаться по правому берегу так, как это, по их мнению, будет оптимально. Мы послушались их совета. Вернувшись к мосту и перейдя по нему через реку, мы двинулись (направление З) вверх по тропе, идущей по правому берегу Башиля.

    Мы останавливаемся на ночёвку чуть-чуть не дойдя языка ледника Башиль, около места впадения одного из рукавов ручья, вытекающего из-под пер. Чат. Место для ночёвки скажем прямо не очень. Ровных площадок мало и палатки раскиданы на большем удалении друг от друга, кроме того, тут сыровато, но 4 палатки поставить можно, и с водой проблем нет.  От дальнейшего движения мы отказались т.к в условиях понижающейся облачности подъем по конгломератному склону, ведущему вдоль ручья, вытекающему из-под ледника Сев. Ьашиль.
	6
	2ч15мин
	+333

	Итого за день
	11
	3ч.35мин.
	-563

+333


27. 07. 2004

Дол. р. Башиль – под пер.  Голубева

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Дол. р. Башиль – под пер. Голубева
	   От места стоянки начинаем движение вдоль правого берега реки Башильазусу в сторону ледника Башиль (направление З). Пройдя 200м, мы по мелкой осыпи поднимаемся на моренный конгломератный вал. Местами встречаются фрагменты тропы, промаркированные турами. С конгломератного вала мы спускаемся к участкам открытого льда ледника Башиль и пересекаем его в направлении видимого отсюда ручья с водопадом, вытекающего из-под перевала Голубева (направление С). Ледник открытый и в этом месте пологий с небольшими трещинами, которые без проблем обходятся. Движемся, осуществляя самостраховку ледорубом (фото37).  

    По крутому конгломератному осыпному склону, надев каски, оставляя водный поток с водопадом на бараньих лбах по левую руку (фото38), через 2ч.20мин подъема от места стоянки поднимаемся на устьевую ступень и нижним площадкам, это последние площадки, расположенные не на леднике. 

   Двигаясь по левому борту ручья по фрагментам тропы, идущей по мореному валу за 45 мин от нижних ночёвок выходим к языку ледника.    Мы поднимаемся вдоль левого борта ледника (направление С) (фото39). Ледник открытый. Через 20мин выходим на его закрытый участок, обходя ледопад. Поскольку мы стали подниматься по закрытому леднику в связках (крутизна 20-25º) довольно поздно,  то снег уже раскис. 

   Поднявшись в цирк перевала, мы решили вставать на ночёвку, т.к было достаточно поздно для дальнейшего движения по причине раскисшего снега. Кроме всего прочего, данные GPS поставили нас в тупик. Прибор призывал нас идти явно не на хорошо знакомый пер. Голубева, а куда-то в сторону. Проведя маленькую разведку, мы решили довериться собственным глазам (фото40). Выбрав на леднике площадку, поровней мы разбили лагерь. Вода здесь только из растопленного снега, более или менее вразумительного ручья мы так и не нашли, поэтому всё время, не останавливаясь, топили снег.
	4
	4ч.
	+1025

	Итого за день
	4
	4ч.
	+1025


28. 07. 2004 

Пер Голубева (2А, 3704)-а/л Уллу-Тау

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Подъём на пер Голубева
	      При подходе видно две перевальные седловины на расстоянии 150 м друг от друга. Наш перевал слева по ходу. Выйдя от места стоянки в связках, мы пересекаем ледник слева на право и подходим под перевальный взлёт.

      Перевальный взлет крутизной до 30º и протяженностью ок. 300м мы преодолеваем, уже развязавшись, по снежнику, осуществляя самостраховку ледорубом. Лишь в самом конце подъёма нам пришлось карабкаться по мелкой осыпи (фото41).

    Перевал Голубева (2А, 3704, сн.- лед) расположен в хребте Адырсу между вершинами Орубаши и Адырсу. Седловина представляет собой снежный гребень шириной 10 – 12 м.
	2
	1ч.
	+334

	Пер. Голубева - а/л Уллу-Тау


	    Начинаем спуск. От седловины перевала склон пологий, далее крутизна плавно увеличивается и достигает 40 градусов в средней части. На спуске с перевала было навешено 40м вертикальных перил (ок. 200 м ).  Первая точка закрепления - закопанные в снег, сблокированные ледорубы, вторая и третяя – сдвоенные ледобуры, четвертая – ледорубы. Веревки снимал последний участник, двигавшийся без рюкзака в кошках с нижней страховкой, которая осуществлялась через промежуточные точки страховки (фото42, фото43)

      В нижней части склона виден бергшрунд, подрезающий весь склон. Бергшрунд был почти полностью засыпан снегом, но сохранившееся окно могло оказаться ловушкой для уходящего от камней, сыпавшихся со скал справа по ходу, и поэтому нами была выбрана выше описанная тактика спуска. 

     Спуск до пологого участка ледника занял около 2 часов. 

   Далее спускаемся по закрытому леднику Южный Юном (движение в связках) в направлении правобережной морены (фото44, фото45). До языка ледника Юном путь проходит по пологой части ледника (трещин мало и они хорошо видны), забираем вправо и по небольшому ручью среди камней обходим нижнюю часть языка ледника.  Здесь начинается тропа  (направление З) по левому берегу ручья промаркированная турами, ведущая в долину реки Адырсу.
	8
	4ч.30 мин
	-1308

	
	   Тропа спускается по моренному валу, через вскоре мы выходим в зону альпики. Тропа хорошо набита, периодически встречаются места для стоянок.  Приблизительно через 3.5 км тропа уходит на борт долины, обходя устьевую ступень, входит в зону леса и начинает спускаться в долину р. Адырсу.  Через 2ч.10мин тропа выводит нас к мосту через ручей, вытекающий из-под пер. Голубева. Перейдя через ручей, тропа выводит нас к развалинам а/л Джайлык, и мы выходим на дорогу, идущую по правому берегу Адырсу к а/л Уллу-Тау (направление Ю). По дороге за 35 мин. мы доходим до альплагеря, где останавливаемся на ночлег.   
	
	
	

	Итого за день
	10
	5ч.30 мин
	+334

-1308


29. 07. 2004

а/л Уллу-Тау – пер. Гумачи (2А) – Зелёная гостиница

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	а/л Уллу – Тау  - под пер. Гумачи
	Выходим  из лагеря и двигаемся по хорошо набитой тропе вдоль правого берега реки Адырсу (Ю). Через 500 метров  проходим пограничный пост и за ним по кладям переходим на левый берег. Еще через  километр  переходим по камням через левый приток реки Адырсу. Здесь тропа делиться на две части, левая по ходу идет вдоль Адырсу по направлению к леднику  Гарваш. Правая начинает  подъем на склон. Начинается резкий набор высоты 20-25 ºи через 20 минут от последней переправы мы выходим на травянистые площадки, издавно облюбованные альпинистами.   На этом месте есть места для ночевок (окало часа ходу от а/л Уллу-Тау).  Но воды поблизости мы не нашли (фото46).

   Выходим на гребень моренного вала (фото47, фото48) и через  2ч 07 мин от а/л мы  выходим к площадкам у языка ледника выше зоны ледопада, называемыми Верхнегумачинскими ночёвками. Можно поставить не более 5 палаток. За водой здесь приходится немного спускаться к ручью.  Здесь мы готовимся к дальнейшему движению в связках по закрытому леднику. Делаем связки. Двигаемся по пологой части ниже ледопада (ЮЗ) по протопам в снегу, сделанными прошедшими ранее альпинистами, постепенно уходим вправо. Дальнейшее движение осуществляем по центральной части ледника  с постоянным набором высоты, крутизна местами доходит до 30 град. Обходим крупные трещины. Двигаемся в основном  с одновременной страховкой. За час движения по леднику подходим под ледовую стенку. Справа по ходу находится ледопад, подъём по нему один из вариантов дальнейшего движения, но он требует организации перильной страховки. 

   Мы решили подниматься по-другому, как рекомендует путеводитель Алексеева (фото49, фото50). Этот путь длиннее, но по причине одновременного движения в связках мы выигрываем во времени, кроме этого, по этому варианту движения перед нами прошли 2 отделения альпинистов. Поднимаемся по снежно-ледовой стенке ( протяженностью около 150 м.) крутизна до 30º, трамбуя в раскисающем снегу ступени и осуществляя попеременную страховку (фото51). Поднявшись выше правого края ледопада, поворачиваем на гребень и за 35 минут выходим на него в 50 метрах выше седловины перевала Гумачи, спуск на которую не вызывает трудностей (фото52). Пер. Гумачи ( 2А, 3540 м , скл-лед) расположен в хребте Адылсу между г. Гумачи и г.Чотчат, соединяет верховья ущелий Адырсу и Адылсу (ледники Джанкуат и Адырсу) (фото53, фото54).
	5
	3ч 40м
	+1187

	Спуск с пер Гумачи – Зеленая гостиница
	Спуск с перевала проходит по скально-осыпному кулуару с “ живыми камнями” .Для большей безопасности организовали перильную страховку, точка закрепления веревки длиной 30 м – большой скальный уступ справа от начала кулуара. Спускаемся с самостраховкой схватывающим узлом, использую фрикционнвые приспособления (фото55, фото56). Собравшись на леднике через 50 минут после начала спуска, двигаемся в связках с одновременной страховкой , плавно сбрасывая высоту, по следам , оставленными альпинистами, в течение 30 мин. в западном направлении.  Напротив пер. Джантуган З. сворачиваем на север (фото57) и , резко сбрасывая высоту (крутизна 30-15 град) за 40 мин выходим на открытый участок льда у истоков Адылсу. Собравшись слева от ручья, поднимаемся по травянистому осыпному моренному валу, где есть многочисленные площадки для стоянок, по хорошо набитой тропе. Примерно через 40 минут движения тропа резко падает вниз и выводит нас к, так называемой, “ Зеленой гостинице”,бывшему альпинистскому приюту. Размеры поляны позволяют разместится более чем сотне человек.
	5
	1ч 30м
	-981

	
	10
	5ч 10м
	+1187

-981


30.07.2004

«Зеленая гостиница» — пос. Эльбрус — пос. Верхний Баксан — р. Сылтрансу

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Место ночевки – п. Эльбрус – п. Верхний Баксан
	От места ночевки на “ Зеленой гостинице” (фото58, фото59) двигаемся по тропе, огибающей огромный мореный вал лед. Башкара,и за 40 мин переходим к Чертову мосту- естественному месту переправы через ручей Джанкуат. Для большей безопасности камни, по которым переправляются, соединены бревнами и проволочными перилами. Переправившись на правый берег и еще раз воспользовавшись такими же перилами при начале движения по этому берегу, быстро достигаем зону леса: тропа раздваивается, нижняя ведет нас к погранзаставе, а верхняя – к забору из колючей проволоки. От погранзаставы вниз уже ведет автомобильная дорога , по которой мы за 15 мин дошли до альплагеря Джантуган и продолжили свой путь по улучшенной дороге (фото60). Через 30 мин. выходим к мосту на левый берег Адылсу. Здесь много шашлычных и кафе-мороженых. На правом берегу находятся нарзанные источники. Спустившись к воде и перейдя р. Адылсу по мостику, следует пройти 400 м вниз по течению мимо руины дома. Ориентиром для обнаружения нарзанных источников является белый корпус альплагеря Шхельда. Продолжаем движение уже по асфальтовой дороге и примерно за час выходим к Баксанскому шоссе. Перекусив хычинами у кафе «Сакля», продолжили свое движение вниз по течению реки Баксан. Описывать эту дорогу смысла не имеет. Наверно, большинство групп предпочтут проехать чем пройти. Пройдя через поселки Эльбрус и Нейтрино (Центр исследований НИИЯФ) за 2 часа 10 минут, слегка обалдев от жары, выходим к поселку Верхний Баксан. 
	21
	4ч 30м
	-1052

	Верхний Баксан – р. Сылтрансу
	Разобрав заброску, перейдя по автомобильной дороге на левый берег Баксана, начинаем подъем по ней и выходим к границам мусульманского кладбища. Продолжаем траверсировать склон в северо-восточном направлении, огибаем кладбище, и по той же автомобильной дороге продолжаем двигаться вверх по правому берегу Сылтрансу. Примерно через 30 минут от верхней границы кладбища, уже в зоне соснового леса, от дороги ответвляется тропа. Рядом с тропой идет искусственное русло ручья. Двигаемся по тропе в прежнем направлении, срезая серпантин дороги. Воды в ручье нет! Через полтора часа выходим к верхней границе зоны леса, где впервые вновь появляется вода. На левом берегу Сылтрансу находится кош. Продолжаем движение и через 30 минут от коша тропа выводит нас к острову, на котором мы и решили заночевать из-за приближающейся темноты.
	5
	 2ч 50м
	+841

	
	26
	7ч.20мин.
	-1052

+841


31.07.2004

Вверх по р. Сылтрансу

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Место ночевки – верх. р. Сылтрансу
	Перейдя на правый берег Сылтрансу, двигаемся по теряющимся в альпийских склонах лугах, тропинке и через 30 минут преодолеваем вторую ступень долины. Впереди хорошо виден на правом же берегу массив разрушенных скал. Тропа обходит его с западной стороны и выводит нас к завершению третьей ступени подъема – так называемым «стоянкам недотянувших». Чуть выше тропа маркирована туриками и ведет к четвертой ступени подъема. Это древний ледниковый порог, который перегораживает всю долину. За ним-то и находится озеро Сылтракель. Однако дойти до него в этот день было не суждено. На подходе к снежнику заместитель руководителя Иваненков В.Г. почувствовал себя плохо. Было подозрение на аппендицит. Мы вернулись к упомянутым ночевкам, где и дождались улучшения его самочувствия. Однако продолжить движение не смогли из-за начавшегося дождя.
	3
	2ч
	+310

	
	3
	2ч.
	+310


1.08.2004

Долина р. Сылтрансу — пер. Сылтран — р. Мукал — р. Мкяра

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Место ночевки – пер. Сылтран
	Утром мы смогли продолжить наш поход. Менее чем через один час мы обогнули уже упомянутую плотину по средней осыпи по хорошо набитой тропе. Крутизна около 30º. На северном берегу озера Сылтран, площадь которого по утверждениям книги Алексеева 30 га, есть площадки, где можно установить не менее сорока палаток. Отдав должное купанию и фотосессии (фото60, фото 61), продолжили подъем на перевал Сылтран (фото63). Идущая по мелкой осыпи тропа (крутизна 25º) выводит нас на широкую седловину. Тур находится в северной части.

Перевал Сылтран (н/к 3440 ос.) расположен в восточном отроге Эльбруса с северо-востока от вершины Мукал. Соединяет долины рек Сылтрансу и Мукал (Кыртык) (фото64). 
	2,2
	 1ч 50 м
	+457

	Пер. Сылтран – р. Мукал
	Спуск с перевала начинаем по правому борту вдоль ручья, заваленного камнями (средняя живая осыпь)  и уходящего временами под снежники. Крутизна склона 30º. За 50 минут спуска выходим к переправу через речку Мукал, который осуществляем по камням (фото65). 
	3
	55м
	-838

	Р. Мукал – р. Мкяра
	От переправы, двигаясь уже по хорошо заметной тропе, выходим к оборудованным туристами травянистым площадкам. Напротив удобное место для переправы через Мукал. Здесь мы были вынуждены вновь задержаться, т.к. небо было затянуто тучами и собирался дождь, который впрочем шел не более десяти минут. Принимаем решение продолжать движение и, менее чем за десять минут выходим к устью Мукала. Тропа обходит каньон поверху и мы продолжаем движение уже по правому берегу реки Мкяра. Обойдя упомянутый прижим (крутизна 25º), спускаемся к воде в месте слияния ручьев, вытекающих из цирка перевала Советский воин и цирка перевала Ирик (фото66, фото67). Переходим по камням место их слияния и продолжаем движение по правому берегу левого истока Мкяры. Через 45 минут движения выходим к ровным площадкам, упомянутым в путеводителе Алексеева. Однако неожиданно возникли проблемы с водой. Площадки песчаные и вода поэтому очень мутная. Приходилось спускаться на метров 100 ниже и переходить на левый берег вышеупомянутого ручья. Это было единственным огорчением, т.к. наши предшественники соорудили не только каменный стол, но и подтащили к нему сиденья.
	2
	1ч 20 м
	+498

	
	7.2
	4ч.05мин.
	+457

-838

+498


2.08.2004

Р. Мкяра —  Пер. Ирик — долина р. Ирикчат

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Место ночевки – пер. Ирик
	С места ночевок двигаемся к моренному валу, разделяющему цирки перевалов Восточный Ирик и перевал Ирик. Через 30 минут движения по моренному валу (снег, открытый лед, грязь) выходим на язык ледника Мкяра Западная (фото68) и начинаем движение вдоль его левого борта, стараясь прижиматься к осыпным склонам. Ледник закрытый, проглядывают открытые трещины. Дойдя за час до крупного рыжего камня, от которого следует начинать подъем на перевал Мкяра Субаши (фото69), продолжаем движение, ориентируясь на ярко выраженную седловину перевала Ирик в юго-западной части цирка. Перед перевальным взлетом, прорезанном двумя бергшрундами, принимаем решение связаться., что оказалось излишней предосторожностью. Оба бергшрунда были забиты снегом. Перевальный взлет (крутизна 25º, протяженность метров 100) преодолели за 20 минут (фото70, фото71). 

От мест ночевки до перевала Ирик дошли за 2 ч 30 м. Перевал Ирик (1Б, 3550, л-ос) расположен в восточном отроге Эльбруса между безымянной вершиной в западном массиве плеча массива Ирикчат и вершиной Субаши. Тур на узкой седловине находится справа на камнях. 
	3
	2ч 30м
	+686

	Пер. Ирик – р. Ирикчат
	Спускаемся левее тура по длинному осыпному кулуару плотной группой, т.к. много живых камней (фото72, фото73). Каски рекомендуем не снимать. Через 15 минут начинаем движение по снежнику, который выводит нас на площадку со следами бивуаков альпинистов. От перевала до площадок 35 минут. Далее необходимо перейти на правый берег ручья, по которому идет маркированная туриками тропа. Движение по левому берегу более затруднительно и приведет вас к водопаду, обходить который по живым камням неприятно. Спуск от альпинистских площадок до долины реки Ирикчат занимает около сорока минут (фото74).
	3
	1ч 10м
	-958

	
	6
	3ч.40мин.
	+686

-958


3.08.2004

Долина р. Ирикчат — пос. Эльбрус — пос. Терскол

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты

	Место ночевки – п. Эльбрус
	Собравшись под проливным дождем, окончательно разрушившим все наши планы пребывания на склонах Эльбруса, двигаемся по хорошо набитой тропе по левому берегу р. Ирикчат. За 40 минут пройдя мимо коша пастухов выходим к устевой ступени, где тропа разветвляется (в данном случае понятие «тропа» весьма условно, т.к. скот натоптал их великое множество, следует выбирать более удобную). Левая тропа продолжает траверсировать склон, а правая (крутизна 20º) выводит нас через 15 минут к кошу пастухов, выше которого есть мост через Ирикчат. Чуть ниже коша – слияние Ирика и Ирикчата, и еще один мост. Здесь, у начала зоны леса, большие удобные площадки для стоянки. Примерно через час выходим к песчаным останцам, напоминающим башни замка. По пути к ним прошли мимо еще двух кошей пастухов. В течение пяти минут хода тропа выводит нас к камню, покрашенному красной краской. Это указатель нарзанных источников, которые находятся в ста пятидесяти метрах от тропы. Преодолев устьевую ступень реки Ирик, мы выходим на тракторную дорогу, которая серпантином спускается вниз в поселок Эльбрус (фото75). 
	11
	2ч 20м
	-1132

	Пос. Эльбрус – пос. Терскол
	Пройдя через поселок у мечети утоляем жажду минеральной водой из самодельного бювета. Затем выходим на Баксанское шоссе и, поливаемые дождем, двигаемся в сторону поселка Терскол. Через километр нас подобрали водители-частники. В Терсколе мы за 150 рублей с человека сняли двухкомнатную квартиру со всеми удобствами, т.к. дождь до 20-ти часов вечера не прекращался.
	1
	15м
	+10

	
	12
	2ч.35мин.
	-1132

+10


4.08.2004

Пос. Терскол — Чегетская поляна — радиальное восхождение на г. Чегет

	Участок
	Описание
	Км
	Ходовое время


	Набор и сброс высоты


	
	10 (5)
	2ч
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Автор раздела: вся группа

Сведения о материальном оснащении группы

Список личного специального снаряжения

1. система страховочная в комплекте (петля самостраховки, фрикцион, 3 карабина)

2. жумар 1

3. ледобуры 1

4. ледоруб 1

5. кошки 1 пара

6. каска 1

7. рукавицы 1 пара

8. очки солнцезащитные 1

9. палки лыжные

Список группового специального снаряжения

1. веревки основные 5 по 30 метров ?

2. крючья скальные 7

3. петли веревочные 3 по 4 метра

4. карабины муфтованные 3

5. лавинный лист 1

6. молоток ледово-скальный

Выводы и рекомендации

На маршруте мы 4 раза занимались организацией перил (1 раз на подъем и 3 раза на спуск). В 2 случаях (на пер. Штернберга) веревка использовалась всего лишь как дополнительная точка опоры.

За исключением пер. Голубева в качестве точки крепления веревок использовались скальные уступы, так что петли пригодились, а крючья были не нужны в этом походе. Лишним был и скально-ледовый молоток.

Так как в первые дни нашего похода снега падало много (что показали снегомеры под Каяртой и на пер. Гумачи) кошки всей группе были не нужны (дополнительная услуга — следы других групп, набивших нам ступени, упростили нам задачу при прохождении перевалов Штернберга, Голубева, Гумачи). в кошках двигался только технический лидер.  Основные веревки, длиной более сорока метров, при прохождении нашего маршрута явна не целесообразны. 
Расчет веса рюкзака

Стартовый

	
	личное снаряжение
	Общественное снаряжение
	продукты
	итого

	юноши
	12
	5
	6,5
	23,5

	девушки
	12
	4
	5
	21,0

	мужчины
	12
	4,5
	8
	24,5


После того как отнесли заброску

	
	личное снаряжение
	Общественное снаряжение
	продукты
	итого

	юноши
	12
	5
	3,2
	20,2

	девушки
	12
	4
	1,7
	17,6

	мужчины
	12
	4,5
	4,7
	21,2


Рекомендации по питанию

Набор продуктов в нашем походе был достаточно стандартен. Отметим только, что для приготовления компотов желательно брать сахарозаменитель. Как не удивительно при обилии ягод «на ура» проходили сухие соки «Зуко» (в теплые дни). В последнее время  вместо традиционной овсяной каши мы используем мюсли, это по деньгам дороже, зато за счет большей калорийности можно сократить потребление сухофруктов, сахара и выиграть в весе. Вместо каш «Быстров», «Бишоп» также рекомендуем мюсли (1 кг стоит от 50-60 р). Если пользоваться «Быстровом», то порция обычно составляет 2 пакетика (меньше можно только в начале похода), стоит от 7 до 10 рублей. На 15 человек уходит почти тот же 1 кг, стоимость минимум на 20 руб больше. Каши быстрого приготовления «Моменталь» (ячменная с курицей) успехом у детей не пользовались. Естественно, необходимо помнить о растительном масле для жарки грибов, а так же необходимом наборе специй для этой процедуры. Более подготовленные группы, наверное, могут при составлении раскладки сократить вес «городских продуктов» и запланировать блюда из ягод и грибов. Рекомендуем также батончики прессованных мюсли «Corny» — 2 штук в день хватает — стоить будет не больше 20 рублей. «На сладкое» — в продаже сейчас большое количество сушеных ананасов, маракуйи и удовольствие дорогое, но вкусно. Особенно рекомендуем тайскую дыню и ананасы, а вот банановые чипсы разочаровали. Мы использовали продукцию фирмы «Гала-гала»: говядина сублимированная. Продукт вкусный, цена запредельная (специально не приводим, все равно в следующем году будет дороже, если деньги не казенные, лучше не связываться)
Меры по снижению веса рюкзака:

Мы разделили наш маршрут на три части, отправив заброску с помощью ПСС на их базу Куэльпорр, в результате продуктов в рюкзаках у участников было на 4-5 дней. Кроме этого мы использовали групповые спальники (3-х и 4-х местные). Как мы уже писали выше, экономии веса служило использование сахарозаменителя. Для приготовления пищи на газу мы использовали горелки «Kovea Camp-4» (KB-0211) и баллоны “Kovea” - 220 гр. Эти баллоны работают примерно столько же, сколько и “Kamping Gaz”, однако их стоимость (оптовая цена — 27 руб за штуку) позволяет сэкономить  и деньги (в 8 раз дешевле) и вес (кто ж удержится от 20 попытки заправить старый)

Правильное использование газовых горелок Kovea Camp-4
Автор раздела: Иванов, Силов

Картографические материалы

1. Обзорная схема района.

Условные обозначения:

Путь группы

Аварийные варианты маршрута

Запасные варианты маршрута

Стоянки

2. Маршрутные карты.

Условные обозначения:

Путь группы


Аварийные варианты маршрута

Запасные варианты мапшрута

Стоянки 

Правила перевода системы координат

Порядок перевода системы координат WGS 84 Пулково-1942

(При подготовке отчета использовались данные полученные с GPS приемника Garmin 72 )

В нашем походе мы впервые в нашей практике применяли GPS-Garmin, результаты их использования вы сможете увидеть в разделе картографический материал. С целью получения наиболее точного результата мы использовали два прибора, однако постоянно сталкивались с расхождениями в их показаниях, более того, они отличались от данных наших топографических карт, правда, незначительно. При изучении наших материалов советуем обратить внимание на то, что скорость движения группы и измерителей не всегда совпадала, т.к. традиционно время прихода группы на привал и, следовательно, продолжительность, перехода определяется темпом движения последнего участника. Кроме этого расстояния между точками дается по прямой. 
Для изготовления номенклатурных карт (Генштаб СССР и др) в бывшем СССР использовалась проекция Гаусса-Крюгера и система координат 1942г (которая базируется на эллипсоиде Красовского). Поскольку обработка сигналов, принимаемых со спутников GPS изначально осуществляется в системе координат VGS84 (которая отличается от системы координат 1942г), что означает возможное несовпадение координат, в приемниках GPS предусмотрен выбор используемой системы координат для ПЕРЕСЧЕТА данных из системы VGS84 в выбранную систему. Следует понимать, что нельзя накладывать координаты, полученные в разных системах, на карты, построенные в разных системах. Или если это делать, то перекалибровывать карту в другую систему (при этом ориентироваться на нанесенную до этого сетку координат для получения точного местоположения уже будет нельзя). Для пересчета в систему координат 1942г использовали следующие данные:

dX +28

dY -130

dZ -95

dA

dF

Для калибровки карт в программе Ozi Explorer 3.90.3 необходимо также использовать систему координат 1942г с указанными выше данными для пересчета. Поскольку в Ozi Explorer нет системы координат 1942г с требуемыми данными, то необходимо выполнить следующие действия:

1. Сначала нужно определить систему координат Пулково-1942. Для этого нужно создать в директории Ozi Explorer (C:\Program Files\Ozi Explorer) файл datums.dat со следующей строки:

Pulkovo 1942, 15, 28, -130, -95

где: 15 - это номер эллипсоида Красовского в Ozi Explorer,

28, -130, -95 - параметры преобразования координат из WGS84 в Пулково-1942.

2. При настройке привязки карты(Load and Calibrate Map Image) указать:

Map Datum Pulkovo 1942(в конце списка)

Map Projection Transverse Mercator(проекция Гаусса-Крюгера)

в окне Transverse Mercator Setup:

Latitude Origin 0.0;

Central Meridian Центральный меридиан зоны (в нашем случае 33 градуса)(Хибинские тундры);

Scale Factor 1.000(проекция Гаусса-Крюгера);

False Eastening 500000;

False Northing 0(если карта в северном полушарии);

Используемый метод позволяет:

1.Получать достоверные данные с GPS приемника и главное использовать их для ориентирования по карте(используя сетку координат).

2. При загрузке данных из GPS приемников в ПК точно выводить точки и маршруты на карту.

Все сведения, используемые в этом документе, являются открытыми, автор использовал информацию, полученную с Интернет-сайта http://ne-grusti.narod.ru
Путь маршрута согласно данным GPS
Имя точки   Широта   Долгота  Характеристика точки                  Высота(м)

12          43,3627  42,8828  Начало маршрута(обед)                     1350

13          43,3021  42,7605  Подъемник (верх. часть)                   1720

013А        43,2182  42,8099  Заброска №2 а/л Уллу-тау                  2396

14          43,3437  42,8836  Ночевка 19.07.04                          1795

16          43,3386  42,8803  Летовка 20.07.04                          1920

17          43,3208  42,8744  Изба (верх. кош) 20.07.04       

18          43,3075  42,8738  Ночевка и рад. Заброска №1 20.07.04       2369

21          43,2786  42,8917  Место заброски №1 20.07.04                2900

19          43,3072  42,8919  Обед (50 м над развилкой) 21.07.04        3054

20          43,3079  42,8955  Разведка стоянки 21.07.04                 3196

23          43,3074  42,8986  Ночевка (площ. на 4 п-ки) 21.07.04        3353

25          43,3067  42,9065  Пер. Аджикол 22.07.04                     3712

27          43,3070  42,9187  Ночевка 22.07.04                          3200

29          43,2950  42,9361  Ночевка (на площадке)23.07.04             3719

30          43,2862  42,9322  Перевал Каярта зап,24.07.04               3977

32          43,2772  42,9202  Ночевка и выход к забр.№1 24.07.04        3497

33          43,2721  42,9311  Пер. Штернберга 25.07.04                  3912

34          43,2629  42,9375  Обед 25.07.04                             3599

36          43,2350  42,9579  Ночевка 25.07.04                          2685

40          43,2080  42,9856  Переправа (мосток) р. Джайлык 26.07.04    2122

41          43,1961  42,9408  Переправа (мосток) р. Башиль 26.07.04     2347

43          43,1863  42,9235  Ночевка 26.07.04                          2445

44          43,2047  42,8887  Ночевка на леднике 27.07.04               3470

45          43,2103  42,8796  Пер. Голубева 28.07.04                    3704

46          43,2179  42,8084  Ночевка в Уллу-Тау и забр.№2 28.07.04     2396

046А        43,1937  42,7752  Перевал Гумачи                            3583

47          43,2078  42,7344  Ночевка "Зеленая гостиница" 29.07.04      2602

047А        43,2463  42,6389  Выход к пос.Эльбрус                       1750

047Б        43,3101  42,7496  Место получения забр.№3 оставленной 19.07 1550

48          43,3224  42,7116  Ночевка 30.07.04                          2391

51          43,3256  42,6864  Ночевка"стоянка недошедших"31.07.04       2989

53          43,3280  42,6772  оз. Сылтран (площадка) 01.08.04           3200

55          43,3355  42,6664  пер. Сылтранкёль 01.07.04                 3438

56          43,3444  42,6262  Ночевка 01.08.04                          3098

58          43,3326  42,5969  пер. Ирик 02.08.04                        3784

59          43,3167  42,5840  Ночевка 02.08.04                          2832

60          43,2530  42,6453  Место выхода на Баксанское шоссе          1700

Список откорректированных объектов

1. Пограничная застава
2. Дороги
3. Тропы
4. Мосты
5. Изгороди
6. Водопады
7. Обрывы
8. Литовки пастухов

9. Снежники

10. Изгороди

11. Ручьи
Выводы и рекомендации
Нам не удалось пройти маршрут и осуществить задуманное полностью. Все изюминки, связанные с исследованием малоизвестных в Москве перевалов остались неизведанными.  Причина изменения графика и отклонения от маршута были приведены выше. Тем не менее, нам удалось пройти семь перевалов, из которых четыре 2А. 

Еще несколько субъективных заметок руководителя.
У нас было слишком много мелких заболеваний и травм. Группа оказавшись впервые в тройке все-таки была не вполне физически готова. Не смотря на пятилетнюю подготовку, технические приемы некоторыми участниками выполнялись хуже, чем в прошлогодней двойке по западному Кавказу (наверно,  жизнь студенческая сказалась :о)). 

Что же касается самого маршрута, то все же врядли его можно было считать перенасыщенным всякими трудностями, учитывая медленное втягивание в поход и большое кол-во акклиматизационных мероприятий. На мой взгляд ударная связка из четырех «двоек-перевалов» группу не подкосило. А последующий за этим пешеходный отрезок пути был хорошим вариантом смены деятельности. Что касается характеристики района похода, то слава Приэльбрусья – вполне заслужена. В политическом отношении  пока это самый безопасный район Северного Кавказа. И туристская инфраструктура – лучшая в регионе. О достопримечательностях мы подробно писали в введении. А из природных объектов несомненно рекомендуем эффектные ледопады в верховьях Башиля, водопады там же и в долине реки Тютюсу, нарзанные источники в долинах реки Ирик, Адылсу и, конечно, саму “Поляну Нарзанов”.  Не следует забывать и о канатных дорогах на Чегете и Эльбрусе. 

Знакомство с районом Приэльбрусья, хотя мы и были в стороне от места основных боев, накануне 60-ти летия Победы в ВОВ – символично. Конкретный жизненный опыт всегда важнее страниц учебников. Может быть у участников похода изменилось представление о том, какой ценой мы победили. 

Кроме этого, я думаю, некоторые стереотипы, свойственные москвичам в отношении жителей Кавказа, должны были измениться в лучшую сторону. 

Автор раздела: Александров, Иваненков.

Список использованной литературы

1. Алексеев А.А., Эльбрус и его отроги., М, 2002

2. Алексеев А.А. Гранильщиков Ю.В. Приэльбрусье, Лекзыр, Адырсу., -М.: Физкультура и Спорт, 1982

Краеведческое задание

Основы языка коренных жителей Центрального Кавказа.
Общеупотребительные слова.
Перевод географических названий.
Мы неоднократно задавались  вопросом, как улучшить возможности общения с местными жителями и как сделать восприятие окружающего мира более полнм, расшифровать то язык, с которым обращаются к  нам горы.

Какой из российских туристов или альпинистов не бывал на Эльбрусе или не собирается на него взойти? Кто из нас не бывал в Приэльбрусье – сердце Кавказа? А кто знает хотя бы пару слов на языке коренных жителей? Например: спасибо, здравствуйте. Знание основ родного языка людей, с которыми предстоит общаться, сближает людей, делает отношения более доброжелательными. 

Работа по подготовке состояла из двух этапов: академического, книжного, проходившего в Москве, когда мы читали словари и путеводители, и живого – походного, когда мы спрашивали у местных жителей: «…как это называется и почему?».
На наш взгляд смысл такой работы не только познавательный,  но и в том, что бы преодолеть известные стереотипы, связанные с представлениями о кавказцах. В Москве они торгаши и бандиты, а там, в горах, друзья и гостеприимные хозяева.

Карачаево-Балкарский язык относится к кыпчакской группе тюркских языков вместе с киргизским, караимским, татарским, кумыкским, ногайским, казахским и каракалпакским языками. Балкарский алфавит состоит из 36 букв и буквосочетаний. 
Особенности произношения гласных.

Балкарские гласные произносится более открыто, чем русские и меньше подвержены редукции.Гласные ы и и произносятся очень кратко, как призвук при стечении двух согласных 
Звук е (ö , êак мед, елка) не имеет соответствия в русском языке и произносится как смягченное о. В начале слов следует избегать произношения “йо”.Звук ю (u) не имеет соответствия в русском языке и произносится в начале слов как ю без начального „й".


	Пишется

Къыркъ (сорок)

Тил (язык) 
Пил (слон) 
	Произносится
къркъ 
тьль 
пьль 


Краткий словарь
общеупотребительных слов

	Русский
	Балкарский
	Ударение

	Баранина 
	Къой эт 
	

	Белый 
	Акъ 
	

	Близко 
	Жуукъда 
	2-я “у” 

	Весна 
	Жаз баши 
	2-е слово - 2й слог 

	Внизу 
	Тюбюнде 
	Последний слог 

	Внутри 
	Ичинде 
	Последний слог 

	Вода, поток, река
	Су
	

	Возьми 
	Ал 
	

	Возьмите 
	Алыгъыз 
	

	Ворота
	Кузун
	

	Ворота
	 (По Алексееву) Эшик
	

	Восемдесят 
	Сексен 
	2-й слог 

	Восемь 
	Сегиз 
	2-й слог 

	Вперед 
	Алгъа 
	2-й слог 

	Вы 
	Сиз 
	

	Где? 
	Къайда 
	Последний слог 

	Глаз 
	Кез ("йо") 
	

	Гнать, угонять
	Сюр
	

	Говядина 
	Тууар эт 
	2-й слог 

	Год 
	жыл 
	

	Голова  (часто употребляется в значении вершины)
	Бащ  (по версии Алексеева Баши)
	

	Гора
	Тау
	

	Груша 
	Кертме 
	2-й слог 

	Да 
	Хау 
	

	Дай 
	Берь 
	

	Дайте 
	Беригиз 
	1-й слог 

	Далеко 
	Узакъда 
	2-й слог 

	Два 
	Эки 
	2-й слог 

	Двадцать 
	Жыйырма 
	Последний слог 

	Двенадцать 
	Он эки 
	2-е слово – последний слог 

	Двести 
	Эки жюз 
	

	Девушка 
	Къыз 
	

	Девяносто 
	Токъсан 
	2-й слог 

	Девять 
	Тогъуз 
	2-й слог 

	День 
	Кюн 
	

	Десятъ 
	Он 
	

	Дешевый 
	Учуз 
	2-й слог 

	Длинный 
	Узун 
	2-й слог 

	Долина
	Кол
	

	Дорога, путь
	Джолы
	

	Дорогой 
	Багъалы 
	3-й слог 

	Достаточно 
	Боллукъду 
	2-й слог 

	Дыра, отверстие
	Тешик
	

	Желтый 
	Сары 
	2-й слог 

	Железо
	Темир
	

	Запасной, задний
	Артык
	

	Здесь 
	Мында 
	Последний слог 

	Зеленый 
	Жящиль 
	2-й слог 

	Зима 
	Къыш 
	

	Извините 
	Кечгинлик берь 
	1-е слово - 3 слог 

	Источник
	Булак
	

	Как дела? 
	Къаллайса? 
	2-й слог 

	Каменная стена
	Хуна
	

	Клык
	азау
	

	Коза
	Эчик
	

	Когда? 
	Къачан? 
	2-й слог 

	Конь
	Ат
	

	Кровь
	Кан
	

	Короткий 
	Къысха 
	2-й слог 

	Красивый (ая) 
	Ариу 
	2-й слог 

	Красный 
	Къызыл 
	2-й слог 

	Красивый
	Кыз
	

	Кто? 
	Ким 
	

	Куда? 
	Къайры? 
	1-й слог 

	Кури 
	Тютюн тарт (ич) 
	1-е слово - 2й слог 

	Курятина 
	Тауукъ эт 
	2-я “у” 

	Ладно 
	Ахшы 
	2-й слог 

	Лето 
	Жай 
	

	Летний
	Джай, джайлык
	

	Летовка
	Кош
	

	Люди 
	адамал
	

	Ледник
	Чарын
	

	Лощина
	Чат
	

	Лес
	Чегет
	

	Лицо 
	Бет 
	

	Мало 
	Азды  (по версии Алексеева Аз )
	1-й слог 

	Мертвый
	ельген
	

	Месяц 
	Ай 
	

	Мне жарко 
	Манга къызыуду 
	2-й слог второго слова 

	Мне не нравится 
	Мен жаратмайма 
	2-й слог второго слова 

	Мне нравится 
	Мен жаратама 
	2-й слог второго слова 

	Мне тепло 
	Манга жылыды 
	2-й слог второго слова 

	Мне холодно 
	Мен суукъма 
	2-я “у” 

	Много 
	Кепдю (буква “йо”) 
	1-й слог 

	Может быть 
	Болур 
	2-й слог 

	Можно 
	Боллукъду 
	2-й слог 

	Можно? 
	Боллукъмуду? 
	2-й слог 

	Мой друг 
	Тенгим 
	2-й слог 

	Молоко
	Cют
	

	Мы 
	Биз 
	

	Мясо 
	Эт 
	

	На той стороне 
	Ары жанында 
	2-е слово – последний слог 

	Наверху 
	Юсюнде 
	Последний слог 

	Назад 
	Артха 
	2-й слог 

	Налево 
	Сол жанында 
	2-е слово – последний слог 

	Нарзан
	Гара
	

	Нарзанный
	Гаралы
	

	Наполненный, набитый
	Тык
	

	Неправильный
	Терс
	

	Направо 
	Онг жанында 
	2-е слово – последний слог 

	Не видно 
	Керюнмейди 
	2-й слог 

	Не забудьте 
	Унутмагъыз! 
	2-й слог 

	Не слышно 
	Эщитилмейди 
	3-й слог 

	Неделя 
	Ыйыкъ 
	2-й слог 

	Нельзя 
	Жарамайды 
	2й слог 

	Нет 
	Угьай 
	2-й слог 

	Новый 
	Жангы 
	2-й слог 

	Новый год 
	Жангы жыл 
	1-е слово - 2-й слог 

	Нога 
	Аякъ 
	2-й слог 

	Овальный
	Зугул
	

	Овца
	Кой
	

	Огибать
	Кай
	

	Один 
	Бирь 
	

	Одиннадцать 
	Он бирь 
	

	Он (она, оно, это) 
	Ол 
	

	Они 
	Ала 
	

	Осень 
	Кюз 
	

	Ось водяной мельницы
	Хурдук
	

	Очень 
	Бек 
	

	Парень 
	Жащ 
	

	Пиши 
	Жяз 
	

	Пишите 
	Жязыгъыз 
	1-й слог 

	Пламя, грива
	Джал
	

	Плохо 
	Аман 
	2-й слог 

	Плохой 
	Аман 
	2-й слог 

	Подобный
	Кибик
	

	Пойдем 
	Кель 
	

	Покажи 
	Кергюзт (буква "йо") 
	2-й слог 

	Помоги 
	Болуш 
	2-й слог 

	Помогите 
	Болушугъуз 
	2-й слог 

	Посмотри 
	Къара 
	2-й слог 

	Посмотрите (мн.ч) 
	Къарагъыз 
	2-й слог 

	Почему 
	Нек? 
	

	Поток, селевой вынос
	ырхыз
	

	Прямо 
	Тюз 
	

	Пять 
	Беш 
	

	Пятьдесят 
	Элли 
	2-й слог 

	Ребенок 
	Сабий 
	2-й слог 

	Река 
	Кобан  (по версии Алексеева куба)
	

	Родина
	Джурт
	

	Рот 
	Аууз 
	2-я “у” 

	Рука 
	Къол 
	

	Рыба 
	чабакъ  (по версии Алексеева балык)
	2-й слог 

	Ряд
	Сатыр
	

	Садись 
	Олтур 
	2-й слог 

	Садитесь 
	Олтуругъуз 
	2-й слог 

	Свинья 
	Тонгъуз 
	2-й слог 

	Свинья
	Тонуз  (По Алексееву)
	

	Сейчас 
	Бусагъат 
	Последний слог 

	Семь 
	Жети 
	2-й слог 

	Семьдесят 
	Жетмыш 
	2-й слог 

	Синий 
	Кек ("йо") 
	

	Сено
	Бичен
	

	Скала
	Кая
	

	Сколько? 
	Ненча? 
	1 слог 

	Скоро 
	Женгил 
	Последний слог 

	Снаружи 
	Тышында 
	Последний слог 

	Сорок 
	Къыркъ 
	

	Спасибо 
	Сау бол 
	

	Спокойный, тихий
	Хур
	

	Старый 
	Къарт 
	

	Стадо
	Сюрюль
	

	Степь, равнина
	Тюз
	

	Сто 
	Жюз 
	

	Табак, сигареты 
	Тютюн 
	2-й слог 

	Табун
	Джалкы
	

	Там 
	Анда 
	Последний слог 

	Три 
	Юч 
	

	Тридцать 
	Отуз 
	Последний слог 

	Ты 
	Сен 
	

	Тысяча 
	Минг 
	

	Уходи отсюда 
	Кет былайдан 
	2 слово – последний слог 

	Ущелье, узкая долина
	Ауз
	

	Хлеб 
	Етмек (первая е - "йо") 
	2-й слог 

	Хороший 
	Ахшы 
	2-й слог 

	Хорошо 
	Иги 
	2-й слог 

	Черный 
	Къара 
	2-й слог 

	Четыре 
	Терт ("йо") 
	

	Что? 
	Не 
	

	Шашлык 
	Щищлик 
	2-й слог 

	Шесть 
	Алты 
	2-й слог 

	Шестьдесят 
	Алтмыш 
	2-й слог 

	Это что? 
	Бу неди? 
	2-е слово - 1 слог 

	Я 
	Мен 
	

	Я - русский 
	Мен оруслума 
	2-е слово - 3 слог 

	Я забыл 
	Мен унутханма 
	3-й слог второго слова 

	Я люблю 
	Мен сюеме 
	2-й слог второго слова 

	Я не забыл 
	Мен унутмагъанма 
	Предпоследний слог второго слова 

	Я не люблю 
	Мен сюймейме 
	1-й слог второго слова 

	Я не помню 
	Мени эсимде тюйюлдю 
	2-е слово – 3 слог; 3-е слово – 2й слог 

	Я не понимаю 
	Мен ангыламайма 
	3-й слог второго слова 

	Я устал 
	Мен арыгъанма 
	2-е слово – 3й слог 

	Ухо, слух
	кулак
	

	Утес, скала
	Мукал
	

	Холм
	Тебе
	

	Яблоко 
	Алма 
	2-й слог 


 Особенности произношения согласных.
Къ, Гъ – не имеют соответствия в русском языке и произносятся как русские к и г, только образованные глубже в горле прижиманием спинки языка к верхнему небу. Къ, Гъ имеют исключительно твердое произношение и никогда не смягчаются подобно другим согласным.Звук нг произносится как русские „н“ и „г“ слитые воедино, как в английских словах English, spring, fang. 

Топонимика

	Название
	По-балкарски
	Перевод

	А
Адыл-cу 
	  

Адыл Суу 
	Адыл, видимо, имя собственное. Суу общетюркское слово – “вода”, “ручей”, “река” 

	Адыр-су 
	Адыр Суу 
	“Хребтовая река”. Тюркский термин “адыр” обозначает третичные предгорья., хребет. Современное балкарское адыр – “посуда” здесь вряд ли применимо. 

	Азау 
	Азау 
	1. Азау – имя собственное, напр, сван. Азав.

2. От Азыу – “коренной зуб” (последняя гора в ущелье(?). 

3. «Река, по которой мало ходят»

	Айлама 
	Айламма (айланма) 
	Букв. “водоворот” 

	Ачкерья (искаженное Ачкерил) Кол Баши Терсак 
	Ачкерил Къол Баши Терс Акъ 
	Ачкерил – имя собственное; Къол – “балка”, “ущелье”; Баши – “вершина”; Терс – “обратный”, “теневой”; Акъ – “белый”. Скорее всего – “теневая вершина ущелья Ачкерила”. 

	Андырчи 
	Ындырчы 
	“молотильщик”; Ындыр-ток, где молотят зерно 

	
	
	

	Б
Баксан 
	
Бахсан, Басхан 
	Этимология неизвестна, вероятно от имени собственного. Старое кабардинское название реки – Альтуд 

	Башилъ 
	Башиль 
	Этимология неясна 

	Башкара 
	Башкара 
	“черноголовая [вершина”] 

	Башхаауз 
	Башха Аууз 
	“Другое ущелье” 

	Бечо 
	Бечо 
	Сваны понимают название своего селения Бечо как производное от Бъэч – “камень”. 

	Бжедух 
	Бжедух 
	Название представляет собой обычную русскую адаптацию адыгского бжъэдыгъу – “рог похитившие”. Природа названия неизвестна. 

	Бодорку 
	Бодуркъу 
	“пугало” 

	Букабаши 
	Букъа Баши 
	Букъа- имя собственное, баши - “вершина” 

	Булунгу 
	Булуннгу 
	От древнетюркского булун, булунг – излучина, поворот реки 

	Буульген 
	Буу Ельген 
	“Умерший (убитый) олень”, исходя из контура горы 

	Безенги 
	Бызыннгы 
	Возводят к бизники – “наша [земля]”. Место оспаривалось чегемцами и черекцами. 

	Быллым 
	Быллым 
	Вероятно кабардинское былым – “скот, богатство”. Заимствовано из древнетюркского по А.К Шагирову 

	Бурунташ
	Бурунташ
	Переводится как «выступающий камень»

	
	
	

	Г
Гарабаши 
	  

Гара Баши 
	  

“нарзанные верховья” 

	Гарваш 
	Гарваш 
	В основе, видимо, сванское гъар – “желоб”, “кулуар” 

	Гезевцек 
	Гезе Ывцыкъ 
	Гезе – значение неясно; ыфцыкъ (диалект. от ыфчыкъ) – от осетинского äфцäг- “перевал” 

	Гестола 
	Гестола 
	Значение неясно 

	Гогутай (Когутай) баши 
	Гогутай Баши 
	“Гогутая (имя) вершина” 

	Гумачи 
	Гумачи 
	В основе названия усматривают балк. гуму – “кладовая” и ачи – “горечь”. Вероятно – “солончаки”. Единое мнение отсутствует. 

	Гюльчи 
	Гюльцю (Гюльчю) 
	“цветочное [место]” 

	
	
	

	Д 
Домбай Ульген 
	  

Доммай Ельген 
	  

“убитый зубр” – от контура горы 

	Дых-тау 
	Тых Тау 
	От первоначального тик тау – “отвесная гора” 

	Джайлык 
	Жяйлыкъ 
	“Летовье” 

	Джанги-тау 
	Жянгы Тау 
	“новая гора”; по преданию названа местным балкарцем, впервые поднявшимся на нее. 

	Джантуган 
	Жян Туугъан 
	По имени балкарца охотника погибшего в ущелье 

	
	
	

	Джилысу 
	Жылы Су 
	“теплая вода” 

	
	
	

	И 
Ирик Чат 
	  

Ирик Чат 
	Первая часть данного названия по-видимому составит один ряд с основами гидронимов, объединяемых по общности компонентов: Иртыш, Иргиз, Иркут, Иро, Иркуль, Ирмок, Ермак. Древнетюкское ир может иметь значения “камень”, “солнечная сторона горы”; -ик может быть сопоставлено с тюркским гидронимическим термином ык – “река”, “приток”. Мнение о том, что название восходит к балк. “баран-валух” необоснованно, так как не отражает его гидронимической сущности. Кроме того ирик – весьма многозначно в тюркских языках. 

По версии Алексеева Ирик переводится как «долина, где свободно паслись бараны»

	Иткол 
	Ит Къол 
	“собачья балка” 

	
	
	

	К
Кашкаташ 
	  

Къашха Таш 
	“голый камень” - бараньи лбы обнажившиеся после отступления ледника 

	Кашхатау 
	Къашха Тау 
	“лысая гора” 

	Кермен 
	Кермен 
	От тюркского кермен – “крепость” 

	Кенделен 
	Кенделен 
	Букв. “поперечный” 

	Кичкидар 
	Кичгидар, Ичтитар 
	“внутри теснины”, “внутренняя теснина” 

	Клумкол 
	Клум Къол 
	Толкование неясно; вторая часть къол – “балка” 

	Кюкюртлю 
	Кукуртлу, Кюкюртлю 
	“серная”, “сернистая”, «ущелье, где добывали серу». Кукурт – сера 

	Кюндюм, Кюннюм 
	Кюннюм, Кюллюм 
	“солнечный, южный [склон]”, 

	Курмычи, Курмы 
	Кьурмычи, Къурму Тау 
	Вероятно от курум – “осыпь”, “россыпь камней” 

	Катынтау 
	Къатын Тау 
	Современное “гора-женщина” и приводимые легенды являются, вероятно, переосмыслением Къаты Тау – “твердая (крепкая, трудная) гора”. 

	Койавган 
	Къой Аугъан Аууш 
	“перевал, через который перешли овцы” 

	Коргашин, Коргашинлитау 
	Къоргашинли Тау 
	“свинцовая гора” 

	Коштантау 
	Къоштан Тау 
	Тау – “гора”; по къоштан общего решения нет. Къош может означать в данном случае как “сросшийся, соединенный”, так и “пастбищная стоянка”. Элемент тан с редукцией д -> т может представлять собой балкарский исходный суффикс дан или осетинское “вода”. 

	Кулак 
	Къулакъ 
	“ухо” 

	
	
	

	Л
Лялвер 
	
Лялвер 
	Существуют три версии этого сванского названия:

1. Весной для ускорения таяния снега поля посыпаются землей. Этот процесс называется лилвери.
2. В мифологии – зимний праздник

3. Лалвер – личное имя 

	
	
	

	М Мингитау 
	

Минги Тау 
	Вероятно от древнетюркского möngü - “ледник”. Толкование как “тысяча гор” – лингвистически и этимологически туманно. 

	Мижирги 
	Мижерги 
	Значение неясно 

	Миссес 
	Миссес 
	Значение неясно 

	Н 
Накра 
	

Накра 
	Сван. нак – “ровное место”; для горы видимо название вторично 

	Нуамкуам 
	Нуам Куан 
	Значение неясно 

	С 
Сакашиль 
	  

Сакъашили 
	  

Значение неясно 

	Салынан 
	Салыннгъан 
	“нависшая [гора]” 

	Сарыкол 
	Сары Къол 
	“желтая балка” 

	Сукан 
	Суукъан 
	По мнению многих: “водный проток”, “канал”; от древнеиндоевроп. къан – “канал”, “проток” 

	Суллукол 
	Суулу Къол 
	“многоводная балка” 

	Суарык 
	Сууарыкъ 
	“водный канал”, “арык” 

	Сылтран 
	Сыртран 
	Возможно из балк. сырт – “плато”, “возвышенность” и осет. ран – “место”. По другой версии – от осет. сырд – “зверь”. Нельзя исключать возможность участия балк. компонента ыран – “скальный навес” 

	
	
	

	Т
Ташлы-Тала 
	

Ташлы Тала 
	  

“каменистая поляна” 

	Твибер 
	Твибер 
	В основе сванское твиб – “ущелье” 

	Тегенекли 
	Тегенекли 
	“место полное колючих кустарников тегенек” 

	Терскол 
	Терс Къол 
	“обратная, теневая балка” - прилегающая к поселку. По другой версии (Алексеева А.А.) – «неправильное ущелье», не имеющее выхода в другое ущелье.

	Донгузорун 
	Тонгъуз Орун 
	“свиней место”, “поганое место” 

	Тырныауз 
	Тырны Аууз 
	Вероятно от тар аууз “узкая теснина (ущелье)” 

	Тютю баши 
	Тютюн Баши 
	“курящаяся, дымящаяся вершина” - либо по низко летящим облакам, либо сдуваемым снежным флагам 

	
	
	

	У
Укю 
	

Укку 
	

“сова” 

	Уллу Ауз 
	Уллу Аууз 
	“большое ущелье” 

	Уллукара 
	Уллу Къара 
	“большая черная [гора]” 

	Уллутау Чана 
	Уллу Тау Чана 
	Уллу тау – “великая гора”, чана сопоставляют с балкарским чана – “сани”; параллели с якобы сванским цана – “небо” неуместны, так как по-свански “небо” - дец 

	Уллучиран 
	Уллу Чыран 
	“большой ледник” - в русскоязычной литературе – “ледник Безенги” 

	Ушба 
	Ушба 
	1. Балкарцы возводят это название к юч баш – “три вершины” (Южная, Северная и Хохра Ушба – сван. “Малая Ушба”). Однако потеря конечного ш малообъяснима с точки зрения топонимики;

2. Сваны считают исходным словом шуб – “копье”, перемена местами первых букв – явление достаточно заурядное;

4. Для возведения топонима к сван. “беда”, “несчастье” достаточных оснований нет 

	ФФытнаргин 
	  

Фытнаргъы 
	  

Значение неясно 

	Крумкол 
	Хрумкъол 
	“осыпная балка”; название вершины – вторично 

	
	
	

	Ц Цурунгал 
	Цурунгал 
	Значение неясно; гал – по-осетински “бык” 

	Ч 
Чат 
	Чат 
	“короткое крутое тупиковое ущелье” 

	Чегем 
	Чегем 
	Происхождение гидронима неясно. Разлагают на чек – “граница” (балк.) и кем “река” (индоевр.). В кабардинском – Шэджэм 

	Чегет 
	Чегет, Цегет 
	“Северный, лесистый склон горы” 

	Черек 
	Черек 
	В балк. языке черек – “крупная река”, “поток”. Некоторые тюркологи считают Черек и Терек родственными словами, обозначающими большую реку. 

	Ш 
Шхара 
	Шхара 
	Сванск. “полосатая” 

	Шхельда 
	Ишхилди 
	“брусника” 

	Ю
Юсеньги 
	  

Юсеньги 
	Вероятно от общетюркского озень – “горная речка”, “ручей”. Суффикс –ги стоит в одном ряду с подобными ему в названиях: Гарилги, Ликъарги , Хуралги. Значение последних неясно. Возведение Рототаевым к юй – “дом” и сени – “твой” возможно основано на попытках местных жителей объяснить непонятное для них название. 
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