                Краткая нитка  маршрута:





                  « Центральный  Кавказ»





    Москва - ст. Нальчик – пос. Верхняя Балкария - р. Чайнашка – 


р. Безенги - а/л  Безенги - пер. Думала (н/к-2350м) - р. Чегем – 


т/б Башиль - пер. Сарын (1А – 3300м) - пер. Сакашиль (1А-3500м) – 


г. Тырнауз – пос. Верхний Баксан – р. Кыртык - пер.  Сылтран 


(1 А -    3050 м. ) - р. Адырсу – а/л Джайлык – пер. Гойауганауш 


(1А-3500м) – р. Адылсу – а/л Адылсу - р. Баксан – пос. Азау – 


Приют 11 ( экскурсия) - г.Нальчик - г.  Ейск - Москва








            Характеристика района похода





Как известно, Кавказ делиться на южную часть и собственно, Северный Кавказ. Кроме того, Кавказ делиться на Восточный, Центральный и Западный. Южная часть Кавказа до Адлера находиться за границей. Восточная часть сейчас не доступна из-за военных действий в Чечне. Поэтому, для совершения туристских походов осталась северная часть Центрального и Западного Кавказа. Наш маршрут прошел по Центральному Кавказу ( Приэльбрусье ).





Удивительно красив этот горный край, который зовется Кабардино-Балкарией. Самая высокая часть Кавказского хребта, включает в себя наиболее известные вершины, располагается на ее территории.


 Здесь, в заоблачной выси, искрятся снегами Эльбрус, Шхара, Дыхтау, Кошкантау, Шхельда, Уллу-Тау и многие другие вершины. Здесь самые мощные ледники - Безенги и Дых-Су. Четыре параллельных хребта, прорезающие пять грандиозных и красивейших ущелий, поражают вас своим великолепием и первозданной красотой.


И на этом ярком фоне как крупная жемчужина в драгоценной оправе Кавказских гор сверкает всем своим великолепием седоглавый Эльбрус, район которого облюбовали для отдыха многие поколения туристов и альпинисттов.





Величественные заснеженные горы стремительные бурные реки, неприступные скалы, долины и цветущие луга с давних пор привлекали сюда путешественников, ученых, поэтов, музыкантов, художников со всех концов мира.





                ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ  ПОЛОЖЕНИЕ  И  РЕЛЬЕФ.





 Приэльбрусья - туристское название части Большого Кавказа от западных подходов к Эльбрусу до бассейна реки Чегем на востоке. Южная его граница проходит по Главному Кавказскому хребту. Это удивительный край с величественными, покрытыми ледяными шапками вершинами, живописными ущельями, многочисленными водопадами, мягким горным климатом.


Цепь красивейших вершин Главного и Бокового хребтов с перевалами, ведущими, в Верхнюю Сванетию выдвинула, Приэльбрусье, в один из основных районов массового туризма, альпинизма, горнолыжного спорта.


 Скальные башни красавицы Шхельды, мощные и величественные громады двурогой Ушбы, ледники и снежные поля, ослепительно сверкающие на солнце, красота речных долин и ущелий, покрытых высокоствольным сосновым лесом и красочными коврами субальпийских и альпийских лугов, бурлящие горные потоки неизменно влекут сюда и альпинистов и туристов. 





Незабываемое впечатление оставляет рассвет в горах. В хорошую погоду, как только рассеется ночная мгла, снежные вершины окрашиваются в нежную гамму цветов от изумрудно - зеленых и светло - фиолетовых до розовых, затем огненно - красных и, наконец, серебристых.


Именно здесь, в Боковом хребте, и находится высочайший горный массив Большого Кавказа, его жемчужина - Эльбрус, представляющий собой двуглавый конус потухшего  вулкана. Его горный массив  сложен из глубинных кристаллических пород - гранитов, гнейсов, а также пород вулканического происхождения - туфов  и диабазов. Высота западной  вершины - 5642.м, восточной - 5621 м. С Главным Кавказским хребтом Эльбрус соединен хребтом Хотютау. 





Величественное впечатление оставляют и другие «пяти тысячники» и «четырех тысячники»: Дыхтау (5203м), Ирик-Чат (4050м), Килар (4013м), Донгуз-Орун(4454м), Джайлыксубаши (4424м), Джан-Туган (4012м), Адырсубаши (4370м), Суллуколбаши (4251 м), Уллу-Кара (4302 м).


Большая часть склонов Эльбруса (до высоты 4000м) пологая, затем крутизна достигает в среднем 35 градусов. Отдельные склоны крутые, обрывистые. В верхней части южный склон Эльбруса сравнительно ровный, но уже с высоты 3 800 м  и ниже он становится более изрезанным.





Для южного склона характерны отвесные скальные участки высотой до 600-700м значительное количество ледопадов и трещин на многочисленных ледниках.


Много трещин, отвесных скально-ледовых участков, ледопадов и ледников


Много обвалов также на северных и западных склонах Эльбруса.  Его восточные склоны более ровные. Там имеются условия для накопления снега в больших объемах.





Приэльбрусье славится живописными ущельями, расположенными на высоте 2000 м над уровнем моря и более. Самое крупное из них - Баксанская долина. С северо-востока она имеет открытый, постепенно расширяющийся выход. Быстрые потоки горных рек несут в долину большое количество камней, устилающих пойменные участки реки Баксан и ее притоков.


Выше 3500 м широко распространены ледниковые формы рельефа. Свободные от ледников поверхности покрыты моренами. Ледниковые цирки, морены, озера с изумрудно-синей водой - характерные черты - рельефа Приэльбруского высокогорья.


На более низких уровнях (3500-2100м) на склонах хребтов много каменных россыпей с белыми пятнами тающих снежников. С крутых уступов скал низвергаются вниз пенящиеся водопады.





Приэльбрусье - район активной лавинной деятельности. Снежные лавины вместе с огромными массами снега увлекают с юр большое количество каменных обломков и несут их вниз, к подножию склонов, образуя огромные конусы выносов. Лавины разного типа, размера и мощности особенно часто сходят с крутых склонов долины Терскол, также лавиноопасны верховья долины Азау, где скапливаются большое количество снега.


Снежные лавины развивают колоссальную скорость скольжения, воздушную волну и обладают огромной разрушительной силой.


Большое количество подвижных осыпей, камней, лавиноопасных склонов требуют неукоснительного выполнения всеми туристами правил техники безопасности при хождение в горах.





                                             К  л  и  м  а  т





Климат Центрального Кавказа  сформирован под влиянием высокогорного контрастного резко расчлененного рельефа.  Если на равнинах он континентален, то высоко, а горах царит полярный холод.  В зоне снегов круглый год стоят отрицательные температуры.  Зато, в долинах, защищенных горами, свой микроклимат - здесь более 300 солнечных дней в году.


Чем выше в горы, тем климат суровее, но расчлененность предопределяет отклонения от общей закономерности.





Основное влияние на климат оказывают западные и северо-западные ветра, т.к. от южных ветров район защищен Главным Кавказским хребтом.


В связи, с большой пересеченностью рельефа в формирование климата исключительное значение приобретают местные факторы:  высота над уровнем моря, крутизна склонов, формы рельефа. При этом резко меняются все климатические показатели: радиационная напряженность, ветровые условия, температура и влажность воздуха. 


Каждая зона имеет свои климатические особенности. С высотой заметно понижается атмосферное давление - в верхних пределах до 25 %, соответственно уменьшается и весовое содержание кислорода, возрастает интенсивность солнечной радиации, в части ультрафиолетового спектра.


При подъеме в горы эти все эти обстоятельства  особенно следует принимать во внимание, чтобы избежать перегрева и солнечных ожогов.





Давление воздуха на уровне 2000 м, равное 550 - 560 мм, какого - либо заметного влияния на организм человека не оказывает. При высоте 3000 м и более оно начинает сказываться, равно как и разреженность воздуха, вызывая признаки горной болезни.


В летнее время здесь много ясных дней, но ночью, обычно, легкий туман спускается с гор в долину.


Среднее годовое количество осадков 650 мм.





Климатические условия в долинах (Азау, Терскол, Чегет) определяются в значительной степени глубиной долины и ее «изолированностью» от общей циркуляции, в результате чего средние суточные колебания температур воздуха сравнительно велики - 19-22 градуса. Существенное влияние на температурный режим долины оказывают сухие и теплые ветры, дующие с гор в долины.  При них устанавливается ясная сухая теплая погода летом и оттепель - зимой. Следует заметить, что при оттепелях усиливается лавиноопасность.





Зимой верховья долины реки Баксан - одно из самых теплых мест, находящихся на высоте 2150м. В этом отношении Терскол  уступает только Хейрабаду, расположенному на берегу Каспийского моря. По температурному режиму к Баксанской долине близок Цей, а в Средней Азии - Верхний  Горельник  (близ Алма-Аты). В целом Приэльбрусье выделяется сравнительно высокими дневными температурами воздуха.


Относительная влажность сравнительно высока. В среднем она составляет 67-70%. Однако, это несколько ниже, чем в Пятигорске (79%;)  примерно такая - же, как в Сочи (70 %). Большая прозрачность воздуха и значительное количество часов солнечного сияния создают здесь прекрасные погодные условия и летом, и зимой. Больше всего ясных дней в октябре-ноябре (30% меньше в апреле-июне 10%).  Легкий туман, спускающийся к ночи с гор в долину, днем рассеивается, и при отсутствии западных таков воздуха весь день стоит хорошая, ясная погода.





По количеству солнечных дней Приэльбрусье не уступает таким курортам, как Цей, Домбай, Теберда, Красная Поляна.


Среднегодовое количество осадков составляет 620м, хотя в отдельные годы оно может возрастать до 945 мм. В начало лета довольно часты грозы.


Снежный покров устанавливается в ноябре, в долинах лежит примерно до середины  апреля, в альпийской зоне - до мая - июня. 


Выше уровня  3000-3500м  даже в самые теплые возможны  снегопады, а 


при ветре и метели - во все летние месяцы.


На «Приюте одиннадцати», часто наблюдаются ветры до 15 м/с., а феврале при  t = - 40 градусов до 40 м/с.





Климатические условия Приэльбрусья в значительной степени способствуют развитию туризма, альпинизма и горнолыжного спорта. 





                                        Р е к и





 В ледниках рождаются многочисленные родники, ручьи, речки, которые несут свои воды в главную реку Приэльбрусья - Баксан. Это один из крупнейших притоков Терека, впадающего в Каспийское море. Баксан образуется от слияния рек Большой и Малый Азау, Терскола и Донгузоруна. Он и его многочисленные притоки - типично горные реки с очень бурным и шумным течением. Угол падения составляет 70м на 1 км.


Наиболее низкий уровень реки имеют зимой (декабрь-январь). Зимой вода в реках не замерзает





                         Р а с т и т е л ь н о с т ь





 Богат и разнообразен растительный мир Приэльбрусья. Центральное положение на Кавказе, а также исключительное разнообразие рельефа, температуры, увлажнения, не говоря уже о большой пестроте почв, способствуют развитию самых разнообразных ландшафтов. Разобщенность отдельных ущелий и котловин способствует образованию эндемичных и сохранению реликтовых видов.


Кроме того, для природы Приэльбрусья характерно сочетание в животном и растительном мире видов, типичных для степных, средиземноморских районов Передней Азии.


Вертикальная зональность климата обусловлена вертикальную поясность растительного покрова.





Мощный пояс хвойных лесов сменяется неширокой полосой древесно-кустарниковых редколесий, которые постепенно переходят в пояс субальпийских, а затем альпийских лугов. Последние, непосредственно примыкают к снежникам и фирновым полям.


Флора цветковых и высших сосудистых растений Кабардино-Балкарии насчитывает около 3000 видов, что составляет 50% видов, произрастающих на Кавказе в целом.


Долины и нижние части склонов до высоты 2600-2700м покрыты высоко


ствольными сосновыми лесами. Примесь других пород в них незначительна: встречаются береза, рябина, ива. В подлеске - можжевельник, барбарис, шиповник, по более влажным местам обитания - заросли смородины.





На местах схода лавин распространены леса из мелколиственных пород: березы, рябины, осины, черемухи.


Преобладают березняки с рододендроном, иногда чистые рододендровники, образующие густые  труднопроходимые заросли Рододендрон - реликт третичной эпохи, кустарник с кожистыми вечнозелеными листьями высотой до 150см. Особенно красив, он в период цветения в начале июня. Крупные бело-розовые или кремовые цветы, собранные в большие соцветия придают склону необыкновенную нарядность и красочность.





Во влажных тенистых местах в изобилии растут различные папоротники, рядом, где чуть светлее, - заросли валерианы липолистной и лекарственной анемоны зонтичной, купальницы кавказской. Здесь же можно встретить пышные букеты соцветий водосбора.


Вдоль ручьев и водостоков характерны заросли субальпийского высосокотравья из борца,  различных видов крестовика, крупных кавказских колокольчиков высотой до 100-150см.


На  перелесках и выше лесного пояса радуют глаз яркие ковры субальпийских лугов. Пестрая россыпь красных, желтых, синих цветов создает незабываемое зрелище. Удивительно богат  видовой состав этих лугов, одних васильков - розовых и белых - несколько видов. Ранней весной, как только сходит снег, проталины южного склона сплошь покрываются цветущей мерендерой. Чуть позже на этих же склонах появляется рябчик кавказский с нежными, похожими на тюльпаны цветами.





Альпийские луга также по своему хороши. На фоне зеленых осок и злаков выделяются целые островки синей горельчатки. Их колокольчатые цветки сидят на очень коротких ножках и настолько сближены друг с другом, что издали, кажутся сплошными лазоревыми пятнами. Хорош и самый маленький из всех первоцветов - первоцвет холодный с зонтиками нежно-сиреневых цветков. Местами можно встретить и крупноцветную виолу, синие и желтые цветки которой очень напоминают наши садовые анютины глазки.





Очень важно и нужно, чтобы это чарующее глаз многоцветье высокогорных лугов сохранилось в своем первозданном виде.





                             ЖИВОТНЫЙ МИР. 





Животный мир Приэльбрусья также разнообразен. В лесах встречаются медведи, водятся волки. Еще в 50-х годах встречались снежные барсы - дикие кавказские кошки.


На горных склонах, на самых высоких гребнях, и сейчас можно увидеть красавцев туров. Они обычно собираются в стада по 20-30 голов. Вес кавказского тура достигает 150 кг (у самцов) и 60-90 кг (у самок),  окраска светло-коричневая, у самцов мощные рога. Кавказский тур - эндем животного мира Кавказа.


В сосновом лесу можно встретить белок. Нередки здесь и такие мелкие хищники, как лесная куница, хорек, крот, землеройка, а в расщелинах скал 


можно найти небольшие стожки душистого сена - заготовки сеноставок.


В лесном поясе много птиц. Водятся здесь: черный дятел, коростель, синица, пеночка, снегирь, черный дрозд, трясогузка, зяблик. Высоко в небе парят коршуны, чеглоки, ягнятники. В зарослях рододендрона кавказского можно вспугнуть кавказских тетеревов, которые сейчас ста





ли редкостью. Видимо, откочевали в более спокойные просторы Кавказского заповедника. Встречаются здесь кавказский шур с пестрым, ярким оперение, альпийские галки, горная овсянка, вьюрки. Вблизи осыпей и снегов можно увидеть уларов (горных индеек).





                              ОХРАНА ПРИРОДЫ.





 Уникальна природа Кабардино-Балкарии Великолепие ее лесов и высокогорных лугов, исключительное богатство флоры и фауны, сверкающие на солнце белоснежные вершины и ледники восхищают всех, кто хотя бы раз посетил этот край.


Сохранить природные богатства Приэльбрусья, его животный и растительный мир, сберечь их  для нынешнего и будущего поколений - важная государственная и общечеловеческая задача. 


Наш маршрут, как раз и проходил через весь этот удивительный красивейший горный край, который называется  « Центральный Кавказ «.





Мы прошли по ущельям рек: Безенги, Чегем, Баксанское, Адырсу, Адылсу, Кыртык, Азау.  Здесь много обширных снежников и ледников.


Особенно мы в восторге от Приэльбрусья, его гор, ледников, природы. Советуем всем туристам посетить этот район.





График  движения
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       Техническое описание маршрута


� 


��                           25  июля.  День  первый


�


Суббота.  Хороший солнечный, летний денек. Мы отъезжаем на поезде № 61  Москва - Нальчик в 16 часов 58 минут  в 16 вагоне. Состояние приподнятое, все собрались порознь и очень рано. Было много провожающих. Ужинаем, говорим о не доделанных делах и спать, спать. (Стоимость плацкартного билета 235рублей) 





                          26  июля.  День  второй.





Подъем поздний в 9 утра, за окном - солнце. Видно все сухо, деревья пустые, яблоки и прочее не продают и вообще голодновато. У нас, зато продуктов хватает. Хозяйственные хлопоты сильно не докучали в поезде. Маршрут выверен, снаряжение все готово, продукты закуплены только на 6 дней маршрута, а техническая подготовка была настолько большая, что можно было просто отдохнуть и пообщаться. Вечером быстро темнеет.





                       27 июля.  День  третий





В 7  часов мы выгружаемся в Нальчике (высота 450 м.). Здесь делаем отметки в КСС и МЧС, даем телеграммы в Москву, договариваемся об автобус (но только на завтра) и идем на т/б Долинск.  Здесь ставим палатки на территории турбазы и осматриваем зоопарк, купаемся и готовимся к завтрашнему дню.








                            28 июля.  День  четвертый.


                                                                                            Нальчик-п.- В. Балкария


                                                                                                 -  р. Чайнашка.





С утра солнце. К 8 утра подходит наш автобус и мы едем в Верхнюю Балкарию. Дорога сначала хорошая, но через час асфальт кончился перед туннелем и началось гравийное покрытие. После 2 туннеля дорога резко ухудшилось. Видно, ее поддерживают из последних сил (поэтому и никто не хотел сюда ехать). Начинается набор высоты и до поселка автобус еле тащится. Наконец поселок раскинулся под нами. Водители здесь не разу не были и мы ориентируемся сами. Доезжаем по правому берегу до моста. По мосту переезжаем на левый берег и далее, едем по поселку в западном направление. Через 1,5 км.  поселок кончился. Магазин и последние дома. Здесь выгружаемся, высота 1100м, время 10 часов 15 минут. Далее начинается пешеходная часть вдоль реки Чайнашка. 


Идем дальше по дороге в западном направлении вдоль реки. Через полкилометра переходим на левый берег реки по мосту. Через полчаса после моста дорога пошла серпантином на север вверх. Через 30 минут серпантин закончился и дорога почти без набора высоты пошла на запад. Справа, выше остался кош. И так, идем 2 перехода по 40 минут. Здесь много малины. Пошел сильный дождь и мы 1,5 часа пережидаем. Затем опять солнце, но кругом плавают грозовые тучи. Гроза висит в воздухе. Через 40 минут останавливаемся в 200 метрах от моста на правый берег. Это здесь единственно удобное место. Вода рядом, дрова есть. Только поставили палатки опять пошел сильный дождь и лил до 19 часов вечера. После дождя готовим ужин и уже, ремонтируемся.. Высота 1665 м по альтиметру. ( альтиметр показывал первую неделю с разницей 250м, затем 150 метров, к концу похода давал правильные показания).


Чистое ходовое время - 3 часа 10 мин.


Протяженность маршрута - 10 км.            Отчет составил  Дашин Кирилл





                          29 июля.  День  пятый


�                                                                         


                                                                       р.  Чайнашки – пер. Безымянный-


                                                                                    мост через р. Безенги





Подъем в 6 утра. Солнце. После завтрака в 9 часов выходим на маршрут. Переходим через мост на правый берег и дорога серпантином ползет вверх. С водой здесь плохо. Ручьев нет, а река мутная. Через 2 перехода по 40 минут поднимаемся на зеленую морену и с нее открывается вид на все верховье. Под нами лежит зеленая долина.  На правом берегу, в 2 км. кош, на левом берегу в 5 км. кош. Дорога продолжает идти вдалеке от реки по широкой, зеленой равнине. Направление 150 градусов. Здесь на хорошей траве пасутся овцы, коровы, лошади. 


Не доходя, 1 км.  до коша на правом берегу, начинаем подъем на гребень в западном направление, по небольшому травянистому кулуару. Через 30 минут мы на гребне.  Здесь много слабых тропинок. Идем по ним вдоль гребня. Через 30 минут перед нами открывается широкое плато до самого перевала.  В южной части плато 2 озерца. Множество ручьев пересекает плато в различных направлениях. Много сочной, зеленой травы и все заболочено. Длина плато до перевала 2 км. Проходим плато и начинаем подъем на перевал. Через 45 минут мы на перевале, названном нами «Безымянный» высота 2700 метров.


Тур существует в разваленном виде. Здесь, видно, давно никого не было. Складываем тур, пишем записку и в 15 часов начинаем спуск в долину реки Думала Обедаем у небольшого ручья. Плато заболочено, но через 30 минут подходим к кошу. От коша начинается хорошо натоптана, но очень крутая (до 50 градусов) тропа к реке. 


Через 40 минут останавливаемся напротив коша стоящего на левом берегу. Далее ущелье сужается и мы продолжаем путь по правому берегу. Через 300 минут от коша мост, по которому мы переходим на левый берег. Далее идет хорошая конная тропа на подъем азимутом 270 градусов. Мы идем в туннели зелени. Реку внизу и ее еле слышно. Справа обрыв. Через час начинается крутой серпантинный спуск. Время уже 21 час. Встать здесь негде. Спуск занял 30 минут. Внизу кош с огородами и ульями. От коша идет дорога к мосту через реку  Черек Безенгийский.  Через 10 минут мы у мота. Переходим мост, затем дорогу а/л Безенги – с. Безенги и за дорогой ставим лагерь. Здесь хорошее ровное место, текут ручьи, есть дрова. Высота 1430 метров. Уже темно. Ночь теплая.  


Чистое ходовое время - 8 часа 15 мин.    


 Протяженность маршрута - 21 км.              Отчет составил топограф Сальников





��                          30 июля.  День  шестой


                                                                                     


                                                                     р. Черек Хуламский – а/л Безенги





Подъем в 7 утра. Все болит. Но радует то, что идти всего 6-8 км. Идти жарко. И мы идем по живописной дороге, идущей по левому берегу реки, укрываясь в каждой тени.  Первый привал у ворот заповедника. Все нараспашку никого нет. Мы как, законопослушные граждане 3 часа ждем чего-то. Потом решили:  «не ходят брать деньги - не надо». Погода хмурится. Подходим к ущелью, идущему на перевал Щеки. Ущелье короткое просматривается насквозь, но никакого перевала не видно. Через полкилометра от входа ущелье запирает водопад 10-12 метров. Обходных троп нет (ущелье очень узкое и все просматривается), лезть в лоб на бараньи лбы, явно не наша категория. За водопадом просматривается снежный сплошной гребень без всяких понижений от вершины до вершины с большой крутизной. Это уже альпинистская категория. Вернулись на дорогу и начали совещаться. Внимательно изучили карту (описание на этот перевал не нашли – и посчитали раз н/к, то может и не быть его). 


Подъехала к нам машина ГАЗ-66. В ней ехали  спасатели МЧС с инструкторами альплагеря Безенги. Начались расспросы. Они, «местные» – не знают такого перевала. Нет такого перевала. Поехали в машине в альплагерь Безенги.  Посмотрели все карты. Нашли на такой же, как у нас карте перевал. Но на самом деле перевала нет. Все перевалы в Чегемское ущелье в районе альплагеря Безенги сложные и для нас прохода нет. И все –таки нашли, пер. Думала н/к-2500 метров. 


Написали в маршрутке изменения за подписью Паши Керменова, но не было печати. Пошли к погранцам, те поставили свою литерную печать после больших уговоров. На вечерней связи сообщили в ПСС г. Нальчик об изменение маршрута.  На ночь остановились возле а/л Безенги т.к. наутро от них шла машина в с. Безенги. Всю ночь до утра шел дождь.


Чистое ходовое время - 2 часов 25 минут.


 Протяженность маршрута - 7 км.                Отчет составил топограф Дашин Кирилл








                                      31 июля  День  седьмой


                                                                                            а/л Безенги – с. Безенги – 


                                                                            пер. Думала-р. Кардан-с. Эльтюбю


                               


Подъем в 6 утра. Дождь. Дождь. В 9 часов подъезжает машина  Крыша течет как сито. Пришлось накрыть нашим тентом. Дорога хорошая едем в с. Безенги.


При подъезде к селу дождь стих и появилось солнце. Проезжаем бывшую турбазу, село и подъезжаем к озеру. Это место купания. Здесь стоят, даже 2 водных велосипеда. Отсюда поднимается дорога вдоль скалистого хребта. Высота 1400 метров. Подъем сначала идет по дороге, затем по тропе, которая идет в лоб, срезая серпантин дороги.  На отметке 1760 метров стоит старый туристский приют «Безенги». 


Шли до приюта 1,5 часа.


Отсюда идем по дороге, которая идет по широкому плато в общем направление на запад. Подъем небольшой.  Солнце, продувает ветерок. Идти легко. Через час пути выходим на плато с которого виден перевал. Дорога идет в направление к перевалу по правой стороне долины. Внизу широкие пастбища с кошарами. Все это мы проходим выше. Через 2 перехода по 45 минут доходим до конца долины без существенного набора высоты. Отметка 2050 метров. Отсюда перевал, как на ладони. Через него идут провода на опорах. И отсюда начинается подъем по дороге серпантином. Дорога очень плохая. До перевала 1,5 км. Здесь пасутся лошади. Когда –то через этот перевал проходил 40-ой Всесоюзный маршрут. Альтиметр на перевале Думала показывает высоту 2350 метров.


Складываем тур, оставляем записку и в 15 часов начинаем спуск в сторону реки Чегем. Дорога начинает крутой спуск. Через 40 минут останавливаемся у коша с правой стороны по ходу ущелья. Отметка 1840 метров.





От коша идет хорошая дорога по правой стороне. Дорога очень крутая, поэтому мы быстро снимаем высоту. Через час пути проходим заброшенное селение (8 марта 1944 года отсюда депортировали всех). Поэтому в Карачаево-Черкессии 8 марта – «день памяти». От селения дорога раздваивается. Одна идет вдоль реки и приходит к селу Эльтюбю, другая идет на левый берег реки (без моста) в направление юго-запад, переваливает через хребтик и идет к селу Верхний Чегем. ( здесь его называют Булунгу). Идем по левой дороге. Через 20 минут появляется кустарник (до этого была одна трава), через 30 минут начинаем спуск к реке Чегем.  Не доходя 1 км. до Булунгу останавливаемся на ночевку. Здесь много ровных полян, дрова, вода. Мы стоим выше и Эльтюбю и Булунгу. Высота 1400 метров. Тепло. Чистое ходовое время - 8,5 часа.


  Протяженность пути - 22 км.            Отчет составил топограф Сальников.





                        1 августа.  День  восьмой


           


                                                                                     с. Буульген- т/б Башиль


                                                                         


С утра небо хмуриться. Выходим по дороге  в Буульген в южном направление. Моросит дождь. В начале поселка километровый столб 62 км.  Через  30 минут мы подходим к центру села. Здесь  магазин, правление, парк, строится мечеть. Конечно, пожертвовали на строительство мечети.  После осмотра центра села идем  дальше на юг в верх по ущелью. Дорога  хорошая. Через 2 км переходим через мост на левый берег. Дорога идет в 100 метрах выше реки. Много малины. За час доходим до развилки – т/б Башиль и т/б Чегем.  Переходим через мост на правый берег и идем на юго-запад вдоль реки. Дорога втягивается в лес. Подъем еле заметен. В лесу много малины и грибов. Солнце. Через час пути останавливаемся на обед. Жарим грибы и делаем варенье. Дальше все такой же хороший лес. В 17 часов мы на турбазе Башиль.


Проходим турбазу и останавливаемся на левом берегу реки напротив турбазы.


Место очень хорошее. Вечером были в бане у погранцов.


 Чистое ходовое время - 6.5 часов.


  Протяженность пути  - 18 км.                       Отчет составил топограф Дашин.





                               2 августа.  День  девятый  





                                                                         р. Буульген - р. Кестанты





Утро солнечное. В 9 часов 15 минут  выходим в сторону ущелья Сарынсу. Сначала переходим Башильауз по мосту с проволочными перилами. От моста идет тропа на правый хребет ущелья. Пройдя поляну тропа круто, серпантином поднимается по склону, поросшему сосняком.  Через 20 минут выходим из зоны леса. Отсюда начинается крутой (в лоб) подъем по травянистому склону. Солнце. Идти тяжело. Через 20 минут останавливаемся у громадного камня на склоне. Отсюда хорошо видна турбаза, погранзастава и верх ущелья Башиль. 


Еще 15 минут крутого подъема и тропа пошла на спуск в зеленую ложбину. Отсюда можно пройти на кругозор. Высота 2450 метров. После спуска в седловину начинается подъем по траве и затем, по каменистой осыпи. Перед гребешком опять травянистый склон. Общее направление подъема почти север. С гребешка хорошо видны 2 тропы, идущие в сторону перевала (верхняя и нижняя). Идем по нижней тропе (далее они сходятся) азимутом северо-запад.  Сначала идет резкий сброс высоты на 120 метров. Далее хорошая тропа исчезает и начинается много плохих.


Идет плавный набор высоты уклон 10-15 градусов. Через 40 минут подходим к старой, заросшей травой морене. Отсюда ущелье сужается и поворачивает на запад. Крутизна увеличилась до 20 градусов. Через 40 минут переправившись на левый берег реки по камням, подходим к следующей морене. Морена сложена из мелкой и средней осыпи еще не слежалась. За мореной простирается широкое плато. С нее виден перевал (справа в дымке и справой стороны травянистая гряда). Далее идем по гряде. 


Погода ухудшается временами идет дождь с крупой, но видимость хорошая. Держа, азимут 315 градусов начинаем движение по  морене, сложенной из крупной осыпи и идущей в том же направление. Перевал хорошо виден и через него тянутся тучи. Через 30 минут подходим под перевал.  Отсюда крутой подъем по средней осыпи. Через 40 минут мы на перевале Сарын (1А-3300м). .  По альтиметру – 3150м. На единственном, громадном валуне сложен тур и в нем записка от группы туристов из Саратова от 17 июля. Очень холодно и дует пронизывающий ветер. В 16 часов начинаем спуск в ущелье Кестанты.  Начало спуска очень крутое по серпантинной тропе. За 15 минут сбросили 200 метров и останавливаемся обедать. 


После обеда продолжаем спуск по левому берегу реки азимутом почти север. Через 30 минут подходим к слиянию рек Кестанты и «другой».  Набираем высоту на 80 метров по травянистому склону вдоль реки. Далее не меняя высоты тропа идет вдоль реки по зеленому склону. Через 30 минут подходим к кошу. От него левая тропа резко уходит вверх, правая продолжает свое направление. В 300 метрах за кошем чистый ручей и мы останавливаемся на ночевку. Дров нет, высота 2645 метров. Ночь была теплая.





Чистое ходовое время - 7 часов. 


Протяженность пути  - 18 км.                   Отчет составил топограф Сальников.





                              3 августа.  День  десятый. 





                                                                                р. Сарынсу – пер Сокашиль-


                                                                                             Р. Сокашильсу





С утра пасмурно, над пер. Сарын тучи. В 9 часов начинаем движение по левой тропе идущей в ущелье Сакашильсу. Через 15 минут подходим к ущелью. Здесь тропа поворачивает и круто лезет верх азимутом запад по самому гребню. Внизу, в ущелье вообще нет тропы. Тропа лезет все круче и круче. Уже лезем 1.5 часа, а она все выше и выше по гребню. Но вниз нельзя. Здесь 2 скально-травянистые контрфорсы  пересекут путь. С высоты 3000 метров начинается спуск на зеленое плато высота 2800 метров. Отсюда переходим на левый берег реки и резко (крутизна 30 градусов0 начинаем подъем по осыпи вверх. Тропа отсутствует. Направление запад. Ущелье сужается до 50-60 метров. Через 40 минут начинаем подъем по средней и мелкой осыпи. Еще 30 минут и мы выходим на плато, засыпанное крупной осыпью.


Берем азимут на перевал и идем по крупной осыпи.  Под самым перевалом крупная осыпь кончается и мы поднимаемся по травянистому склону, засыпанному мелкой осыпью.Трава кончается и крутизна увеличивается до 45 градусов. На перевал поднимались 50 минут. Особенно опасен верхний 50 метровый участок. Крутизна подъема около 40 градусов, но справа от нитки подъема обрыв. Здесь требуются перила. В 13 часов 45 минут мы на перевале Сакашиль (1Б-3500м). Альтиметр показал 3250 метров.  Погода плохая. Подкрепляемся шоколадом и начинаем спуск в ущелье Сакашильсу. 


Перевал покрыт желтоватой, мелкой осыпью, похожей на песок. По этой осыпи мы быстро сваливаемся на ледник. Ледник меньше, чем на карте, весь черный и абсолютно не скользкий. Уклон ледника вначале 15 градусов в конце до 25 градусов. Длина ледника 700 метров. Спуск начинаем по правой стороне ледника. С одной стороны идет крупная осыпь с другой бергшрунд. Идти легко, почти бежим. За 20 минут проходим ледник и начинаем спуск по мелкой осыпи. Перед нами плато длиной 400 метров. Оно не только не наклонено вниз, но и такое ощущение, что наклонено вверх. И здесь река превратилась в озеро. Зато, после плато идут три параллельные морены, сложенные из крупной осыпи. Спуск начинаем по левому кулуару, между двух марен.





Целых 40 минут спускались до слияния рек. От слияния идет тропа вдоль реки и идет плохая тропа через заросшую травой морену.  Дело к вечеру идем вниз по тропе. Тропа идет полкилометра вдоль реки и утыкается в непроходимый прижим. Переправляемся на правый берег. Здесь начинаем спуск по марене на в зеленую долину. Слабые тропы идут по траве вдоль реки. Через 30 минут идем по хорошей тропинке. Кругом зеленые луга. Через 2,5 км.  поворот на северо-запад и одно


временно спуск с морены. Внизу широкое плато с разлившейся рекой. Через 1.5 км.  река круто падает вниз. И по правому берегу сложный прижим. Проходится только с обработкой склона и перилами. Возвращаемся на плато и останавливаемся здесь на ночевку. 


Чистое ходовое время - 8 часов. 


Протяженность пути  - 16 км.                      Отчет составил топограф Дашин Кирилл


                      4 августа.  День одиннадцатый. Дневка 


            


                     


Пасмурно. Временами идет дождь. Стоим на виду Тырнаузского молибденового комбината. Высота 1650 метров.  Дров мало, но очень красивые зеленые склоны. Ремонтируем снаряжение и ноги. Ищем дальнейший путь. Нашли тропу, которая круто уходит по правому склону вверх. Лучше переправиться на левый берег, но сложно. 





                          5 августа.  День  двенадцатый





                                                                       р. Сакашильсу – г. Тырнауз -                                   


                                                                                пос. Верхний Баксан


                                                         


Подъем поздний в 8 часов. Выходим на тропу и через 20 минут мы на гребне. Высота 1900 метров. Отсюда видно, как тропа траверсирует склоны ущелья Уллу-Ставатсу.  Погода хорошая и мы быстро идем по тропе. Тропа идет полукругом, без четко выраженного азимута, и через 40 минут выводит нас на противоположный гребень. По карте лучше продолжать движение по гребню. Но здесь нет тропы и большие перепады высоты. Спуститься вниз – впереди просматривался еще один прижим.


Переваливаем через гребень, спускаемся на 200 метров и далее идем по хорошей тропе на север вдоль гребня.  Тропа иногда совсем кончается, а в остальное время идут несколько хороших, параллельных троп. Через 30 минут седловина гребня. Здесь разрушенная каменная кошара. Отсюда начинаем спуск вниз на запад. Тропы почти нет. Но впереди мы видим дорогу и кош. Спуск занял полчаса. В коше нас угостили айраном и своим хлебом.





От коша идет хорошо набитая тропа. Сбрасываем высоту 300 метров за полчаса и тропа превращается в дорогу. Но и по дорогу спуск крутой. Через час пути выходим в ущелье Терхожансу.  Вверх по ущелью стоит противоселевая плотина. Ниже стоят недостроенные дома. Приводим себя в порядок и в 17 часов входим в город Тырнауз.  Высота 1100 метров.  Рейсовые автобусу вверх по ущелью уже не ходят и мы не спеша, идем на базар. 


Покупаем продукты и ищем автотранспорт. Предложений не густо. Обратились в милицию, военкомат.  Здесь нашли для нас «Газель».  Но все это дорого, а ночевать в городе негде.   Пришлось расстаться с 500 рублями и ехать в Верхний Баксан.


18 км.  проехали быстро. Остановиться на ночь решили на правом берегу, возле входа в ущелье Адырсу. Здесь много хороших мест для ночевки. Высота 1340 м. Но только мы поставили лагерь, как появился егерь и сказал, что здесь заповедник.


Сниматься не хотелось и пришлось платить по 30 рублей с человека за ночь. 





Чистое ходовое время - 4 часа.


Протяженность пути  - 12 км.                Отчет составил топограф Сальников





6  Августа  День  тринадцатый





                                                                 пос. В. Баксан - р. Кыртык





С утра солнце. Эльбрус открыт. Выходим в 7 часов. Проходим р. Баксан по пешеходному мосту и через 20 минут входим в ущелье Кыртык.


Вход в ущелье очень узкий, хотя идет дорога. Дорога идет низко над рекой по левому берегу. Мимо нас часто проезжают машины. Леса почти нет, только кустики вдоль реки. Поэтому солнце донимает. Первый час мы шли азимутом север. Затем ущелье начинает поворачивать на лево и азимут становится северо-западным. Через 2 часа проходим через кош на левом берегу и входим в зону леса. Здесь тропа уходит наверх и река шумит где-то внизу. Два часа шли, наслаждаясь лесом. В конце леса пообедали. Здесь уже вышли на дорогу и идем азимутом запад. Через час пути проходим через кош. Пьем айран, отдыхаем. Высота 2200 метров. Отсюда дорога становится хуже. Кругом трава и камни. Стало прохладно. Продолжаем идти по левому берегу реки, не меняя азимута. В 19 часов доходим до слияния р. Кыртык и р. Уллуесенчи. Здесь стоит кош и никого нет. Отошли от коша  на полкилометра вверх по течению и встали лагерем. Высота 2460 метров. 


 Чистое ходовое время - 5 часов.


  Протяженность пути  - 15 км.           Отчет составил топограф Дашин Кирилл





                         7  августа.  День  четырнадцатый


                                                                            р. Кыртык - р. Мкярв - р. Мукал -


                                         пер.Сылтран (1А-3050м) – оз. Сылтранкель – р. Адырсу.





Подъем в 6 утра. Холодно. Дорога идет дальше в направление юг по левому берегу. Через 40 минут хода переправляемся на правый берег и ищем тропу при впадение р. Мкяра. Тропы не нашли, а есть небольшие часто теряющиеся тропочки. Долина речки вся покрыта травой. Этакая зеленая поляна. Через тридцать минут идем вдоль реки Мукал, которая сначала течет почти параллельно, а затем через 20 минут пути поворачивает на восток. С места поворота хорошо виден перевал. Сплошной склон из мелкой осыпи. Справа идет снежник, но очень крутой. 





Сначала поднимаемся по средней осыпи. Погода портится, часто наползают тучи и моросит дождь. Через сорок минут подъема находимся на высоте 2700 метров. Далее склон становится круче до 45 градусов и пошла мелкая осыпь. Здесь появилась свеже проделанная тропа. Далее сплошная работа ногами по осыпухе. Через 1 перехода  40 минут мы выходим на снежник. И далее по снежнику за полчаса поднялись на перевал Сылтран (1А-3050м). 


Перевал необычен. Это ровное широкое плато (700х300м) с 2 маленькими озерами . перевал уложен камнями в виде плит. На ровном плато сложен тур. Снимаем записку Киевских туристов, едим традиционный шоколад и начинаем спуск в 13 часов в ущелье Сылтрансу.  Через 10 минут спуска показалось озеро Сылтранкель. Вода в озере очень зеленая, может потому, что с трех сторон озеро окружено зелеными склонами и только с одной осыпной склон с нависающим ледником с постоянными камнепадами. Вниз идет хороший серпантин по мелкой осыпи. Еще 15 минут и мы спускаемся в восточную часть озера. Здесь на зеленых холмах пасется стадо туров голов в 30. 


Тропа огибает озеро с севера и выходит на небольшой снежник (70 метров). Затем, по каменистому, наклонному кулуару выходит на крутую морену. Здесь можно навесить перильную веревку, а можно прижимаясь к правому склону и держась за скалы, как по лесенки  спуститься на нижнюю часть морены. Выбираем второй вариант. Весь перепад 150 метров. Спустившись мы подходим к реке текущей из оз. Сылтранкель.  Отсюда идет крутой спуск вниз. С перемычки, с начала спуска виден пос. В. Баксан.  Отсюда идет, хорошая маркированная турами, тропа справа по движению вниз. Спуск занял 20 минут.


Далее тропа выходит на крупную каменистую осыпь и местами теряется. Ориентируемся только по турам. Здесь можно идти и вдоль реки. За первой мареной сразу начинается вторая и тоже идем по турам. С последней крупной осыпи открывается вид вниз на длинное (2км) каменистое плато, поросшее кустарником. Спускаемся с морены и быстро бежим по хорошей тропе вниз, плавно теряя высоту. Через два километра переходим реку по наваленным деревьям и камням и углубляемся в лес.


Идем по чистому сосновому лесу. В лесу крыжовник, малина, смородина. Тропа идет вдоль ручья, сделанного в виде виадука, поддерживаемого в хорошем состояние. Тропа плавно теряет высоту. Через 1,5 часа хода на высоте 1675 метров  тропа выходит на серпантинную дорогу, ведущую в поселок. Поселок хорошо виден и мы быстро бежим по дороге. Через 30 минут мы в поселке.


На ночь становимся на тоже место ( в квитанции не поставлено число). Время 20 часов 30 минут. С Эльбруса надвигается черная туча. Быстро ставим лагерь и ужинаем уже под шум дождя. Дождь лил всю ночь.


Чистое ходовое время – 10 часов


  Протяженность пути  - 20 км.              Отчет составил топограф Сальников











                          8 августа.  День  пятнадцатый.  


                             


                                                                           пос. В. Баксан – а/л Джайлык   





С утра пасмурно. Поздний завтрак и мы подходим к лестнице ведущей в ущелье Адырсу. Фотографируемся и начинаем подъем.  Лестница имеет 312 ступенек и перепад высоты 60 метров. Средний пролет снесен камнепадом. Слева от лестницы подъемник для автотранспорта.  Дальше хорошая грунтовая дорога и через 10 минут мы переходим на правый берег р. Адырсу. Через 100 метров хорошее место для отдыха. Громадный стол и скамейки. Река здесь бурная сплошной каньон. Много малины и красивый сосновый лес. Здесь оживленное движение транспорта. 


Через 1,5 часа переходим на левый берег реки. Здесь ущелье расширяется и идет почти без набора высоты. Дорога, тоже очень хорошая.  Через 40 минут подходим к мосту. Отсюда виден а/л Джайлык.  Не переходя мост проходим еще полкилометра и останавливаемся в хорошем сосновом лесу. Кругом текут ручьи. Пошел дождь.  Ночью альплагерь светился – здесь праздновали 60 лет лагеря.





Чистое ходовое время - 3 часа


 Протяженность пути  - 12 км.   Отчет составил топограф Дашин Кирилл





                  9 августа.  День шестнадцатый  Дневка





                                                                                     


Весь день сушимся и готовимся к последнему  перевалу. Особенно готовим горное снаряжение и пропитываем ботинки жиром. Днем то и дело идет дождь. Помылись в душе в а/л Джайлык. Осмотрели старый (снесенной лавиной) Джайлык.  Приняли не большое участие в празднование 60 летия Джайлыка.


Осмотрели а/л Уллу – Тау. Пообщались с альпинистами. Посетили кладбище альпинистов. 


   


                10 августа.  День  семнадцатый





                                                                     а/л Джайлык – пер. Койаганауш – 


                                                                           поляна «Зеленая гостиница»    





Всю ночь лил дождь. Встали в 6 часов. Сильный туман и все отсырело. В 9 часов покидаем лагерь и идем на перевал по левому берегу реки по дороге. Через 15 минут от дороги вправо пошла тропа на склон. И почти сразу. Начинается крутой взлет.  Тропа очень глубокая, каменистая (местами по пояс) и идет серпантином. Местами тропа выполаживается. Через 40 минут мы выходим на травянистый склон с отметкой 2300 метров. Еще 20 минут не крутого подъема и мы выходим на плато ( высота 2580м). Отсюда видна старая морена, идущая параллельно ущелью.  На морене хорошо видна тропа, но где она подходит не нашли. 





Выходим на гребень морены и по тропе продолжаем набирать высоту. Через 40 минут морена кончается некоторым понижением (высота 2750м). Отсюда начинается восхождение на ледник. Сначала идем по правой стороне ледника (по ходу движения) направление юго-запад. Ледник завален примерзшей средней осыпью. Затем осыпь становится мельче и едет под ногами. К счастью ледник выполаживается. Местами встречаются открытые трещины.  Через 30 минут хода пошел чистый лед, темный и ноздрястый. К 12 часам дня дошли до снега. Снег растаял и ноги проваливаются по колено. Трещин мало и они хорошо видны. За 30 минут прошли весь снежник и подходим  к мелкой осыпи, ведущей на перевал (высота 3100м). 





Подъем начинаем по черной, мелкой осыпи. В западном направление вьется слабая тропинка, и мы решили воспользоваться ей. Первые 100 метров проходим, прижимаясь к левым скалам, затем выходим на середину осыпи и серпантином движемся вверх. Осыпь постоянно съезжает вниз. Продвижение очень медленное.


За 100 метров до перевала уходим на правую (желтую) осыпь и идем по средней осыпи. Немного легче.


В 15 часов 30 минут мы выходим на перевал Койаганауш (1А-3500м). На подъем от снежника до перевала затратили 2 часа время (вместе с отдыхами). Отметка альтиметра 3400м. Перевал очень узкий гребень. Обедаем, фотографируемся,  снимаем записку туристов из Новгорода и в 17 часов начинаем спуск по черной мелкой осыпи в сторону ущелья Адылсу. 


Первые 100 метров пробегаем быстро. Далее идет снежник.   Постепенно снежный склон выравнивается и превращается в чуть наклонное снежное плато длиной 1 км. В конце плато каменистая морена , влево идет река вправо течет ручей, а посредине идет снежный гребень. Это самый логичный путь. Длина гряды приблизительно 1,5 км. Идем по снежнику. Через полчаса снежник кончился и мы по правому берегу ручья начинаем спуск вниз. Еще полчаса и мы выходим на отметку высоты 2800. Здесь ровное плато и хорошее место для ночевки. Время 18 часов 30 минут. 


В 18 часов 45 минут начинаем спуск по левому берегу реки. Тропа хорошая. Через полчаса тропа резко сбрасывает высоту и мы приходим в место слияния двух рек. 


Переправляемся через левый приток и движемся по тропе вдоль черной гряды из мелкой осыпи. Через 300 метров тропа пошла на гряду и оттуда начинается крутой спуск серпантином по ярко-желтой осыпи. Спуск занял 20 минут. Выходим к реке и движемся по правому берегу. ( Нужно было переправиться на левый берег по снежному мосту). Тропа идет по ровному травянистому плато.  Через 40 минут останавливаемся на зеленом плато. Кругом текут ручьи. Время 20 часов 30 минут. Высота 2430 метров.  Ставим палатки, ужинаем и ложимся спать. Напротив через реку домики базы гляциологов МГУ. 





Чистое ходовое время - 8 часов


 Протяженность пути  - 18 км.                        Отчет составил топограф Сальников





                          11 августа  День  восемнадцатый  


                                                                      «Зеленая гостиница – а/л Адылсу».





Утро чудесное. Кругом сверкают на солнце ледники.  Долго проясняем обстановку (пытаемся переправится, пройти прижим правого берега) и наконец, выходим в 10 часов 50 минут обратно, на снежный мост. Потеряли больше часа на обход. Далее идем по хорошей тропе и через 15 минут от нашей стоянки доходим до «Зеленой гостиницы». Здесь отличное место для стоянки и много палаток. Отсюда поднимаемся к озеру и фотографируемся на фоне Эльбруса.  Далее тропа все время идет вдоль реки. Через час по плохому мосту с проволочными перилами переходим на правый берег. 


Сразу попадаем на узкие полки. Через 200 метров тропа идет нависая над рекой. Здесь вбиты крючья и на них висят стальные тросы. На последнем участке троса нет и мы навесили перильную веревку. После этого участка хорошая тропа покатилась вниз. В 14 часов 30 минут мы стоим на автомобильной дороге у а/л Джантуган.   Обедаем и в 17 часов идем вниз по ущелью. Через час проходим а/л Эльбрус. Здесь стоит градобойное орудие. Конечно постреляли. Затем а/л Шхельда ив конце лагеря первый ларек – поужинали. От Шхельды идет асфальтированная дорога. 


Еще час пути и мы пришли в а/л Адылсу. Лагерь ставим около сетчатой изгороди а/л. Здесь тепло высота 1600 метров. Растут высокие сосны. 


Чистое ходовое время - 5 часов


 Протяженность пути  - 12 км.  Отчет составил топограф Дашин Кирилл





                            12 августа.  День  девятнадцатый





С утра солнце. Завтракаем и выходим на остановку автобуса в Баксанское ущелье. Через час подходит автобус набитый до верху туристами. Идем в а/л Эльбрус и договариваемся насчет автобуса. Дорого 700 рублей до Азау, но ехать нужно.


Итак, дальше наш путь на автобусе. Весело доехали до канатки и поставили лагерь внизу у реки. Ужинаем осматриваем поселок.





            13 августа.  День  двадцатый  Дневка





Наконец, немного расслабились. Приняли баню, вдоволь наелись овощей и фруктов, отремонтировали ботинки и рюкзаки. Переоделись во все чистое.





                     14 августа.  День  двадцать  первый





В 9 утра первая половина группы уже на канатке. С нетерпением ждем первого вагончика.  Проезжаем все три очереди канатки и далее по снегу весело поднимаемся до «Приюта – 11».


Дорога до приюта хорошо утоптана. Снег с утра твердый. Фотографируем горы с крыльца приюта.  Заходим в приют.   Здесь собралось много интересного народу в основном иностранцы. 


Переодевшись поднялись до скал Пастухова. И, даже выше.  �Обедаем, собираем вещи и  до канатки бегом.  Без задержек спускаемся в лагерь. Здесь уже идет дождь. Вскоре дождь кончается. Ужинаем и долго сидим у костра. Последние ночи в горах.





                     15 августа.  День  двадцать  второй





Сегодня вторая группа ездила на «Приют-11». Баня. Прощальный ужин в горах.


Последний вечер, песни у костра, прощание с горами. 





                     16 августа.  День  двадцать  третий





С утра солнце. Снимаем палатки, собираем рюкзаки и вниз на автостанцию.  Мы знаем, что билетов нет на автобус и, надеемся на "левый", рейсовый был переполнен.  В ПСС договариваемся об Икарусе и едем в Нальчик. И всего то двести зеленых.  А, какой комфорт.


В Нальчике стоит отличная погода. Жарко. Дождя уже не было больше месяца. Билетов на вокзале нет, ни до какого моря. Едем на городском автобусе на турбазу и там же останавливаемся на ночевку. Вечером на турбазе дискотека. Зато, спим под охраной милиции. 





                   17 августа  День  двадцать  четвертый





С утра едем на вокзал. Билетов нет никуда. Решаем ехать в Ейск и добираться на пригородных поездах. Пригородным поездом добираемся до ст. Прохладная. Стоимость билета 6 рублей Оттуда на электричке до Минвод. Стоимость билета 12 рублей. В 1740 часов едем из Минвод до ст. Кавказская. Стоимость билета 12 рублей.


В Кавказскую мы приезжаем в 23 - 30 час. Ночуем на вокзале в зале ожидания. Стоит 2 рубля.





                         18 августа.  День двадцать  пятый


�


В 540 часов утра идет поезд до ст. Тихорецкая. Стоимость 3,8 рубля. Час езды и мы в Тихорецкой. Отсюда в 730 часов отъезжаем до ст. Сосыка. Не успели позавтракать, как приехали в Сосыку. Далее едем на автобусе в станицу "Павловская". Отсюда в 1128 часов автобус до Ейска. Стоимость билета 35 рублей.


В 14 30 часов мы в Ейске. На автобусе № 2 едем на ост. « Пляж». Здесь остановились около турбазы « Прибой» на море.  Дует слабый ветер. Целый день купаемся





                   19, 20, 21, августа День 26, 27, 28





Целый день купаемся на море и катаемся на водных лыжах. Занимаемся серфингом, катались на яхте.  Питаемся с местных базаров и магазинов.  Вечером и ночью работают бары и дискотеки. В общем, отдых на море. 





         22 августа.  День двадцать девятый   �ДЕНЬ  ОТЪЕЗДА


�


 Подъем ранний. Прощаемся с морем.  И идем на вокзал. В 9 часов 15 минут поезд Ейск - Москва отходит от вокзала. Погода отличная. Завтра Ейск отмечает 150 лет городу. Весь день в дороге. Отдых и подведение итогов.   





    23 августа.  День тридцатый      Д Е Н Ь    ПРИЕЗДА





В 15 часов 45 минут поезд подъехал к Курскому вокзалу. Вот и все!








Заключение  и  рекомендации  





Туристические маршруты по Центральному Кавказу очень разнообразны. Есть вершины и перевалы на любой вкус и любую степень подготовленности.


Можно пройти тренировочным маршрутом по скальным гребням и хребтам, можно отработать снежно - ледовые навыки, к вашим услугам, любые виды осыпей, троп, снежников, ледников.


Обычно с июня по август здесь стоит устойчивая солнечная погода. Тучи клубятся в, основном, в районе снежных вершин и над Главным Кавказским Хребтом ( ГКХ ).


Для начинающих групп туристов лучше проложить маршрут через боковые отроги ГКХ.  Здесь более устойчивая погода, через перевалы можно идти от леса до леса ( не нужны газовые горелки).  Природа ближе к Подмосковной, только более величественна. Те же ели, трава, птицы. А на горизонте видны снежные поля.


Цель нашего маршрута была пройти через красивейшие ущелья Приэльбрусья, пройти через все самые известные альплагеря и турбазы этого района. Показать ребятам историю развития отечественного туризма и альпинизма. Очень удачно мы попали на празднование 60 – летия а/л Джайлыка. Посетить жемчужину Приэльбрусья «Приют-11».


Экипировка здесь, туристскою - горная - шапочка, очки от солнца, штормовка, брюки плотные, обувь вибрам ( при крайней необходимости, можно обойтись высокими кроссовками ), гетры, шорты, альпеншток, ледоруб.





Для варки пищи лучше применять таганки - все остальные способы не везде применимы.  Если пользуетесь газовыми горелками, то на кан лучше две штуки и только французского производства.


Хорошо иметь наручные часы фирмы « CAZIO « с барометром и альтиметром.  Здесь, в основном интересует не абсолютные высоты, а относительные.


То есть, время и высота подъема по вертикали ( крутизна склона), сколько осталось  до перевала ( удобно ориентироваться ).





Раскладка у нас была составлена правильно, все можно было купить в местных магазинах. В магазинах в основном все есть, но не стабильно, то сахара нет, то хлеба.


Отсутствие наплыва туристов благоприятно воздействует на природу - исчезли помойки из банок на маршрутах, зарастают туристские тропы ( раны природы ), больше стало поголовье диких горных коз, баранов ( не затоптаны зимние лужайки ). И хотелось, чтобы МКК  выпускала группы в горы, имеющие значительную туристическую подготовку и этику поведения в горах.


Добираться до маршрута лучше так, как это мы делали.


Маршрут интересен тем, что можно пройдя нитку маршрута, а затем подняться на склоны Эльбруса.


Вообще район необычайно красив и величествен. Овеян тысячелетней историей и историей развития горного туризма и альпинизма.





