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1. Справочные сведения о походе

1.1. Краткие сведения об организации, проводящей поход

Учреждение — ДТДМ «Хорошево» 

Округ — СЗУО

Район похода — Центральный Кавказ (Приэльбрусье)

Вид туризма — Горный

Категория — Первая

1.2. Нитка маршрута

Г. Москва — г. Нальчик — пос. Терскол — пер. Солдатский (1А, 3383 м) — пер. Койавганауш (1А, 3689) — р. Адырсу — пер. Шогенцукова (1А, 3581) — пер. Суарык (1А, 3215) — пер. Шаукам (н/к, 2925) — пер. Бересун (н/к, 2477) — пер. Каяэшик (н/к, 2537) — г. Кисловодск — г. Мин. Воды — г. Москва

Протяженность — 142,1 (в зачет 128,3) км, с коэффициентом 1,1 —155,31 (142,51) км

Сроки — 06 августа — 27 августа 2005 года

Продолжительность активной части — 08 августа — 22 августа 2005 года (14 дней)

МК — 177-04/3-127

1.3. Состав группы

№
ФИО
Год рождения
Туристский опыт
Обязанность

1
Александров Николай Владимирович
1958
5к участие

4к руководитель
Руководитель

2
Карнов Сергей Владимирович
1965
4к Центральный Кавказ участие
Заместитель руководителя

3
Хейфец Юлия Борисовна
1986
н/к Зап. Кавказ участие
Помощник руководителя

4
Лазарев Дмитрий
1990
н/к Зап. Кавказ участие
Фотограф

5
Кортунов Евгений
1991
н/к Зап. Кавказ участие
Командир

6
Гапошкина Алена
1990
н/к Зап. Кавказ участие
Завпит

7
Меркушев Иван
1991
н/к Зап. Кавказ участие
Рем. мастер

8
Блинов Александр
1991
н/к Зап. Кавказ участие
Хронометрист

9
Столыпко Анастасия
1991
н/к Зап. Кавказ участие
Летописец

10
Хохлова Марина
1990
н/к Зап. Кавказ участие
Краевед

11
Чечельницкий Илья
1991
н/к Зап. Кавказ участие
Завхоз

12
Кузнецова Татьяна
1991
1к Хибины участие
Казначей

Вся группа прошла маршрут полностью.

1.4. Общая фотография

1.5. Определяющие препятствия маршрута

Дата прохождения
Вид препятствия
Категория трудности
Длина препятствия
(для протяженных)
Характеристика препятствия (характер, высота, новизна, наименование и т. п.)
Путь прохождения (для локальных препятствий)

10.08
Перевал
1А

Солдатский 

Высота – 3383 м 

Подъем: снежно-осыпной 
(н.к – 1А) в начале пути травянистый
L определяющего участка — около 300 метров, самостраховка альпенштоком





Спуск: мелко и средне осыпной, снег (1А) в нижний части крутые травянистые склоны (свыше 25 град)
L определяющего участка — около 400 метров, самостраховка альпенштоком

14.08
Перевал
1А

Койавганауш

Высота – 3689 м

Подъем: снежно–осыпной взлёт (1А) 
L определяющего участка – 300 м., самостраховка альпенштоком





Спуск: мелко-осыпной, далее движение по закрытому леднику (1А)
L определяющего участка –600 м., самостраховка альпенштоком, при движение по леднику нужно придерживаться его левого края каски в виду камнеопасноти левого борта.

28.08
Перевал
1А

Суарык.

Высота – 3215

Подъем: средняя и мелкая осыпь, (1А – н/к)
L определяющего участка — 250 м, самостраховка альпенштоком





Спуск: снежно-осыпной, (н.к.)


Авторы раздела: Карнов С. В.

«Только от одного взгляда на Аш - гамахо (Эльбрус) ты получишь исцеление».

(Черкесская легенда)

2. Характеристика района и маршрута похода

2.1. Географическая характеристика района похода

Район нашего похода Центральный Кавказ, в основном долины рек Баксан и Малка. Туристское название большей части территории — Приэльбрусье. Административная принадлежность — республика Кабардино–Балкария и (на выходе с маршрута) Ставропольский край. Были ли мы в Европе или Азии вопрос открытый: в старых источниках утверждается, что граница между этими частями света проходит по Кумо–Манычской впадине, следовательно, весь Северный Кавказ, а также Грузия, Армения и т. д. это Азия. (См. Большая Советская Энциклопедия т. 9 стр. 15). В других же источниках утверждается, что Кавказ это часть Европы. Скорее всего, это точка зрения сейчас возобладала по политическим соображениям, (страны Закавказья входят в Совет Европы), а Эльбрус, следовательно, её высшая точка.

Приэльбрусье и прилегающие к нему части Большого Кавказа можно назвать колыбелью отечественного горного туризма и альпинизма. Именно Эльбрус был целью первых научных и спортивных экспедиций. Из Верхнего Баксана, который ранее назывался аул Урусбиева, начиналось большинство дореволюционных восхождений на двуглавую исполинскую гору. Живший здесь балкарский князь Измаил Урусбиев, человек высокой культуры, оказывал неизменное гостеприимство и помощь русским и зарубежным ученым, путешественникам и туристам в их походах. 

Условными границами Приэльбрусья являются: западное подножие Эльбруса и хребет Штавлер (Грузия) до бассейнов рек Чегем и Местиачала (Грузия) на востоке. 

На севере район ограничивает условная линия, проходящая по долине рек Подкумок и Малка. Она пересекает долину Баксана ниже поселка Былым и далее идет по р. Кестанты и водоразделу с р. Чегем. На западе естественной границей является долина р. Кубань, а на юге — Главный Кавказский хребет (ГКХ), за которым находится Грузия. Это не означает полный запрет на посещение южных отрогов ГКХ, но такие путешествия требуют согласования с пограничными службами России и Грузии. 

Приэльбрусье расположено на территории юго-западной части Кабардино-Балкарии и юго-восточной части Карачаево-Черкесии. Южная область относится к северной Грузии (верхняя Сванетия), а на севере граничит со Ставропольским краем.

Особо следует отметить зону, расположенную между Эльбрусом и курортами северокавказских минеральных вод на водоразделе Кубани и Терека (Малка). Здесь находятся покрытые субальпийской и альпийской растительностью пастбища кавказских предгорий. В этом месте выделяют Лесистый, Пастбищный (Меловой), Скалистый и Передовой хребты. Южнее следуют Боковой и Главный хребты. 

Формы рельефа в зоне первых хребтов сглаженные, скальные обрывы встречаются лишь в каньонах рек и по периметру столовых гор Скалистого хребта — Гуд-гора, Бермамыт, Канджал (на некоторых картах обозначен как Кинжал).

Фактически пространство между Кисловодском (р. Подкумок) и Боковым хребтом, над которым возвышается Эльбрус, можно рассматривать как огромное плато, прорезанное глубокими долинами притоков Кубани, Малки, Баксана и плавно поднимающееся с севера на юг к подножию Передового хребта. 

Лесистые речные долины врезаны в глубь плато. В  восточной его части на 800 – 1200 м, в юго-восточной — на 300 – 500 м. Дрова можно найти даже в каньоне р. Малки и верховьях р. Харбас и р. Худес.

Передовой хребет и отроги Бокового хребта следует считать среднегорьем, а Боковой и Главный хребты — типичным высокогорьем. Рельеф этих хребтов относится к альпийскому типу, отличающемуся изрезанностью, большими перепадами высот и мощным современным оледенением. Центральная часть Приэльбрусья занята ГКХ и хребтами-отрогами, из которых Адылский и Адырский являются северными, а Штавлерский, Долринский, Гульский и Даллакора – южными. Эти хребты сложены древними кристаллическими породами – гнейсами, гранитами и сланцами, стойкими к выветриванию и образующими остроконечные гребни и вершины. Доминирующие вершины имеют высоту от 3500 до 4850 м (Северная Ушба).

Северную часть района занимают предгорья и массив Эльбруса с расходящимися от него веером отрогами. Эльбрус — сравнительно молодой вулкан, насыпавший исполинский конус из продуктов своих извержений, которые проходили в течение последних 1,5 млн лет, тогда как основные кавказские хребты формировались в период от 70 до 20 млн лет назад. 

Эльбрус имеет две вершины — Западную (5642 м) и Восточную (5621 м) с седловиной между ними на высоте 5322 м. На Восточной вершине есть кратер глубиной 80 м и диаметром 120 м. Сейчас Эльбрус находится в состоянии покоя. Лишь несколько углублений (фумарол), выделяющих газы на западных склонах Восточной вершины, напоминают о том, что великан дремлет. 

Оледенение района представлено, прежде всего, мощным покровным ледником Эльбруса, имеющим площадь 138 км2 и среднюю толщину 50-60 м. Звездообразное оледенение горы представляет собой множество ледников, сползающих с фирнового купола. Наиболее значительный из них Большой Азау, который имеет длину 7 км и спускается до 2500 м. Это на 500 м ниже снеговой линии района, поэтому ледник быстро отступает (31 м в год). ГКХ в пределах района также имеет значительное оледенение. Наиболее крупными ледниками являются Лекзырский (12,9 км) и Адырсу (4,9 км). 

Ледники питают основные реки района — Малку и Баксан, принадлежащие бассейну Терека; Уллукам, Уллухурзук и Худес, дающие начало Кубани; Твибер, Местиачала, Долра, Накра и Ненскрыра, являющиеся правыми притоками Мульхры и Ингури (Грузия). 

Климат района формируется под воздействием сезонной циркуляции воздушных масс, при этом велико влияние горного рельефа. Горные хребты задерживают или отклоняют воздушные потоки. При восходящем движении по наветренным склонам воздух охлаждается на 0,5°С на каждые 100 м подъема. В результате с наступлением точки росы из водяных паров образуются капли воды, и начинается выпадение осадков. При движении на подветренных склонах нисходящий воздух, наоборот, нагревается примерно на 1°С на 100 м спуска, вследствие чего повышается его способность поглощать и удерживать влагу. Выпадение осадков прекращается или вовсе не происходит. Таким образом, наветренные склоны получают больше осадков, чем подветренные, что следует учитывать группам, застигнутым непогодой в пути. 

Летом на северных предгорных равнинах господствует влажный воздух Атлантики, часто приносящий с циклонами обильные осадки. При этом южное направление движения воздуха меняется на западное и северное, поэтому юго-западный и западный секторы горизонта считаются «гнилым углом». Своеобразным указателем погоды служат вершины Ушбы и Эльбруса, видимые из многих мест района. Если с раннего утра они закрыты облаками, следует опасаться прихода очередного циклона. Для района, как и для всего Кавказа в целом, характерна цикличность периодов плохой и хорошей погоды; Летом она равна 5 – 7 дням, причем в первой половине лета погода обычно хуже, чем во второй. 

Зима на высоте 2000 м начинается в первых числах ноября, а на высоте около 3000 м и выше снежный покров устанавливается на месяц раньше. Средняя его толщина достигает 50 – 80 см, увеличиваясь с высотой. На южных склонах снега меньше, чем на северных. В долинах случаются оттепели, но с увеличением высоты их повторяемость уменьшается. На отметке 3000 м средняя температура января составляет – 12°С, а отмеченный абсолютный минимум для высокогорья – 27°С. Это объясняется стоком холодного воздуха в долины, где абсолютный минимум несколько ниже. За зиму выпадает небольшое количество осадков в виде снега. 

Весна на высоте до 2000 м начинается в конце марта, а на высоте 3000 м — в первой декаде мая. Снег на отметках 3000 м сходит (часто в виде мокрых лавин) до конца мая. На больших высотах могут оставаться постоянные снежники и фирновые поля, за счет которых ледники наращивают свою массу. Здесь массовый сход снежных лавин продолжается в течение всего июня и чем выше, тем позже. Повышенная весенняя лавиноопасность во время путешествий должна быть постоянно в центре внимания! 

Ранней весной воздух чист и прозрачен, но в мае, как правило, облачно. Поздней весной выпадает много осадков, причем выше 2500 м — в виде снега. Свежевыпавший снег в этот период также лавиноопасен! 

Лето на высоте 2000 м начинается в первых числах июля, а с увеличением высоты — еще позже. Максимальная температура на высоте 2000 м может достигать +35°С, а на высоте 3000 м — +25°С. Лето влажное и прохладное, с повышенной облачностью и ливневыми дождями. Характерно ежедневное ухудшение погоды во второй половине дня за счет образования облачности и выпадения осадков местного происхождения. 

Осень начинается в горах в конце августа — начале сентября. В октябре относительная влажность воздуха снижается, уменьшается облачность и наблюдается меньше туманов. Сентябрь и октябрь — неплохое время для горных путешествий, возможности которых еще недостаточно изучены. 

Растительность гор зависит от высоты и наличия воды. Высокоствольные леса растут в долинах рек и на более влажных северных и западных склонах. В пределах описываемой области, отметки которой превышают 500 м над уровнем моря, нижние ярусы растительности представлены степью и лесостепью, а выше 1500 м — хвойными лесами, поднимающимися до высоты 2400 м. Наибольшие массивы сосновых лесов расположены по долинам , Баксана, Кубани и их притоков. На южной стороне ГКХ елово-пихтовые леса растут по долинам рек Долра и Местиачала. Хвойные леса перемежаются зарослями мелколиственных пород березы, рябины, черемухи и барбариса. В подлеске часто встречается волчье лыко, крыжовник, смородина, рододендрон, малина и ежевика. Низкорослые березняки, рододендрон и можжевельник поднимаются выше границы леса, образуя пятна среди альпийского высокотравья. Выше 2500 м расположена зона низкотравной альпийской растительности, которую выше 3000 м можно видеть только в теплых ложбинах и расщелинах. На поверхностях скал растут мхи и лишайники. 

Туристские группы, совершающие походы в этом районе, для приготовления пищи должны использовать примусы и газовые горелки, чтобы сохранять лес, который и без того периодически вырубается! 

Животный мир представлен, прежде всего, лугами (разновидность горных козлов) и их постоянными пернатыми спутниками уларами. Характерный улюлюкающий крик уларов сопровождает путешественников до верхней границы альпийской зоны. В высокоствольных лесах живут медведи, лисы, барсуки, от которых следует защищать оставленные в забросках продукты. В высокогорье туристы могут пострадать от пернатых разбойников – желтоклювых альпийских галок, норовящих растащить оставленные без надзора вещи и продукты. В лесной зоне, особенно на южной стороне ГКХ, можно встретить кавказскую гадюку, укус которой представляет серьезную опасность для жизни. 

2.2. Туристская характеристика района

В этом районе Центрального Кавказа можно организовывать горные походы 1 — 6 и логичные пешеходные 1 — 3 категорий сложности. 

Район обеспечен сетью автомобильных дорог, по которым до всех населенных пунктов можно доехать на рейсовых автобусах или наемном транспорте от городов Нальчик, Прохладный, Пятигорск и Черкесск, имеющих железнодорожное сообщение. Дороги хозяйственного назначения проложены и выше селений в зоне пастбищ и по долинам рек. По ним можно проехать только на грузовом транспорте. Проходимость таких дорог зависит от погоды и времени года, состояния мостов и проезжей части, о чем следует узнать до начала поездки. 

В район похода мы заезжали из Нальчика поездом, который идёт из Москвы около сорока часов. Стоимость проезда в плацкартном вагоне около 1100 рублей (внимание поезд теперь не идёт через Украину). Стоимость билета может зависеть от числа участников группы, количества в ней взрослых (по мнению ЦЖА это лица старше 17 лет) и времени вашего путешествия. Из города Нальчик в Приэльбрусье можно уехать с главного автовокзала, но рейс до Терскола всего один (в 13 часов 40 минут), стоимость проезда около 100 рублей. Можно доехать на маршрутках, идущих по нечёткому расписанию до Тырнауза, а дальше ловить попутный транспорт. Во втором случае никаких документов для отчёта вы не получите. Мы воспользовались третьим вариантом: сторговавшись на площади с человеком по имени Заур (м. т. 8-928-964-31-15), мы уехали на двух «Газелях», отдав 4800 рублей. Время в пути колеблется от двух с половиной до полутора (наш вариант) часов. Следует помнить, что из Терскола до Нальчика можно уехать только одним рейсом в 8 утра, ещё один автобус в 13. 00 идёт на Прохладный и у Вас есть теоретический шанс успеть на уходящий из Нальчика поезд, разумеется, уже в Прохладном. Возможны так же заезды и выезды через Минеральные Воды, но они значительнее дороже из-за отсутствия муниципального транспорта (вообще назвать определённую стоимость услуг частников затруднительно, всё зависит от вашего умения торговаться, цена может упасть даже в два раза). Кроме того, от пос. Терскол постоянно ездят частники, стоимость проезда от Терскола до Минеральных Вод составляет примерно 400 рублей с человека, если это микроавтобус и 600-800 руб., если это легковая машина. (От пос. Верхний Баксан — 300 руб.). Но все зависит от количества желающих куда-нибудь доехать — чем больше, тем дешевле.

Из всех альплагерей Приэльбрусья можно уехать прямиком до Нальчика или Мин. Вод, для этого необходимо предварительно заказать автобус на этой альпбазе (хотя бы за день). Если же возникла необходимость уехать немедленно, то можно присоединиться к уезжающим группам. Обычно все машины едут рано утром (часов в 6-7), но этот способ сработает только для небольшого количества человек, иначе водитель будет орать, что ему через 5.5 км надо подобрать иностранцев, которые ему заплатят в сто раз больше и т.д. Обычно на "чужих" автобусах можно подъехать только до Баксанской дороги (в данном случае до пос. Верхний Баксан), а там либо пытаться влезть в автобус из пос. Терскол, либо ловить частников, если это делать примерно в 7:30-9:30, то никаких проблем с тем, чтобы добраться до Мин. Вод у Вас не возникнет. (Время в пути от УллуТау до аэропорта под Мин. Водами составляет примерно 4.5-5 часов).

Телефоны водителей в Нальчике

8-928-964-31-15 Заур, а/м Газель, 13 мест

8-928-939-1437 Мохуд, а/м Мерседес, 8мест

8-928-692-2984 Баттал, а/м РАФ, 8мест

Расписание железнодорожных поездов

№ 41 Москва — Нальчик (отпр. 16.51 ежед. время в пути 38 ч 19 мин, приб. 7.10)
№42 Нальчик — Москва (отпр. 15.25 ежед. время в пути 38 ч 10 мин, приб. 5.35)
№4 Москва — Кисловодск (отпр. 19.38 ежед. время в пути 27 ч 12 мин, приб. 11.50)
№27 Москва — Кисловодск (через Украину, отпр. 21.34, время в пути 34 ч 14 мин, приб. 07.45)
№3 Кисловодск — Москва (отпр. 19.10, время в пути 27 ч 35 мин, приб. 22.45)
№28 Кисловодск — Москва (через Украину)(отпр. 19.42, время в пути 35 ч 06 мин, приб. 6.48)
Необходимо добавить, что на станции Минеральные воды останавливаются также поезда
Москва — Грозный, Москва — Владикавказ, Москва — Назрань, Москва — Махачкала.

Расписание электропоездов сообщения Кисловодск — Мин. Воды

Расписание электропоездов

Кисловодск — Мин. Воды с 18.07.2005.

Расписаниеэлектропоездов

Мин. Воды — Кисловодск с 18.07.2005.





№
Кисловодск
Пятигорск
Мин. Воды

№
Мин. Воды
Пятигорск
Кисловодск

6301
4:45
5:41
6:26

6302
4:04
4:52
5:46

6303
5:25
6:21
7:06

6304
4:36
5:24
6:18

6305
6:04
7:00
7:45

6306
4:55
5:43
6:37

6307
6:38
7:34
8:19

6308
5:18
6:07
7:01

6309
6:55
7:51
8:36

6310
5:29
6:17
7:11

6311
7:13
8:09
8:54

6312
5:43
6:31
7:25

6313
7:30
8:26
9:11

6314
6:23
7:11
8:05

6315
7:53
8:49
9:34

6316
7:08
7:56
8:50

6317
8:23
9:19
10:04

6318
7:48
8:36
9:30

6319
9:14
10:10
10:55

6320
8:10
8:58
9:52

6321
9:43
10:39
11:24

6322
8:40
9:28
10:22

6323
10:10
11:06
11:51

6202
8:57
9:45
10:39

6325
10:40
11:36
12:21

6324
9:18
10:06
11:00

6201
11:01
11:57
12:42

6326
9:51
10:39
11:33

6327
11:27
12:23
13:08

6328
10:18
11:06
12:00

6329
12:10
13:05
13:51

6330
11:40
12:28
13:22

6331
13:15
14:11
14:56

6332
12:28
13:15
14:10

6333
14:12
15:08
15:53

6334
13:16
14:04
14:58

6335
15:00
15:56
16:41

6204
13:41
14:28
15:23

6337
15:27
16:23
17:08

6336
14:10
14:57
15:52

6203
16:00
16:56
17:41

6338
14:50
15:38
16:32

6339
16:36
17:32
18:17

6340
15:30
16:18
17:12

6341
17:13
18:09
18:54

6342
16:16
17:04
17:58

6343
17:41
18:37
19:22

6344
16:28
17:15
18:10

6345
18:32
19:28
20:13

6346
17:09
17:57
18:51

6347
18:53
19:49
20:34

6348
17:56
18:44
19:41

6349
19:32
20:28
21:12

6206
18:25
19:13
20:07

6351
20:10
21:06
21:51

6350
18:43
19:31
20:25

6205
20:36
21:32
22:17

6208
19:03
19:51
20:45

6353
20:47
21:48
22:28

6352
19:30
20:18
21:12

6207
21:05
22:01
22:46

6354
20:30
21:18
22:12

6355
21:24
22:20
23:05

6356
21:40
22:28
23:22

6357
22:30
23:26
0:11

6358
23:06
23:54
0:48

Расписание движения электропоездов по станции Мин. Воды

Расписание движения пригородных электропоездов по станции Минеральные Воды



Конечная станция
Отпр.
Приб на конеч. станц.
Отпр с конеч. станц
Приб.
Дни

Невиномысская
2:50
5:05
5:20
7:25
Ежедн

Владикавказ
3:08
8:06
8:20
17:10
По четн

Буденновск
3:34
6:59
7:39
11:19
Ежедн

Кавказская
5:15
11:10
17:23
22:23
Ежедн

Стодеревская
8:40
12:20
12:39
16:40
Ежедн

Стодеревская
11:40
15:18
15:49
19:39
Ежедн

Невиномысская
11:33
13:45
13:57
16:02
Ежедн

Нальчик
14:00
17:30
7:16
11:00
Ежедн

Буденновск
16:12
19:44
20:20
23:57
Ежедн

Кавказская
17:46
23:27
6:57
12:50
Ежедн

Моздок
17:47
21:14
3:53
7:20
Ежедн

Краснодар
13:52
20:23
7:28
13:35
Чет/Нечет

Ростов
8:25
15:14
14:07
20:34
Ежедн

Белореченская
7:00
12:05
17:30
22:33
ПнСрПт

Стоимость проезда до Пятигорска и Минеральных Вод от Кисловодска соответственно 16,5 и 33 рубля.

Обратный путь от народного курорта Джилысу

Договориться о попутном транспорте до Кисловодска было практически невозможно по причине его забитости «народными курортниками». Все готовы были везти бесплатно, только места для участников нашей группы никак не находилось, а разбиваться по 3-4 человека мы считали слишком рискованным. Выехать смогли только с турбазы «Долина нарзанов», договорившись с её директором о её возможном приеме в Москве. «Газель» и «Уазик» на наши две группы обошлись в 2400 рублей, и ещё 800 рублей заправка бензина. По словам директора, не имея связей, даже предварительно заказать автобус в Кисловодске невозможно. Дорога (36 км) заняла 1,5 часа, нас высадили на окраине города (около Больницы). Узнать точное расписание автобусов, идущих из Киче-балыка в Кисловодск, не удалось. Непроверенная информация — два рейса в сутки (утром и вечером), цена около 30 рублей. Из Кисловодска в Мин. Воды уезжали на электричке. Стоимость билета 33 рубля, для школьников льгот нет, время в пути примерно 1 час 50 минут.

Улететь из Минеральных Вод

Самолеты прилетают из Москвы в Минеральные Воды в первой половине дня и улетают обратно через 3-4 часа после прилета, то есть начиная примерно часов с 12-ти, вылетают примерно каждый час-полтора, время полета составляет 2 часа. Прилетают в аэропорты Внуково, Домодедово, Шереметьево (таких мало и они сильно дороже)

Стоимость билета в эконом-классе в один конец в августе составляет: 

 1. Для молодежи (до 25 лет) 100 $

 2. Для всех остальных 140-200 $

Связь

В Приэльбрусье мобильный телефон ловит только по Баксанской долине. В районе турбазы «Долина нарзанов» связь крайне неустойчивая.

Работают операторы Мегафон, БиЛайн, МТС работает только через роуминг. Стоимость минуты сильно зависит от тарифного плана, также можно купить дешевый контракт Мегафона с местными номерами — такой вариант может не совсем удобен (новый, никому неизвестный номер), зато позволяет сэкономить на исходящих звонках.

Организация забросок

Мы сумели договориться об организации заброски в Верхнем Баксане в первом же доме (от нижнего моста) на левом берегу р. Баксан. Подобные услуги готовы оказать почти все жители этого селения. 9 дней хранения продуктов обошлись в 200 рублей (ито денег брать не хотели). Также мы оставляли заброску на два дня в помещении МЧС в поселке Терскол (на более длительный срок это сделать проблематично). Располагаем информацией о возможности организации заброски в а/л Уллу-Тау, обращаться следует к Зайцеву Киму Кирилловичу, начспасу. За услуги берет водкой московского розлива!

2.3. Социкультурные объекты и достопримечательности

Медицинская помощь

Медицинскую помощь можно получить в городе Тырнауз, где есть больница, врачи которой набили руку на лечение  различных травм, полученных в горах. В посёлках Эльбрус и Терскол есть фельдшерские пункты, кроме всего прочего медицинскую помощь можно получить в а/л УллуТау, Джайлык в долине Адырсу, а/л Джантуган, Шхельда, Эльбрус в долине Адылсу. Следует помнить также, что на участке дороги от Джылысу до Кисловодска квалифицированную медицинскую помощь можно получить только в городе Кисловодск (на превращенной в детский спортлагерь турбазе «Долина нарзанов» есть медицинский работник без медикаментов, а связь с городом неустойчива).

Медицинские учреждения

· Баксанская центральная районная больница Адрес: Кабардино-Балкарская Республика, г. Баксан, пр. Ленина, 29 Тел.:2-35-51

· Больница Адрес: Кабардино-Балкарская Республика, Баксанский р-н, с. Нижний Куркужин. Тел.:7-71-05

· Медпункт горбольницы Адрес: Кабардино-Балкарская Республика, г. Тырныауз, п. Терскол

· Больница Тырнаузского р-на Адрес: Кабардино-Балкарская Республика, п. Эльбрус

· Медпункт конатно-кресельной дороги «Чегет» Адрес: Кабардино-Балкарская Республика, г. Тырныауз, п. Терскол

· Медпункт турбазы «Азау» Адрес: Кабардино-Балкарская Республика, г. Тырныауз, п. Терскол

· Медпункт турбазы «Иткол» Адрес: Кабардино-Балкарская Республика, г. Тырныауз, п. Терскол

· Медпункт турбазы «Чегет» Адрес: Кабардино-Балкарская Республика, г. Тырныауз, п. Терскол

· Медпункт Адрес: Кабардино-Балкарская Республика, г. Баксан, с. Кызбурун 3 (Верхний)

· Медпункт Адрес: Кабардино-Балкарская Республика, г. Баксан, с. Кызбурун 3 (Нижний)

· Медпункт Адрес: Кабардино-Балкарская Республика, г. Тырныауз, п. В. Баксан

Музеи Нальчика 

· «Национальный музей КБР» Адрес: г. Нальчик, ул. Горького, 62, тел: 95-68-80, 95-39-42, режим работы: ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья и понедельника, проезд: от ж/д-вокзала автобусом 2, 2а, 22, 9

· «Мемориальный дом-музей Марко Вовчок» Адрес: 360000, г. Нальчик, Долинск, ул. М. Вовчок, 3, тел. (866)5-39-40, режим работы: ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья, проезд: авт. №13, 1, 10, 17; тролл. №5

· «Литературный музей» Адрес: 360000, КБР, г. Нальчик, Долинск, санаторий "Эльбрус", (866) 5-68-80, (866) 5-39-42, режим работы: Ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья и понедельника, проезд: авт. № 1, 10, 13, 17, тролл. №5, адреса музея в интернете: http://www.museum.ru/m2972, афиша: http://www.museum.ru/m2972#news, эл.почта: m2972@mail.museum.ru

· «Мемориальный музей-квартира А. А. Шогенцукова» Адрес:360000,Нальчик, ул. Горького, 35, (86622)53940, режим работы: Ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья и понедельника, адрес музея в интернете: www.museum.ru/M1806 — официальная страница

· «Кабардино-Балкарский музей изобразительных искусств» Адрес: 360051 г.Нальчик, пр.Ленина, 35, тел.: 42-37-18, проезд: Авт. 2, 2а, 6, 13, 22; маршрутные такси 2, 2а, 9, 13, 19, 22, 26, 17, 20, 6, режим работы: ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме пятницы. Внимание только экскурсионное обслуживание по предварительной договоренности!!! Входная плата: полный — 5 - 7 руб., студенческий — 5 - 3 руб., школьный — 2 - 3 руб., дошкольники — бесплатно, льготы по действующему положению.

Музеи Баксанского района

· «Историко-георграфический музей с. Кёндёлен» Адрес: 361500 Кабардино-Балкарская Респ., Баксанский р-н, с.Кёндёлен, музей расположен в центре села, тел. 95-39-40 (тел.гол.музея), режим работы: временно закрыт для посещений

· «Музей обороны приэльбрусья» Адрес: 361605, Кабардино-Балкарская Респ., пос. Терскол, ст."Мир" канатной дороги на Эльбрус, тел. (86639) 5-39-40, 95-39-40 (тел.гол.музея), проезд: от станции "Азау", минуя ст. "Ст. Кругозор", до ст. "Мир" канатно-маятниковой дороги на г. Эльбрус, режим работы: ежедневно с 10.00 до 18.00Ю, кроме воскресенья и понедельника, входная плата: отсутствует.

· «Историки-революционный музей» Адрес: 360000, республика Кабардино-Балкария, Терский р-н, с. Верхний Акбаш, тел.: (866) 5-6880, проезд: от г. Нальчика — автобусом "Нальчик — Терек", из г. Терека — автобусом "Терек — В.Акбаш", режим работы: ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья и понедельника, входная плата отсутствует, адрес в интернет: http://www.museum.ru/M1224 — официальная страница.

· «Мемориальный музей им. В. С. Высоцкого» Адрес: Кабардино-Балкария,361605, пос. Эльбрус, режим работы: ежедневно с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья и понедельника.

Музеи Кисловодска

· «Историка – краеведческий», г. Кисловодск, пр. Мира, 11, тел. 3-70-40

· «Выставочный зал», г. Кисловодск, ул. Жуковского, 12, тел. 6-78-81
· «Усадьба Н.А. Ярошенко», г. Кисловодск ул. Ярошенко, 1, тел. 3-26-56

· «Дача Шаляпина», г. Кисловодск, ул. Шаляпина, 1, тел. 6-75-60
· «Истории космонавтики», г. Кисловодск, ул. Озёрная, 8

· «Музыка и театральная культура», г. Кисловодск, ул. К. Маркса, 1, тел. 5-08-73

Памятные места и музеи Пятигорска:

· «Государственный музей-заповедник М.Ю. Лермонтова», г. Пятигорск, ул. Лермонтова, 4
· Музей «Домик Лермонтова», г. Пятигорск, ул. Лермонтова, 4

· «Дом Верзилиных», г. Пятигорск, ул. Буачидзе, 9

· «Эолова арфа», г. Пятигорск, отрог горы Машук, 

· «Академическая галерея», г. Пятигорск, проспект Кирова

· «Грот Лермонтова», г. Пятигорск, близ Академической галереи

· «Провал», г. Пятигорск, южный склон горы Машук

· «Грот Дианы», г. Пятигорск, парк «Цветник»

· «Краеведческий музей», г. Пятигорск, ул. Сакко и Ванцетти, 2

· «Курортная выставка», г. Пятигорск, бульвар Ю. Гагарина

· «Питьевая галерея», г. Пятигорск, проспект Кирова, 20

· «Лермонтовская галерея», г. Пятигорск, проспект Кирова

· Музей «Пятигорск в годы Великой Отечественной войны», г. Пятигорск, Комсомольский парк

· «Курортная выставка», г. Пятигорск, бульвар Гагарина, 2

· «Михайловская галерея», г. Пятигорск, бульвар Гагарина

Спасслужба в Нальчике

Начальник: Лавров Александр Николаевич

Адрес: 360000, г. Нальчик, ул. Чернышевского 19, тел. деж. 9-38-18, тел. начальника 9-32-44, проезд: от центрального автовокзала на автобусе № 11 или маршрутным такси № 11 до здания Гражданской обороны.

Эльбрусский поисково-спасательный отряд

Начальник: Тилов Борис Османович

Адрес: 361605 Кабардино-Балкарской респ., п. Терскол, тел. код (86639) 7-11-25, о/д 7-14-89, 7-13-10, 7-11-99.

Северо-Приэльбрусская Спасслужба

Начальник: Казаринов Константин Аркадиевич

Адрес: 357700, г. Кисловодск, просп. Победы, 24, а/я 148, тел. (86537) 7-49-58

2.4 особо охраняемые территории

Погранпропуска

Для пребывания в приграничной зоне необходимо получить разрешение в Нальчикском погранотряде, послав туда за месяц до похода заказное письмо с паспортными данными участников похода и их адресами, тогда получение пропуска должно занять у вас считанные минуты.

Адрес: КБР г. Нальчик в/ч 2013 ул. Кабардинская 192 (танковая часть), полковнику Голубицкому Роману Николаевичу.

Офицер, занимающийся этим вопросом (капитан Рудаков или майор Токарев), работают с понедельника по пятницу включительно, с 10 утра), тел. 5-65-01.

Есть еще один способ. 50 рублей, данные дежурному солдату за оформление пропуска на каждого человека и вы ждете всего 20 минут.

Национальный Природный Парк «Приэльбрусье»
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Национальный парк "Приэльбрусье" учрежден 22 сентября 1986 года Постановлением СМ РСФСР № 407 (с изменениями от 9.10.1995 г.). Территория национального парка расположена в пределах двух административных районов Республики Кабардино-Балкария: Зольского и Тырнаузского. Национальный парк учрежден в целях сохранения уникального природного комплекса Приэльбрусья и создания условий для развития организованного отдыха/туризма и альпинизма. Площадь нацинального парка составляет 100 400 га по Постановлению № 407 от 22.09.1986 г., с изменениями от 9.10.1995 г. (из них: 58 000 га - земли госземзапаса, 12 000 га - земли гослесфонда, 30 000 га - сельскохозяйственные земли без изъятия, 200 га - земли населенных пунктов без изъятия, 200 га - земли других пользователей без изъятия). Территория национального парка используется как центр горно-спортивного туризма, горнолыжного спорта, экскурсионный центр для населения Северного Кавказа и отдыхающих на курортах Кавказских минеральных вод, место отдыха выходного дня для жителей Кабардино-Балкарии. Всего здесь имеется 23 рекреационных учреждения, где в сезон могут отдохнуть около 5 тыс. человек. Плановый туризм в основном осуществляется под эгидой Эльбрусского совета по туризму и экскурсиям. Экскурсии проводятся по 16-ти тематическим маршрутам. Основные объекты автобусных экскурсий — Поляна Нарзанов, г. Чегет, г. Эльбрус.

Совершающим поход в Приэльбрусье следует помнить, что они могут оказаться на территории Приэльбрусского национального парка. За пребывание лесники берут деньги по 30 рублей в сутки с взрослого и по 18 рублей с детей до 14 лет, если вы им понравитесь, то они не возьмут ничего. За ночёвку на территории альплагерей тоже надо платить, в а/л Улл-Тау 50 руб. с человека при ночёвке в палатках. Следует помнить, что четко работает только КПП Национального парка у поляны Кошей близ а/л Джантуган. Около МЧС в поселке Терскол за ночевку на территории базы РАН установлен тариф 50 рублей за палатку, однако собирать его там явно забывают.

2.5. Смысловая идея похода и запасные и аварийные варианты маршрута

Смысловая идея похода заключалась в желании показать юным горным туристам настоящие горы, ведь до этого они были только в Краснодарском крае (теперь они могут сказать «а ведь я Эльбрус видел»). Кроме этого мы хотели показать места боёв в год
60–летия Победы в Великой Отечественной Войне. Третьим аргументом была задумка поближе познакомиться с исследованиями Алексеева А. А., грозящими по его словам, устроить переворот в официальной исторической науке. Учитывая возраст детей, мы стремились избавиться от утомительных подъездов, что характерно для горных походов, проходящих в восточной части СНГ. Маршрут был построен таким образом, чтобы «связать» все наиболее посещаемые долины Приэльбрусья. Туристской изюминкой должно быть прохождение двух малоизвестных перевалов Солдатский и Суарык, и попытаться таким образом расширить круг «единичных» перевалов, незатоптанных туристами.

На выбор района нашего похода повлияло также то, что по сравнению с другой частью Центрального Кавказа — Северной Осетией — Приэльбрусье обладает более развитой инфраструктурой и обстановка в этом районе к моменту похода была наиболее стабильной (басаевцы еще не успели разбудить эту «спящую красавицу Северного Кавказа» (Дж. Дудаев)). 

Тем не менее, мы планировали выезд не через Нальчик, а руководствуясь соображениями безопасности, рассчитывали завершить путешествие в районе КМВ.

Запасные варианты

Некатегорийных перевалов, дублирующих перевалы Солдатский и Койавганауш пока не обнаружено, поэтому запасных вариантов движения здесь предложить нельзя. Теоретически можно рассмотреть вопрос замены перевала Суарык некатегорийным перевалом Кыртыкауш, но это уже сильно изменяет сам маршрут. Поэтому запасные варианты движения предусматривали в первую очередь изменение пешеходной части: мы предполагали организацию выезда в Кисловодск от турбазы «Долина нарзанов» или же выезд из Джилысу в Тырныауз.

Аварийные варианты

Аварийные варианты предусматривали выход по долинам рек Иткол, Терскол, Адырсу, Кыртык в долину Баксана или по реке Суарык в долину реки Джаурген с последующим движением в сторону Тырныауза.

Подготовка к походу проходила в течение 2 лет в рамках первенства по туризму г. Москвы среди учащихся и оказалось вполне достаточной. 

Считаем необходимым поставить в известность, что большуючасть пути мы прошли , взаимодействуя с группой гимназии №1515 руководитель Иваненков В. Г. и пересекаясь с группой выпускников турклуба «Эверест» руководитель Силов В. Г., поэтому на фотографиях могут оказаться участники из этих групп.

Выражаем благодарность за консультации Устинову С. В., за помощь в обеспечении картографическим материалом Ляпину В. Г., лейтинанту ФСБ Скворцову М. Б., сотруднику МЧС Дергачеву А. В. за помощь и поддержку.

2.6. Список принятых сокращений

Направление движения группы, кроме особо оговоренных в тексте случаев, дается орографически. Расстояние определялось по показаниям прибора GPS «Garmin GPS 72», высотные характеристики указаны по официальным данным (классификатор перевалов и топографические карты), при определении перепада высот мы пользовались показаниями GPS. Из-за того, что значительная часть пути пройдена по автомобильным дорогам, показания прибора GPS при определении пройденного расстояния увеличены на коэффициент 1,1.

ЧХВ — чистое ходовое время, т.е. время непрерывного движения

град. — градус

гор. — гора

ст. – станция

г. — город

ф. — фото

пер. — перевал

руч. — ручей

р. — река

Юж. — Южный

Сев. — Северный

Зап. — Западный

Вост. — Восточный

Авторы радздела: Александров Н. В., Хейфец Ю. Б.

3. График движения

3.1. Таблица «График движения»

№

дня
Дата
Участок пути
Км
Ход. время
Перепад

высот
Определяющие препятствия
Способ передвижения

1-3
06,08 - 08.08
Москва — Нальчик
1900
40 ч

Семафор, коровы на путях и т.д.
поезд

3
08.08
Нальчик — Терскол
115
2,5 ч

ГИБДД
газель

4
09.08
Поселок Терскол — туркомплекс «Иткол»

Вверх по ручью Иткол

Итого за день
3

2

5
40 мин

3 ч

3 ч
40 мин
-134

+743

877
Осыпь, травянистые склоны, средняя крут. до 30 град
Пешком

5
10.08
Ручей Иткол — пер. Солдатский

Пер. Солдатский — руч. Сарыкол

Итого за день
1,6

1,2

2,8
3 ч

1 ч
20 мин

4 ч
20 мин
+606

-421

1027
Трава мелкая, средняя осыпь (до 25 град.), снежник
(10 град)

Снежник (20 град), мелкая, средняя осыпь (до 20 град.)
Пешком

6
11.08
Руч. Сарыкол — поселок Терскол

Итого за день
3,3

3,3
1 ч
50 мин

1 ч
50 мин
-798

798
Травянистый склон с участками «живой» мелкой, средней осыпи (крутизна 25 град.)
Пешком, самостраховка альпенштоком

7
12.08
Поселок Терскол — поселок Эльбрус

поселок Эльбрус —а/л Джантуган

Итого за день

В зачет
12

5,8

17,8

14,8
3 ч

2 ч 20 мин

5 ч
20 мин 

4 ч
50 мин
-252

+340

592
шоссе

шоссе


Пешком

8
13.08
а/л Джантуган — подход под перевал Койавганауш

Итого за день
5,9

5,9
3 ч


+710

710
Скальный прижим на правом берегу реки Джанкуат

Участки «живой» мелкой, средней осыпи (крут. 20град)

Снежник (крут. 15град)
Пешком

9
14.08
Место ночлега — пер. Койавганауш

Пер. Койавганауш — долина р. Адырсу

Итого за день
1,1

4,2

5,3
2 ч
30 мин

2 ч
10 мин

4 ч
40 мин
+679

-1287

1966
Участки «живой» мелкой, средней осыпи, снежник (крут.25 град)

«живая» мелкая, средняя осыпь (крут.25 град), закрытый ледник (крут. 15 - 20 град), ручьи (притоки р. Адырсу)
Пешком, самостраховка альпенштоком

10
15.08
Днёвка






11
16.08
Место ночлега — мост через р. Адырсу у базы МЧС

мост через р. Адырсу у базы МЧС — перевал Шогенцукова

Перевал Шогенцукова — мост через Адырсу у базы МЧС

мост через р. Адырсу у базы МЧС — место стоянки

Итого за день

В зачет
2

5,8

5,8

2

15,6

7,8
25 мин

3 ч
30 мин

2 ч

35 мин

6ч
30 мин

3 ч
55 мин
-58

+1297

-1297

+58

+1355

-1355

2710
Участки мелкой, средней осыпи. Тропа, травянистый склон (крут.20 град.)
Пешком

12
17.08
Место ночёвки — пос. Верхний Баксан

пос. Верхний Баксан — дол. р. Кыртык

Итого за день

В зачет
12

4,9

16,9

14,9
3 ч

2 ч
20 мин

5 ч
20 мин

4 ч
50 мин
-723

+503

1226
Автомобильная дорога, ступеньки «докторского» перевала
Пешком

13
18.08
Дол. р. Кыртык — дол. р. Зугулла

Итого за день
5,5

5,5
3 ч
20 мин

3 ч
20 мин
+658

658
Травянисто - каменисто осыпной склон, крут. до 20 град. Участки соснового леса (1 А)
Пешком, самостраховка альпенштоком

14
19.08
Дол. р. Зугулла — пер. Суарык

Пер. Суарык — дол. р. Ташорун

Дол. р. Ташорун — пер. Шаукам

Пер. Шаукам — дол.р. Шаукол

Итого за день
1,8

7

3

2

13,8
1 ч
20 мин

1 ч
20 мин

2 ч

30 мин

5 ч
10 мин
+425

-763

+473

-94

1755
Травянисто - каменисто осыпной склон, крут. до 25 град.

Автомобильная дорога.
Пешком, самостраховка альпенштоком

15
20.08
Дол.р. Шаукол — устье р. Исламчат

Устье р. Исламчат — пер. Бересун

Пер. Бересун — народный курорт Джилысу

Народный курорт Джилысу — дол. р. Кызылсу

Итого за день
9

3

5

3

20
1 ч
55 мин

1 ч
10 мин

1 ч

1 ч

5 ч
5 мин
-517

+163

-153

+200

1033
Тропа, автомобильная дорога, нарзаны и нарзанные ванны
Пешком

16
21.08
Дол. р. Кызылсу — пер. Каяэшик

Пер. Каяэшик — дол. р. Харбас

Итого за день
4

16,5

20,5
1 ч
20 мин

5 ч

6 ч
20 мин
+146

-1015

1161
автомобильная дорога, перекопанная строителями
Пешком

17
22.08
Дол. р. Харбас — развилка дорог на Кисловодск и плато Бечасын

развилка дорог на Кисловодск и плато Бечасын — турбаза «Долина нарзанов»

Итого за день
5,5

17,5

23
1 ч
20 мин

5 ч

6 ч
20 мин
+435

-886

1321
автомобильная дорога
Пешком

18
23.08
Место ночёвки — Кисловодск

Кисловодск — Пятигорск
36


автомобильная дорога
«Газель»

электропоезд

19
24.08
Экскурсия Пятигорск — Кисловодск — Пятигорск




Электропоезд пешком

20
25.08
Пятигорск — Минеральные Воды




Электропоезд

20 - 22
25.08 – 27.08
Минеральные Воды — г. Москва




Поезд

Итого:

Километраж — 142,1 км (в зачёт 128,3) с коэффициентом 1.1 — 155,31 (142,51) км
ЧХВ — 60 ч 50 мин (в зачёт 57 ч. 25 мин.)

Набор высоты — +7355 м

Сброс высоты — –8230 м

Перепад высот — 15585 м

3.2. Таблица метеонаблюдений

Дата
Время
Тем-ра воздуха
Направление ветра
Вид облачности
Осадки
Примечание

06.08
19:00
22
Юго-запад
Кучевые



07.08
9:00

14:00

19:00
22

26

28
Восток

Восток

Северо-восток
Ясно

Ясно

Ясно



08.08
9:00

14:00

19:00
18

18

16
Север

Север

Север
Перистые

Высокослоистые

Кучевые
Дождь


09.08
9:00

14:00

19:00
10

29

9
Север

Юг

Юг
Высокослоистые

Кучевые

Кучевые

туман

10.08
9:00

14:00

19:00
14

22

10
Юг

Запад

Запад
Кучевые перистые

перистые
Гроза
Туман



11.08
9:00

14:00

19:00
8

24

15
Запад

Запад

Северо-запад
Кучевые

Кучевые

Кучевые перистые
Дождь


12.08
9:00

14:00

19:00
10

25

15
Запад

Запад

Юг
Ясно

Ясно

Ясно



13.08
9:00

14:00

19:00
10

28

18
Север

Восток

Восток
Кучевые

Кучевые

Кучевые

Туман

14.08
9:00

14:00

19:00
10

25

18
Север

Восток

Восток
Кучевые

Кучевые

Кучевые



15.08
9:00

14:00

19:00
12

24

21
Север

Северо-запад

Запад
Ясно

Ясно

Ясно



16.08
9:00

14:00

19:00
16

23

20
Север

Север

Север
Кучевые

Кучевые

Кучевые



17.08
9:00

14:00

19:00
18

28

22
Северо-восток

Восток

Юго-восток
Ясно

Ясно

Слоисто-кучевые



18.08
9:00

14:00

19:00
18

29

26
Северо-восток

Восток

Юго-восток
Ясно

Ясно

Ясно



19.08
9:00

14:00

19:00
17

25

16
Север

Север

Северо-восток
Перистые

Кучевые

Кучевые перистые
Дождь


20.08
9:00

14:00

19:00
19

22

18
Восток

Север

Северо-восток
Слоисто-кучевые

Кучевые

Перистые
Дождь


21.08
9:00

14:00

19:00
12

20

18
Запад

Запад

Запад
Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые

Слоисто-кучевые

Туман

Туман

Туман

22.08
9:00

14:00

19:00
18

18

20
Восток

Восток

Восток 
Кучевые 

Кучевые

Кучевые

Туман



23.08
9:00

14:00

19:00
22

33

29
Штиль

Штиль

Штиль
Ясно

Ясно

Ясно



24.08
9:00

14:00

19:00
22

35

27
Штиль

Штиль

Штиль
Ясно

Ясно

Ясно



25.08
9:00

14:00

19:00
18

27

23
Восток

Восток
Кучевые

Кучевые

Кучевые



26.08
9:00

14:00

19:00
18

25

22
Штиль
Ясно

Ясно

Ясно



27.08
5:35
17
Штиль
Кучевые



Авторы раздела: Кузнецова Т., Столыпко А.
3.3. Причины изменения маршрута

Наш маршрут кардинальным образом мы не меняли. У нас были лишь не значительные отклонения от заявленного графика нашего движения, вызванные плохой погодой. 

Так 10.08 мы не спустились в пос. Терскол из-за грозы и заночевали севернее седловины перевала Солдатский. По этой причине мы были вынуждены потратить следующий день на спуск, разборку заброски и так, как удобных мест для стоянки на участке «Терскол — Джантуган» практически нет, предпочли посвятить этот день отдыху и просушке вещей.

12.08 мы не дошли до, так называемых, «спартаковских» ночёвок под пер. Койавганауш, а остановились в часе ходьбы ниже так, как сами площадки были заняты участниками запорожской туриады, да и ночевать там в условиях тумана было не комфортно. (Второе название «спартаковских» площадок — «собачьи»)

15.08 – 16.08 мы отказались от кольцевого радиального выхода с ночёвкой на пер. Шогенцукова так, как изменение ледовой обстановки позволяет теперь путь через него в сторону пер. Кулумкол как 1Б и возможности обхода по рантклюфту открытого ледника крутизной около 20 град. и выхода к Кулумколсу не оказалось.

После 15.08 мы шли по графику до 18.08 когда из-за очень жаркой погоды (к 13.00 температура в тени была более 30 град.), а местность была практически открытой, были вынуждены сделать остановку и ждать пока похолодает, к вечеру всё же посчитали, что продолжать набирать высоту больше не целесообразно!! Перевал Суарык имел характеристику камнеопасного, что не подтвердилось. На следующий день мы с умели наверстать упущенное.

Авторы раздела: Александров Н. В.
«Местность немыслимая,- вписывала на кратком привале вздрагивающая рука мадьяра.- Не можно идти без пособия рук, палки с железным наконечником. Камни покрыты мхом, режа подошву, замедляют движение».

Янош Карой Бешш, участник экспедиции генерала Эммануэля.

4. Техническое описание

08.08.2005

Г. Нальчик — пос. Терскол

Участок
Описание
Км
Ходовое время
Набор и сброс высоты

Г. Нальчик —
пос. Терскол
Две «Газели» из города Нальчик привозят нас в посёлок Терскол к 12.00. Отметившись у спасателей, мы располагаемся на территории принадлежащей институту РАН (фото 1), вход на котрую огораживают фрагменты забора и соотетствующая табличка о его принадлежности с дополнительной информацией, что стоянка платная (50 руб/сутки). Однако, стоявшие там туристы, утверждают, что приходят за деньгами крайне редко. Костры жечь можно, оборудованных кострищ мало, зато есть несколько грибочков, беседочка и дурно пахнущий туалет. Дрова лучше собирать на правом берегу реки куда можно перейти по хорошему мосту, сложенному из цельных брёвен, воду целесообразно брать из водопроводного крана (недалеко от туалета!?). Много грибов и ягод (черника и земляника). Начавшийся к 14 часам дождь загнал нас в палатки и ликвидировал все наши экскурсионно-музейные планы.




09.08.2005

Пос. Терскол — дол. руч. Итколсу

Участок
Описание
Км
Ходовое время
Набор и сброс высоты

Пос. Терскол — Туркомплекс «Иткол»


Поднявшись рано утром и увидив, что всё ненастье осталось в прошлом, мы быстро собрали лагерь и в 8 часов утра, лавируя между коровами и домами, вышли на Баксанское шоссе, по которому пошли на юго-восток по асфальтовой дорожке справа от обочины. Через 10 мин хода мы прошли указатель «кафе Метрополис», где находятся также и нарзанные источники. Своё название получило потому, что его корпус сделан из вагона метро. В настоящее время оно не работает. Через 20 мин хода у мостика через речку Терскол мы переходим на левую сторону дороги и продолжаем свой путь. Менее чем через 40 мин от выхода мы достигаем футбольного поля туркомплекса Иткол.
3
40 мин
-134

Туркомплекс «Иткол» — дол. руч. Итколсу


И от северного его края по хорошо набитой тропе, двигаясь в северо-восточном направлении, переходим безымянный ручей и начинаем подъём вдоль забора по травянистому правому борту долины Итколсу (фото 2, 3). Первые 200 м крутизна склона 15-20 град, затем склон резко выполаживается. От северной границы забора отходит плохо наезженная тракторная дорога, ведущая на восток к сенокосным угодьям. Нам же приходится продолжать движение по правому борту, поднимаясь по фрагментам плохо набитой тропы, крутизна которой колеблется от 15 до 20 градм (необходимы навыки страховки альпенштоком). Движение вдоль русла Итколсу врядли облегчит подъём. Так как оно сильно заросло травой (скрывающей от нас камни), более высокой, чем на склоне, кроме этого придётся преодолевать прижимы. Через час движения от футбольного поля на третьей по ходу маленькой террасе мы были вынуждены сделать привал, так как с трудом переживали трудности акклиматизации, да и полное отсутствие деревьев заставило искать тень под тентом, чтобы окончательно не испечься.

Дальнейший путь возможен по правому берегу ручья на расстоянии примерно 50 м от воды, или же в обход небольшого скального массива (фото 2), траверсом в направление северо-запад, через, своего рода, «ворота» в гребне. Наиболее стойкие сходили на разведку, которая показала, что путь вдоль ручья предпочтительнее: во-первых, он короче, во-вторых, у ворот крутизна склона превышает 30 град.

Дождавшись, когда жара немного спадёт, а состояние недомогающих улучшится, мы продолжили наш путь. Через 1 час движения после привала мы вышли к косой террасе, на которой сумели поставить палатки (фото 4). Дров естественно нет, до воды ходить по травянисто-каменистому слону около 250 м, но дальнейший путь мы уже врядли могли продолжить. Большинство в группе впервые в жизни на такой высоте (2777 м), кроме этого опускающееся облако не позволило нам организовать полноценной разведки.
2
3 ч
+743

Итого за день
5
3 ч
40 мин
-134

+743

877

10.08.2005

Долина руч. Итколсу — пер. Солдатский

Участок
Описание
Км
Ходовое время


Набор и сброс высоты

Долина руч. Итколсу — пер. Солдатский


От места ночлега на правом берегу ручья Итколсу вышли только около 9 часов, раньше, к сожалению, не смогли (село облако и заставило почувствовать нас купающимися в молоке, увы, не в парном). По пробитой нами тропе мы спустились к воде и без проблем по камням перешли на берег Итколсу (ширина ручья не более 1.5 м). Продолжили движение вверх по его левому берегу - травянисто-каменистому склону крутизной не более 15 град, стараясь сохранить интервал около полутора метров между идущими (фото 5). Через 20 – 25 мин мы миновали левый сухой приток, выводящий к скальной пробке (фото 7), которую увидели в разрывах облака и ещё через 20 – 30 мин движения вдоль Итколсу, вышли к маленькому водопаду (фото 6) (приблизительно 50 мин от стоянки). Крутизна травянистого склона на этом участке возрастает до 30 град, идти трудно, так как из-за высокой травы (50 – 70 см) сложно разглядеть камни, валяющиеся под ногами. Чуть выше водопада начинается более пологий участок (крутизна 15 -20 град), выводящий на широкую травянистую террасу со следами многочисленных туристских стоянок, вот бы где нам вчера заночевать! Здесь мы были вынуждены задержаться, так как многие участники переживали трудности акклиматизации.

Дальнейший путь проходил по широкому изрезанному моренами цирку, отделенному от террасы некрутым средне-осыпным валом. Встрчаются многочисленные следы турьих троп, которые не должны сбивать с генерального направления северо-запад. Более удобный путь проходит вдоль западного края цирка (фото 8, 9) (без многочисленных сбросов и наборов высоты), в обход выше упомянутых мореных валов по ещё сохранившимся снежникам. Почти без набора высоты выходим под перевальный взлёт (фото 10), следует указать, что седловину перевала не видно на всём пути до начала самого взлёта.

Первые 50 м подъёма проходят по снежнику (крутизна 10 -15 град), затем около 200 м траверса без набора высоты в северном направлении, затем вновь подъём длиной около 300 м по живой мелкой и средней осыпи крутизной не более 20 град. Идти легко, альпеншток используем как посох странника, а не средство самостраховки. От места нашей стоянки до перевала около 3 часов ЧХВ (фото 12).
1,6
3ч
+606

Спуск с пер. Солдатский — руч. Сарыккол


Перевал Солдатский (осыпной 1А, 3383 м) соединяет долину двух притоков р. Баксан – Терскол и Иткол и самостоятельного значения, вероятно, не имеет, так как путь вдоль Баксанского шоссе значительно короче. Седловина перевала узкая, напоминает небольшие ворота в скальном гребне. Тур орографически слева.

Путь вниз ведёт почти с центра седловины по мелкой и средней осыпи (крутизна около 25 град, живые камни, требуются элементарные навыки самостраховки альпенштоком). Поскольку большая часть нашей группы имеет недостаточный туристский опыт, мы решили надеть каски. За 10 мин мы спустились к первому снежнику, разорванному выходами осыпи, и попытались, обходя его слева, выйти на более пологую его часть (фото 13 - 15). Пытаемся овладеть навыками глиссирования, но снег бугристый и получается у нас плохо. Стараясь двигаться ближе к левому краю борта долины, ещё через десять минут выходим на травянисто-осыпной склон. Погода продолжает ухудшаться, мы двигаемся плотной группой, стараясь не потеряться в густом тумане. Начинается дождь, и двигаться дальше не безопасно. Поэтому мы приняли решение встать на ночлег.

Место для стоянки (фото 16) не очень удобно, до воды ходить надо было по крутому травянистому склону (свыше 20 град) к ручью, текущему вдоль правого борта, и аж 300 м вниз, но выбора у нас не было. Дождь перешёл в грозу, продолжавшуюся с перерывами до утра.


1,2
1 ч
20 мин
-421

Итого за день
2,8
4 ч
20 мин
-421

+606

1027

11.08.2005

Руч. Сарыкол — пос. Терскол 

Участок
Описание
Км
Ходовое время


Набор и сброс высоты

Руч. Сарыкол — пос Терскол
Вышли в 7 утра, решив не делать завтрак, так как до воды было ходить далеко. Облачность рассеялась, как выяснилось, мы ночевали на водоразделе между двумя истоками левого притока руч. Терскол. Более удобный путь ведёт вдоль правого истока. За 40 мин тщательно страхуясь альпенштоком, мы спустились к его правому руслу по травянистому склону (крутизна склона свыше 25 град) с большим количеством живых камней. Боязнь поскользнуться или получить камнем по голове от выше идущего была велика, и мы решили надеть каски. Выйдя к ручью, мы без проблем перешли на его правый берег и продолжили движение вниз (ширина ручья 1.5 м). Соблазнительный вариант движения по снежному мосту отвергли из-за его «большого» возраста, как-никак лето приближалось к своему концу (фото 17). Через 40 мин движения мы вышли к верхней границе зоны леса, где благодаря наличию поваленных ветром сосен быстро приготовил завтрак. Чуть выше по течению нашли следы туристской стоянки с выложенным очагом. Через 10 мин от этой стоянки мы вышли на тропу, идущую вдоль левого берега Терскола, перешагнули через наш ручей и уже продолжили путь по автомобильной дороге (от пер Солдатский спуск до руч Терскол дожжен занимать не более 1ч 30 мин, мы же потратили значительно больше времени). Через 10 мин движеия вниз начинается изгородь, рядом с которой дорога раздваивается: левая уходит вверх, а правая идёт мимо заборов к мосту через руч Терскол (от моста до развилки 10 мин). переходим на правый берег, здесь дорога снова раздваивается, если идти вверх, то серпантин дороги уводит к водопаду «Девичьи косы» и к обсерватории. Наш же путь вниз и через 10 мин мы вышли к посёлку чуть выше пушки-памятника. Пока мы разводил костёр на месте нашей старой стоянки, да разбирали заброску, погода снова ухудшилась. Группа энтузиастов ушла к водопаду «Девичьи косы» (фото 18), впечатление от которого было смазано моросящим дождём. Идти куда-либо уже не имело смысла.
3,3
1ч
50 мин
-798

Итого за день
3,3
1 ч
50 мин
798

12.08.2005

Пос. Терскол —– пос. Эльбрус – поляна «кошей» 

Участок
Описание
Км
Ходовое время


Набор и сброс высоты

Пос Терскол — пос Эльбрус
Погода нас снова пожалела, утром ярко светило солнце и наученные жарой первого дня мы резво собрались в поход и к 8.30 топтали своими ногами асфальт Баксанского шоссе. До моста через руч Терскол наш путь совпадал с путём на пер. Солдатский (фото 19), однако затем мы продолжили движение справа от шоссе по тропе в тени сосен. Примерно через час от начала движения мы вышли к асфальтовому мосту через Баксан, оставив рюкзаки, мы посетили заасфальтированную и окультуренную поляну «нарзанов». Попив минеральной воды, и поглазев на продавцов сувениров и разные хычинные и шашлычные киоски мы почувствовали себя не надолго членами «водяного общества» (см. Лермонтов М. Ю.). Мы вернулись к рюкзакам и продолжили свой путь. В 300 м ниже ещё один мост, ведущий к той же поляне. Путь по шоссе мало интересен. Хороши же горные туристы, вышагивающие по асфальту с упорством достойным лучшего применения. Обратим внимание, что слева походу, сразу за поляной «нарзанов» виден водопад, неотмеченный на карте, исчезла табличка с надписью «Байдаеево», да и шёл процесс замены табличек километровых столбов, что сильно нас сбивало с толку. Перед посёлком Тегенекли (фото 20) дорога принимает свой правый приток Юсенги, а шоссе переходит на правый берег Баксана. Для туристов это добрый знак – до пос. Эльбрус рукой подать. Идти становится приятнее – вдоль правой обочины проложена среди деревьев широкая тропа для отдыхающих. Она выводит нас к ограде бывшего а/л «Адылсу», на его территории разрешена установка палаток (цена договорная). У другого конца забора расположено кафе Сакля и стоянка автомашин, владельцы которых на перебой предлагают свои услуги. Отказавшись от их помощи, мы сворачиваем на право и идём по асфальтовой дороге и идём по долине правого притока Баксана реке Адылсу.
12
3 ч
-252

Пос. Эльбрус — поляна «Кошей»
Теперь идти было значительно труднее. Вверх – не вниз да солнце стало припекать сильнее. Приблизительно за 1 час пройдя мимо а/л «Шхельда» мы дошли до поворота к а/л Эльбрус и по автомобильному мосту перешли на правый берег р. Адыл-Су, чуть выше устья её правого притока Шхельды. Там устроили «нарзанопой».

Нарзанные источники находятся в 500 м ниже моста на том же правом берегу. Ориентиром для желающих найти их являются белые корпуса а/л «Шхельда» на противоположном берегу. Восстановив водо-солевой баланс и не поддавшись на искушению соблазнов маленького рынка шашлык-машлык, хачапури– хычины и т. д. мы продолжили движение вверх по дороге. Через 15 мин у первого витка серпантина мы перешли на тропу, отгороженную от нас изгородью с легко открывающимися воротами, этот вариант движения более приятный – машины не пылят, да и часть пути проходит в тени деревьев. На дорогу мы вернулись через 50 мин. у руин белого дома, и ещё через 20 мин подошли к воротам «Джантугана». Обойдя по идущей вдоль забора тропе, его территорию вышли к металлическому мосту, по которому перешли на левый берег к поляне «кошей». Её не узнать: столики, грибочки, размеченные тропинки и даже туалет, и работники НПП «Приэльбрусье», требующие денег. Дров на поляне много, благо устроительная деятельность людей пока не прекращается. Чуть выше Джантугана мини-кафе, кордон лесников, которые предлагают принять душ за отдельную плату. Мы же предпочли душу чистый прохладный ручей (левый приток Адылсу), протекающий в дальнем от моста краю поляны кошей. Воду брали там же. В одном км ниже есть нарзанные источники, но мы устали и туда уже не пошли.
5,8
2 ч
20 мин
+340

Итого за день
17,8
5 ч
20 мин
-252

+340

592

В зачет
14,8
4 ч
50 мин


13.08.2005

Поляна «Кошей» — правобережная морена ледника Джанкуат  

Участок
Описание
Км
Ходовое время


Набор и сброс высоты

Поляна «Кошей» — правобережная морена ледника Джанкуат.


Вернувшись на правый берег Адыл-Су, по хорошо набитой тропе (дорога оказалась размыта) мимо многочиленых стоянок и кардона национального парка «Приэльбрусье» мы двинулись в сторону пограничников, застава которых находилась выше по течению реки Адыл-Су, здесь называемой Джанкуат. Пребывание у пограничников заняло много времени, не смотря на коллективный пропуск, дежурный заносил в свою тетрадку данные на каждого из участников нашей группы. Покончив с формальностями мы поднялись вверх по хорошей тропе (крутизной свыше 20 град) и пошли дальше через берёзовое криволесье. Менее чем за 40 мин пути мы подошли к наиболее проблемному участку – скальному прижиму. Для подстраховки туристов здесь навешены проволочные перила, а в тех местах, где тропа разрушилась, её укрепили брёвнами и досками (фото 21). Так что сотрудники  национального парка своё пребывание здесь оправдывают. Кстати, мост через Джанкуат тоже был приведен в порядок. Дальнейший путь по левому берегу проходил уже вне зоны леса. В течение 20 мин мы набираем высоту, траверсируя нижнюю часть волов, которые скрывают от нас Башкоринское озеро, затем тропа вновь спускается к воде и больше уже не лезет вверх, через 45 мин от моста справа по ходу мы видим площадки так называемой «Зелёной гостиницы», а слева домик гляциологов МГУ. Тропа вывела нас к конечной морене ледника Джанкуат (фото 22-24), но мощный стремительный поток одноимённого ручья заставляет нас искать варианты обхода, ориентируясь на турики наших предшественников (упомянутый в книге Алексеева ещё один мостик в этм году отсутствовал, как и следы тропы на правом берегу Джанкуата). Переправившись через многочисленные протоки почти под самым языком ледника, мы вышли к крутому конгламератному склону правобережной морены ледника Джанкуат (фото 23). По хорошо набитой тропе, при практическом отсутствие живых камней (крутизна около 25 град), мы поднимаемся в её карман. Хорошо набитая тропа по гребню мореного вала ведёт на восток в сторону перевала Тренировочный. Наш же путь на север вдоль ручья вытекающего из цирка перевала Койавганауш. Моренный склон изрезан промоинами, в которых лежат снежники (фото 25). Троп ведущих наверх четыре штуки и все маркированы туриками. Тем временем погода началась портиться, а спускающиеся сверху туристы города Запорожья поведали нам о туристах, занявших «Спартаковские» ночёвки, помня, что у них есть второе менее ласковое название «собачьи» мы решили встать на ночлег на оборудованными нашими предшественниками травянистых площадках на правом берегу ручья, из которого и берём воду, дров, естественно, нет. Вскоре похолодало и мы вновь сидели в облаке.
5,9
3 ч
+710

Итого за день
5,9
3 ч
+710

14.08.2005

Пер. Койавганауш — дол. р. Адырсу

Участок
Описание
Км
Ходовое время
Набор и сброс высоты

Место ночлега — пер. Койавганауш
С места нашей ночёвки мы вышли в 8 утра. Переправившись на левый берег ручья, двигаясь по не крутой хорошо протоптанной каменистой тропе (около 20 град) мы за 40 мин вышли к верхней границе мореного вала, слева по ходу прошли две травянистые терраски на которых, вероятно, тоже можно встать на ночлег. В книге [Ал02] есть ещё одна неточность – перевал Койавганауш находится в орографически левой, а не правой части цирка. Двигаемся по пологому снежнику, разорванному участками средней осыпи (фото 26), и в течение 20 мин выходим под взлёт ложной седловины (фото 27). Примерно в 300 м слева по ходу — «спартаковские» ночёвки. На перевал поднимаемся сначала по снежнику (крутизна свыше 25 град), необходима самостраховка альпенштоком, затем по мелкоосыпному склону (крутизна верхней части около 30 град) зигзагообразно, разбившись на группы, так как живых камней много (фото 28, 29). На наш взгляд, каски на этом перевале лишними совсем не будут. Мы решили подстраховаться, и надели их. Перевальный взлёт длиной около 300 м преодолели за 20 мин (фото 30). Перевальная седловина широкая, осыпная. Тур в северной части на скалах. Следует заметить, что на старом варианте «ляпинской» туристской схемы Приэльбрусья и  общегеографической топокарте масштаба 1:50000 перевал Койавганауш показан не правильно, в соседнем цирке, примерно в 500 м южнее, чем он находится на самом деле
1,1
2 ч
30 мин
+679

пер. Койавганауш — место ночёвки в дол. р. Адырсу
Перевал Койавганауш (снежно – осыпной, высота 3500 м, 1А) расположен в хребте Адылсу между вершинами Койавганбаши и ВИАтау. Соединяет долины рек Адылсу и Адырсу (фото 31). 

Спуск проходит по широкому сначала средне, а потом мелкоосыпному склону длиной около 400 м, максимальной крутизной около 30 град (фото 32). Чёрная сланцевая «сыпуха» хорошо едет под ногами, поэтому целесообразно двигаться плотной группой. Знатоки советуют остерегаться камнепадов со стороны Койавганбаши, каски не снимать! Справа по ходу хорошо видна седловина перевала Койавганауш ложный (фото 33). Спуск до закрытого ледника занял около 15 мин. Стандартная рекомендация – идти его левым бортом, не приближаясь к зоне трещин (опять возможны камнепады со скал). Через 25 мин движения по леднику (крутизна выше 25 град, самостраховка альпенштоком) мы выходим на гребень левобережного мореного вала (фото 34, 35), где встречаются первые площадки для стоянок и здесь же начинается хорошо набитая тропа. Ещё через 15 мин мы выходим к так называемым нижним стоянкам, от которых по крутопадающей (свыше 25 град) глубоко протоптанной тропе спускаемся в долину Адырсу (фото 36) и выходим на тракторную дорогу, идущую по её левому берегу. Места для ночлега есть как выше, так и ниже по течению в сосновой роще. Мы принимаем решение перейти ручей, вдоль которого спускались с перевала, что можно сделать по камням, не замочив ног. И перейдя ещё через две протоки Адырсу, так же по камням, выложенными предшественниками и встать на острове, где есть многочисленные оборудованные стоянки, дров много, воду берём из ручьёв, мусора мало. Лесников не боимся, так как разрешение на пребывание в национальном парке мы получили на поляне «кошей».
4,2
2 ч 10 мин


-1287

Итого за день
5,3
4 ч
40 мин
+679

-1287

1966

15.08.2005

Днёвка

Участок
Описание
Км
Ходовое время
Набор и сброс высоты


Днёвка, что может быть приятнее после многих ходовых дней! Наконец то можно выматься, постираться, починить износившиеся снаряжение, почитать привезенный за полтары тысячи километров томик «Войны и мира»! Да и просто выспаться!

Самым знаменательным событием этого дня стало омовение тел группы энтузиастов. Эта попытка искупаться была первой и единственной за весь поход. Место для купания в протоке Адырсу оборудовали наши предшественники, перегородив её камнями. Купающийся героически ложился на живот, а потом выпрыгивал из воды и, если, не сильно замёрз пытался превернуться на спину. Шума и визга было поболее чем на футбольном матче.




16.08.2005

Радиальный выход к перевалу Шогенцукова

Участок
Описание
Км
Ходовое время


Набор и сброс высоты

Место ночлега — мост через р. Адырсу у базы МЧС
От места ночлега вышли в 8.00 и начали свой путь вниз по течению по левому берегу реки Адырсу. Перейдя уже знакомые нам ручьи по камням, по автомобильной дороге, идущей через редколесье смешанного леса с преобладанием сосны, пройдя около 2 километров, мы вышли к базе МЧС (в 400 метрах не доходя базы великолепное место для стоянки, оборудованное туристами). 
2
25 мин
-58

мост через р. Адырсу у базы МЧС — перевал Шогенцукова
Перейдя по автомобильному мосту на правый берег мы оставили внизу здание нового Джайлыка и пошли вверх по хорошо наезженной автомобильной дороге (основное направление юго-восток). Через 10 минут движения переходим автомобильный мост через Куллумкол (напротив коша) и через 10 минут от моста, двигаясь в восточном направлении через редкий сосновый лес выходим к руслу Куллумкола (фото 37) и спотыкаясь о камни селевого потока выходим к мосту через реку. Перейдя по мосту на его правый берег по хорошо натоптанной тропе продолжаем движение вверх по течению. Через 20 минут от моста позади нас оказывается разрушенная изгородь и верхняя граница зоны леса. Продолжаем движение по тропе и через час пути выходим к травянистой морене (фото 38) (по пути три переправы через ручей, не вызывающие затруднений). Если двигаться в северо-восточном направлении, ориентируясь на бестравный моренный вал, то можно выйти на ледник Западный Тютю (в катологе официальных ледников его номер 487ж иногда его неверно называют Западный Джайлык). Если в юго-восточном — на ледники Западный и Южный Юном. Наш же путь — посередине, на ледник Западный Джайлык (487е). Хорошо набитая тропа ведет нас почти прямо вверх от прового берега ручья по уже упомянутой травянистой морене, в верхней части которой крутизна склона приближается к 30 градусам. Так как тропа очень широкая, передвижение по склону не вызывает трудностей и не требует особых навыков самостраховки. За 20 минут поднимаемся на гребень склона, набрав около 300 метров высоты, и выходим к «райским ночевкам». Это место действительно оправдывает свое название — площадки очень комфортные и разместиться здесь может целый полк. По хорошо набитой тропе, плавно набирая высоту, по среднеосыпной морене мы продолжили наш путь (направление восток). Рекомендуется прижиматься к правому борту и идти чуть выше ручья, вытекающего из под перевала Шогенцукова. Тропа временами теряется в осыпи, рекомендуем ориентироваться на турики. Менее чем через 40 минут мы вышли к площадкам на 6-8 палаток. Тропа резко уходит влево на мелко- и среднеосыпной склон (фото 39). Кажется, что до перевала рукой подать, но на деле приходится набрать еще 200 метров высоты и пройти около 600 метров. Крутизна склона в верхней части превышает 20 градусов.
5,8
3 ч
30 мин
+1297

Перевал Шогенцукова — мост через Адырсу у базы МЧС
Перевал Шогенцукова (1А-1Б, 3600 м снежно осыпной) расположен в западном отроге массива Тютюбаши, ведет с ледника Западный Тютю в долину ледника Западный Джайлык. Самостоятельного значения не имеет, может рассматриваться как вариант спуска с перевала Куллумкол (фото 40).

Первоначально мы планировали сквозное прохождение перевала с вариантом спуска вдоль ледника Западный Тютю. Однако, уже в Москве были предупреждены о возможном повышении его категорийности из-за изменения ледовой обстановки, консультации с альпинистами в долине Адырсу подтвердили эти предупреждения. Мы решили ограничиться однодневным радиальным выходом, и, в случае если возможно, найти вариант движения вниз по рантклюфту. Наш осмотр ледника не выявил такой возможности (фото 41, 42), и мы решили спускаться по пути подъема (заметим, что при нашем варианте пути, когда весь путь проходит практически по тропе, оценка категорийности ближе к н/к чем к 1А). Обратный путь занял 2 часа 20 минут.
5,8
2 ч
-1297

мост через р. Адырсу у базы МЧС — место стоянки



2
35 мин
+58

Итого за день
15,6
6ч
30 мин
-1345

+1345

2690

Итого за день
7,8)
3 ч
55 мин


17.08.2005 

Долина р. Адырсу — пос. Верхний Баксан – устье реки Зугулла

Участок
Описание
Км
Ходовое время


Набор и сброс высоты

Долина р. Адырсу — пос. Верхний Баксан
Путь от места стоянки до моста через Адырсу описан выше. Перейдя по мосту Адырсу, мы продолжили наш путь по хорошо наезженной автомобильной дороге идущей по левому берегу реки Адырсу, неспешно сбрасывая высоту. Почти весь путь проходит в зоне леса. Через 20 мин дорога переходит на правый, где нам встречаются навесы и «грибочки» (благодарим работников НПП за заботу об отдыхающих). Мест для ночлега на протяжение всего пути нам встречалось маловато, в случае крайней необходимости возможно остановиться рядом с навесом у пешеходного мостика через Адырсу, другим ориентиром является квартальный столб №44, и у устья ручья Водопадного, где есть оборудованные стоянки, дополнительным ориентиром является дорога, ведущая к одноименному перевалу по правому берегу ручья. Через 20 мин после Водопадного дорога вновь переходит на левый берег, на правом хорошо набитая тропа, но куда она может привести, мы не знаем. Дорога привела нас к подъёмнику и посту пограничников. Подъёмник был перегружен и поэтому мы осуществили спуск по, так называемому, «докторскому» перевалу. Число ступенек на металлической лестнице неуклонно сокращается! Продолжаем движение по асфальту по левому берегу Адырсу и выходим на Баксанское шоссе. Справа по ходу автобусная остановка, слева пограничная застава. В село Верхний Баксан входим по верхнему мосту, расположенному напротив автобусной остановки. Пройдя по улице около 300 м останавливаемся рядом с культурным центром, находящимся на ремонте (фото 43). Выше в 50 м памятник погибшим в голы Великой Отечественной Войны и магазины.
12
3 ч
-723

пос. Верхний Баксан — устье реки Зугулла
На веранде культурного центра мы готовим еду и разбираем заброску. Так как в тени уже под 30, с выходом решили не спешить, дальнейший путь по почти без лесной долине реки Кыртык. Местное население относилось к нам крайне дружелюбно, звало нас в гости, жаловалось, что школа тоже на ремонте, а то бы они обязательно оставили нас ночевать. Но возвращаться в Верхний Баксан в наши планы не входило. В 16.00 мы начали последнюю часть нашего похода. Пройдя 300 м вперёд на север, мы свернули налево и пройдя по дороге между магазинами мы покинули Верхний Баксан. 

Дорога начала крутить серпантины по левому берегу реки Кыртык. Внизу вдоль правого берега были видны остатки старой дороги, укрепленной от разрушения каменными стенками. Через 1 ч подъёма наш путь стал более пологим (набор свыше 350 м), но к этому времени мы стали совсем никакими. Раньше проложенную геологами дорогу расчищали тракторами, теперь же денег на это нет ни у фермеров, ни у администрации, и местами идти довольно затруднительно. Через 50 мин движения почти без набора высоты мы вышли в сосновое редколесье на северной границе, которого обнаружили родник. Так как на нашей карте было ошибочно указано, что от Верхнего Баксана, до устья Зугуллы 4 км, а мы их давно уже от топали, мы решили не рисковать, так как уже темнело, и встали на ночлег на территории старого пастушеского коша. Наверное можно было найти дрова, но у нас было много газа и нам сильно хотелось уменьшить вес наших рюкзаков. В последствие выяснилось, что мы до устья не дошли около 600 м. 
4,9
2ч
20 мин
+530

Итого за день
16,9
5 ч
20 мин
-723

+530

1253

В зачет
14,9
4 ч
50 мин


18.08.2005

Река Зугулла — под пер. Суарык

Участок
Описание
Км
Ходовое время


Набор и сброс высоты

Река Зугулла — под пер. Суарык
От места ночлега у родника (выход в 8 часов) мы продолжили наш путь вверх по левому берегу реки Кыртык и через 20 мин собрались у коша (фото 44) в устье реки Зугулла. Чуть выше коша на левом берегу на берёзовой поляне хорошее место для ночлега. Перейдя по мостику на правый берег реки Зугуллы, мы сменили направление нашего движения с северо-западного на северо-восточное. Троп много, по совету пастуха мы пошли по самой верхней, которая обойдя прижим менее чем через 10 мин спускается вниз прямо к воде. Весной этого года берег был подмыт и упавшие деревья преградили нам. Преодолев участок бурелома, мы перешли по  камням на левый берег реки. Тропа уводит нас резко вверх по травянистому склону (крутизна свыше 20 град) и мы продолжаем путь у самой верхней границы соснового леса (фото 45, 46). Идти становится тяжелее, так как путь, вероятно, прокладывали животные, не носящие рюкзаков, цепляющихся за ветви. Спустя час от переправы мы вышли к ручью (набор около 150 м) за которым наш путь пролегал по открытым травянистым участкам, в которых тропа окончательно потерялась. Примерно через 40 мин мы спустились к руслу Зугуллы по возродившейся тропе. За вторым по счёту от переправы левым притоком мы обнаружили следы стоянки в окружении одиноко стоящих берёз. Воспользовались этой единственной тенью, так как термометр показывал более 30 град С. 

Переждав жару, мы продолжили путь по хорошо набитой скотопрогонной тропе, уходящей вверх, чтобы обойти очередной прижим. Спустя час мы спустились к руслу Зугуллы и решили встать на ночлег в месте слияния двух её истоков (фото 47). Левый по ходу уводил под склоны массива Суарык, правый вёл под нужную нам седловину. Так как в путеводителе Алексеева написано о возможности камнепада со стороны нашего подъёма, во второй половине жаркого дня двигаться на перевал мы не рискнули. Место для стоянки было мало комфортное, пришлось немного потрудиться, выравнивая площадки под палатки. Однако спускаться на 500 м ниже на более удобные места нам ещё больше не хотелось. Кстати упомянутые в том же путеводителе альпинистские стоянки у большого камня на левом берегу мы тоже не нашли. 
5,5
3 ч
20 мин
+658

Итого за день
5,5
3 ч
20 мин
658

19.08.2005

Верховья реки Зугулла — пер. Суарык — пер Шаукам (Мал. Джаурген) — верх. р. Шаукол

Участок
Описание
Км
Ходовое время
Набор и сброс высоты

Верховья реки Зугулла — пер. Суарык
От места ночёвки на левом берегу левого истока реки Зугулла начинаем движение в 7 ч 30 мин. Через 10 мин вода окончательно исчезает под камнями, и мы движемся по сухому руслу, прижимаясь к его правому борту. Седловина пер. Суарык — первая по ходу (в путеводителе Алексеева с вид на пер. Суарык рис. 4 показан как раз с места нашей стоянки и ошибочно указано, что это вид из противоположной долины). На гребень можно выйти как по двум кулуарам, так и по выступающей между ними травянистой «куриной грудке». Ярко выраженного цирка нет. Наиболее простым, очевидно, является путь по левому кулуару (фото 49) длиной около 300 м, крутизна его верхней части не более 30 град (самостраховка альпенштоком!). Совершено не понятно взялись сведения о возможной камне опасности, так как подъём проходит по хорошо слежавшейся мелкой  осыпи, а в случае подъёма по «куриной грудке» на осыпь вы идёте только последние 100 м подъёма. Информация о возможном камнепаде со склонов горы Суарык представляется фантастической. До неё по гребню 500 м, да ещё две седловины с кулуарами от гребня донизу! Хотя мы и надели каски, этот перевал показался нам самым простым и безопасным из всех категорийных, пройденных насквозь перевалов в этом походе (фото 50).
1,8
1ч
20 мин
+425

Перевал Суарык — долина реки Ташорун
Перевал Суарык (1А, 3242. ос.-сн.) расположен в Боковом хребте на участке Ташорунбаш между вершинами Суарык 3619 м на востоке и 3712 м на западе. Соединяет долины двух левых притоков Баксана: долину Суарыка (Джаурген) и долину Зугулы (Кыртык). Седловина перевала очень широкая, можно поставить до 5 палаток, тур находится в центре. Спуск с перевала очеь простой, его можно начинать практически в любом месте седловины (но мы предпочли обойти лежавший небольшой снежник по правому борту, не желая мочить обувь в начале долгого ходового дня) и скорее должен быть квалифицирован как н/к. За 30 минут мы спустились по травянисто-осыпному склону крутизной не более 20 градусов к первым пологим площадкам, где можно было разбить лагерь (фото 51). Продолжаем движение в направлении левого борта террасы, ориентируясь на хорошо заметную старую геологическую дорогу, уходящую вверх. Вероятно, можно было двигаться прямо по центру террасы прямо вниз и сократить путь, но мы действовали согласно описанию. Спустя 45 минут от начала спуска с седловины мы наконец-то вышли на дорогогу и начали двигаться по ней в северном направлении. Спустя 25 минут достигаем старого разрушенного гребня моренного вала, соединяющего террасу с долиной Джаургена, впереди, рядом с устьем ручья Суарык хорошо виден кош и автомобильная дорога, соединяющая Тырныауз с минеральными источниками Джилысу.
7
1 ч
20 мин
-763

Долина реки Ташорун — перевал Шаукам
Наш же путь идет траверсом восточных склонов Ташорунбаша по хорошо набитой конной тропе, что позволяет нам сократить расстояние, и не терять высоты. За 40 минут мы выходим на северные склоны напротив урочища Гаралы-Колбаши, где в устье первого на нашем пути ручья левого притока реки Ташорун (Джаурген) находится кош. Тропа теряется в заболоченной почве и мы начинаем спуск вниз, выйдя на автомобильную дорогу в 400 метрах выше коша (фото 52) (крутизна склона не более 15 градусов, спуск занял 10 минут). Через 15 минут движения по автомобильной дороге мы перешли на левый берег реки Ташорун по разрушенному автомобильному мосту и, плавно набирая высоту, за 2 ч. 30 минут достигли седловины перевала Шаукам или Малый Джаурген (фото 53). 
3
2 ч
+473

Перевал Шаукам — верховья реки Шаукол
Перевал Шаукам или Малый Джаурген (н/к, 2926 м, тр.,автодорога) расположен в перемычке между хребтами Шаукамнысырт и Ташорунбаш, соединяет верховья рек Шаукам (Малка) и Ташорун (Баксан).рядом на седловине находится стенд, информирующий о правилах посещения НПП (на протяжении всего пути рядом с автомобильной дорогой много мест для ночлега, но ночевать здесь без явной необходимости не имеет смысла). Спустившись в течении 30 минут в долину Шаукама мы были вынуждены встать на ночлег в 300 метрах от дороги на месте старого коша, огороженного камнями, так как приближалась гроза. Дров естественно нет, воду брали в ручье, протекавшем рядом с кошем (внимание, от устья Суарыка на всем протяжении пути до устья Исламчата вы не встретите ни одного дерева).
2
30 мин
-94

Итого за день
13,8
5 ч
10 мин
+898

-857

1755

20.08.2005

Верховья реки Шаукол — перевал Бересун — урочище Джилысу — перевал Каяэшик — долина реки Кызыкол.

Участок
Описание
Км
Ходовое время


Набор и сброс высоты

Верховья реки Шаукол — устье реки Исламчат
С места ночевки на левом берегу истока Шаукола выходим назад на дорогу (время выхода 8.30) и продолжаем путь вниз. В долине Шаукола несколько кошей, а также встречаются минеральные источники (если верить карте — 4, мы нашли 2. первый из них напротив единственного находящегося справа от дороги коша, второй рядом с руинами коша, находящимися в сорока минутах ходьбы ниже). Примерно за 2 часа мы сумели дойти до устья реки Исламчат (внимание, вопреки утверждениям путеводителя [Ал02], в наличие хороший автомобильный мост, да и дорога с перевала Шаукам идет по правому, а не левому борту Шаукола). 
9
1 ч
55 мин
-517

Устье реки Исламчат — перевал Бересун


Перейдя теперь уже на левый берег ниже устья по выше упомянутому мосту проходим еще 500 метров и начинаем подъем на водораздел между Шауколом и Малкой. Напротив начала подъема на правом берегу большой кош. Спустя пять минут дорога раздваивается, правая ведет вниз и идет вброд к жилищу пастухов, левая основная ведет к перевалу Бересун, которого мы достигаем от начала подъема за 1,5 часа (фото 54). 
3
1 ч
10 мин
+163

Перевал Бересун — народный курорт Джылысу


Перевал Бересун (н/к, 2470, дорога) расположен в северной оконечности хребта Каракая между вершиной Шаукам и вершиной 2360 м и соединяет исток Малки (Каракаясу) и долину её притока Шаукам (фото 56). По автодороге, не обращая внимания на многочисленные отвилки, ведущие к пастухам, курортникам и геологам, мы достигли моста через Каракаясу через 40 минут (хотим предупредить любителей «срезать путь»: и Малка и Каракаясу протекают в каньоне и путь через мост является единственным). Сменив южное направление движения на западное, мы двинулись в сторону народного курорта Джилысу и через 25 минут оказались в скопище домиков, вагончиков, палаток, среди которых выделяются бело-красные, стилизованные под башни здания элитной гостиницы (фото 55), принадлежащие не-то министерству обороны РФ не-то администрации президента КБР. Грязновато. 
5
1 ч
-153



Народный курорт Джилысу — долина реки Кызылсу


Пройдя мимо осыпающихся останцев в долине реки Карабулак (погибающая «долина замков»), мы оказались у комплекса нарзанных ванн. Погода стремительно портилась и мы даже не успели уточнить расположение единственного на курорте магазина. В полном тумане, перейдя по металлическому мосту на левый берег, мы пошли вверх по автомобильной дороге к «калинову мосту» (фото 57) и поляне Эммануэля. Спустя полчаса сумели спуститься к нижнему кошу в долине реки Кызыкол (Кызылсу). Воды по дороге нет и пришлось пройти еще около километра вверх вдоль левого берега до второго коша, рядом с которым находится удивительный нарзанный источник, называемый местными «серебряным». Состав этой воды таков, что на ней можно без проблем готовить пищу, не опасаясь осадка ржавчины. Кроме того, камни, окружающие источник, также не имеют следов ржавчины. Гостеприимные хозяева разрешили поставить палатки прямо рядом с домом пастуха. Долина речки Кызыкол безлесая, поэтому готовили на газу. Когда дождь закончился и слегка рассеялся туман, мы увидели, что на правом берегу базируется МЧС и расположен ещё один кош, а ниже по течению находится автомобильный брод.
3
1ч
+200



Итого за день
20
5 ч
05 мин
-670

+363

1033

21.08.2005

Долина реки Кызылсу — перевал Каяэшик — долина реки Харбас

Участок
Описание
Км
Ходовое время


Набор и сброс высоты

Долина реки Кызылсу — перевал Каяэшик
Два последних ходовых дня проходили практически в полном тумане. Утром решили посетить поляну Эммануэля (фото 58), где когда-то была стартовая площадка первовосходителей Эльбруса. Найти памятный знак не так то просто — надпись почти стерлась и ориентиром должна служить черная мемориальная доска погибшим альпинистам. Она находится в южной части поляны (фото 60). В ста метрах севернее камнями выложено место, где находился шатер генерала — так утверждают местные. В 150 метрах на северо-восток от этих камней скальные ворота — это и есть перевал Каяэшик, соединяющий долину реки Кызыкол и долину реки Малка (фото 59). Если продолжить путь через эти ворота, то конная тропа выведет нас сначала к безымянному левому притоку Малки, а потом начнет набирать высоту, траверсируя склоны горы Сирх, пока не соединится с автодорогой. Последние десятилетия, когда востребованной является именно автодорога, перевал перенесли примерно на полтора километра севернее, определив в его качестве некую условную точку на обочине, с которой должен открываться хороший обзор. 
4
1 ч
10 мин
+146

Перевал Каяэшик — долина реки Харбас
«Новый перевал Каяэшик (2532 м)» находится в восточном плече горы Сирх и соединяет Харбасское плато с верховьями реки Малки. От поляны Эммануэля по автомобильной дороге (глобальное направление север), плавно набирая высоту мы за час достигли этого нового перевала (тур громадных размеров). Ещё через 20 минут движения, сбрасывая высоту, мы проходим мимо тура слева от дороги почти сразу за которым начинается старая дорога, еще через 10 минут развилка — правая ведет вниз к Малке, это совсем новая дорога, её ещё нет на карте, левая ведет к горе Тузлук, которую Алексеев считает религиозно-административным центром древней культуры. Через триста метров от развилки на левой дороге, по которой мы пошли находится археологический памятник — антропоморфный менгир (каменный столб). Спустя 2,5 часа движения по харбасскому плато мы нашли еще целую группу менгиров. Спустя 1,5 часа от этой группы начинаят появляться первые признаки леса, дорога делает крутой поворот и около двадцати минут идет в противоположном южном направлении, затем вновь поворачивает на север. Если кто-то будет повторять наш путь, знайте — скоро финиш. Первая вода на маршруте после менгира появляется только за десять минут хода до реки Харбас. Встаем на ночлег в 300 метрах от её русла на правом берегу ручья, рядом с полуразрушенными домиками голубого цвета. Можно поставить 5-6 палаток. Так как место очень популярно у отдыхающих (кострище очень большое, да и грязно вокруг) хорошие дрова в смешанном лесу (преобладает береза) найти было проблематично. Утром следующего дня с противоположенного берега мы увидели, что выше нас метрах в 150 (по вертикали) находится еще одна поляна с такимиже домиками.
16,5
5 ч 
-1015

Итого за день
20,5
6 ч
10мин
+146

-1015
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22. 08. 2005

Долина реки Харбас — турбаза «Долина нарзанов»

Участок
Описание
Км
Ходовое время
Набор и сброс высоты

Долина реки Харбас —

Развилка на Бечасын и Кисловодск
Выход в 8.30. перейдя по автомобильному мосту на левый берег реки Харбас, мы прошли 300 метров вниз по течению, а затем начали подниматься на водораздел между притоками Харбаса, двигаясь вновь в северном направлении. Через час пути мы подошли к границе зоны леса, которая совпала с последним на маршруте этого дня источником воды — маленьким мутноватым ручьем слева от обочины. Через 20 минут от ручья мы вышли к развилке дорог. 
5,5
1 ч
20 мин
+435

Развилка на Бечасын и Кисловодск турбаза «Долина нарзанов»
Левая по ходу ведет на плато Бечесын, о чем говорит соответствующий указатель. Ни следов магазина, ни будки как на карте не обнаружено, эта точка была наверное последним нашим перевалом, так как долгий путь по плато вел нас в долину реки Хасаут. Двигаясь в северо-восточном направлении, по-прежнему в полном тумане, за 2,5 часа достигаем границы смешанного леса, это хороший признак. Через 20 минут появляются ягодоопасные склоны и камни исписаны желавшими увековечить себя отдыхавшими. От камней до турбазы «долина нарзанов» 10 минут хода. В настоящее время эта турбаза работает как детский спортивный лагерь, есть минимагазин, кафе, в наличии фельдшер. Телефонная связь с кисловодском плохая, мобильный телефон работает только в 5-6 километрах выше, в районе бензозаправки. Окультуренные нарзаны находятся у нижней границы построек турбазы. Заночевать можно как на левом так и на правом берегу реки Хасаут, лесники разрешают жечь костер, мы же заночевали рядом с домиком лесников (так как вели переговоры об отъезде в Кисловодск), у вертолетной площадки (граница национального природного парка проходит у Харбаса). Лесники гостеприимны, взрослому следует помнить о высоком моральном облике руководителя и необходимости беречь печень.
17
5 ч
-886

Итого за день
22,5
6 ч 20мин
+435

-886
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23—25.08.2005

Турбаза «Долина нарзанов» — г. Кисловодск – г. Пятигорск

Участок
Описание
Км
Ходовое время


Набор и сброс высоты


Втиснувшись в две «Газели» вместе с группой под руководством Иваненкова В. Г., мы доехали до Кисловодска. От недавнего тумана и сырости не осталось и следа, солнце жарило во всю! По предварительной договоренности с директором детского лагеря «Салют» Черкасовой Верой Ивановной (тел. 36-48-38), расположенного у подножия горы «Машук» станция «Лермонтово», мы провели в её владениях две ночи. На территории её лагеря можно и палатки поставить, и костёр развести, и в душе помыться, есть даже собственный источник минеральной воды! Стоимость проживания что в палатках, что в помещение 50 рублей. 

В течение двух следующих дней мы побывали в Киловодске, где осмотрели главный курортный парк и нарзанную галерею, были участниками обзорной экскурсии по Пятигорску, заказанной с помощью всё того же директора лагеря «Салют», отдохнувшие и посвежевшие, полюбовавшись чудесным видом на Эльбрус (фото 63), неожиданно открывшимся нам, добравшись на электричке до станции Минеральные Воды, начали завершающую часть обратного пути домой.




4.1. Высотный график похода


[image: image3]Авторы раздела: вся группа
7. Выводы и рекомендации

7.1. Цели похода

Спортивные цели нашего похода были достигнуты, как уже отмечалось выше, мы приодолели все основные препятсвия. К сожалению, нам пришлось слишком много пройти пешком ( километраж превышал нормотивы похода 2 к.с.), что несомненно делает наш маршрут далеким от эталона. Неустойчивая погода, заставляла нас торопиться, и мы боялись использовать резервные дни, да и после того, как стало ясно, что будут проблемы с транспортом по дороге в Кисловодск, мы то же не могли позволить себе расслабиться. Поэтому 2 дня проведенных на отдыхе в Кисловодске и Пятигорске послужили нетолько для расширения кругозора, но и были весьма оправданны с точки зрения снижения общей утомляемости от похода и создания хорошего настроения. 

7.2. Нитка Маршрута

Планируя этот маршрут, мы рассчитывали потратить завершающие дни на исследование таинственной Русколани. Поэтому наш маршрут должен был состоять из двух частей: спортивной, соответствующей нормативам горной первой к. с. и познавательной, направленной на исследовательскую деятельность в районе горы Тузлук и Джилысу. К сожалению, достичь пропорциональности нам не удалось.Если спортивная часть была достаточно интересной,то вторая часть явно была перегружена протяженными пешеходными участками. Кроме этого, из-за непогоды мы были вынуждены свернуть исследовательскую часть. Что же касается отдельных препятствий, то новые перевалы: Солдатский и Суарык оставили противоречивые впечатления. Перевал Солдатский несомненно хорош в плане акклиматизации, так как позволяет приобрести не только высотный опыт, но и вспомнить навыки хождения с альпенштоком по травянистым, осыпным и снежным склонам. Однако самостоятельного значения он не имеет, и логично вписать его в нитку маршрута наверно вряд ли возможно. Перевал Суарык несомненно самый простой из пройденных нами насквозь категорийных перевалов. Информация о его камнеопасности – явная нелепость и оценку его в классификаторе 1Б следует устранить. Его ценность безусловно возрастет, если в близлежащих отрогах будут найдены перевалы, позволяющие избежать движения по дорогам в сторону Джилысу или Тырнауза. В настоящее время путь в сторону Джилысу малоинтересен. Вместо перевала Бересун можно было идти через перевал Исламчат, что избавило бы от соседства с автомобилями, но удлинило путь и не добавило бы категорийности. Перевал Шогенцукова в нашем варианте  его посещения скорее некатегорийный, чем 1А, так как весь путь проходит по хорошо набитой тропе. При прохождении его насквозь с выходом на ледник Западный Джайлык (Западный Тютю) его сложность возрастает до 1Б.Группам, не желающим заморачиваться на поисках храма Солнца, рекомендуем выход из долины реки Кызыкол и перевал Балкбаши в верховья Кубани; еще раз хотим подчеркнуть, что недостатком нашего маршрута было чрезмерное хождение по автомобильным дорогам.

Ни одна из переправ не вызвала у нас затруднений, основные водные артерии: Терскол, Адылсу, Адырсу и т.д. — мы переходили по мостам. Через большинство ручьев можно перейти без проблем в любое время суток либо по камням, либо просто перепрыгнув их.

7.3 Сведения о материальном оснащении группы

Список личного специального снаряжения

1. каска 1

2. рукавицы 1 пара

3. очки солнцезащитные 1

4. палки лыжные (альпеншток)

При желании, естественно, альпеншток можно заменить комбинацией ледоруб + лыжные палки. Не смотря даже на то, что июнь и июль в районе похода были очень снежными к моменту нашего похода снег уже сильно стаил и, в этом году, мы практически не приодолевали крутых снежных участков. Следовательно, необходимость в ледорубе была небольшой; мы позволили себе использовать ледоруб в качестве группового снаряжения. Им были оснащены руководитель и заместитель. Однако, использовать его в качестве точки закрепления пирил или одготовки ступений небыло необходимости. Помятуя капризность и неодинаковость кавказкой погоды, считаем все же необходимым наличие у группы этого инструмента. Каска, по нашему мнению, в горном походе необходима всегда. На нашем маршруте в качестве камнеопасных участков были квалифицированны перевал Койавганауш (на спуске) и перевал Суарык (во втором случае явно необоснованно).

Список группового специального снаряжения

1. веревка основная 1 по 30 метров 

2. Система страховочная в комплекте с  4-я карабинами муфтованными 

У нас на маршруте ни разу не возникло ситуаций,  в которых приходилось бы организовывать перильную страховку. Однако мы предпологаем, что отсутствие основной веревки в горах (даже на простых маршрутах) это – авантюризм. Например: она может потребоваться для изготовления носилок. У нас нет 100% гарантии от ситуации, когда нам придеться спускаться по влажному травянистому склону. Страховочную систему мы брали на тот случай, если придеться организовывать страховку лидера организуещего перила. 

Групповое и личное снаряжение

Здесь мы не можем открыть ни каких Америк. Так как мы на завтрак готовили только каши быстрого приготовления, мы решили отказаться от скороварки, что позволило немного съэкономить вес и кроме этого мы без проблем могли готовить на костре. В нашей группе не было топора. Мы взяли с собой две цепные пилы, старшая из них служит уже третий год. Для приготовления пищи на газу мы использовали горелки «Kovea Camp-4» (KB-0211) и баллоны “Kovea” - 220 гр. Эти баллоны работают примерно столько же, сколько и “Kamping Gaz”, однако их стоимость (оптовая цена — 27 руб за штуку) позволяет сэкономить  и деньги (в 8 раз дешевле) и вес (кто ж удержится от 20 попытки заправить старый). Кроме этого одноразовые баллоны легче утилизируются и отсутствует необходимость занимать ими объём в рюкзаке.

В остальном набор группового и личного снаряжения был стандртный. Мы не испытывали ни новых моделей палаток, ни одежды, сделанных из неизвестных материалов.

Руководитель, остается приверженцем использования для защиты от солнца пасты «Лассара». При всех ее неудобствах, плохо смывается, она почти в 20 раз дешевле, чем отдельные образцы последних косметических мазей. 

7.4. Рекомендации по питанию

Набор продуктов в нашем походе был достаточно стандартен. Отметим только, что для приготовления компотов желательно брать сахарозаменитель. Как не удивительно при обилии ягод «на ура» проходили сухие соки «Зуко» (в теплые дни). В последнее время  вместо традиционной овсяной каши мы используем мюсли, это по деньгам дороже, зато за счет большей калорийности можно сократить потребление сухофруктов, сахара и выиграть в весе. Вместо каш «Быстров», «Бишоп» также рекомендуем мюсли (1 кг стоит от 50-60 р). Если пользоваться «Быстровом», то порция обычно составляет 2 пакетика (меньше можно только в начале похода), стоит от 7 до 10 рублей. В этом походе вместо каш «Быстров» и т.д., мы пользовались кашами ООО «Фаворит», что позволяло экономить по 3 – 4 рубля на каждый пакетик. На 12 человек уходит почти те же 750 гр, стоимость минимум на 20 руб больше. Приятным сюрпризом было большое наличие в лесной зоне грибов, поэтому, необходимо помнить о растительном масле для их жарки, а так же необходимом наборе специй для этой процедуры (может быть, имеет смысл заплонировать покупку их в населенном пункте, что бы не тащить весь маршрут). Рекомендуем также батончики прессованных мюсли «Corny» — 2 штук в день хватает — стоить будет не больше 20 рублей. «На сладкое» — в продаже сейчас большое количество сушеных ананасов, маракуйи и удовольствие дорогое, но вкусно. Особенно рекомендуем тайскую дыню и ананасы, а вот банановые чипсы разочаровали. Мы использовали вместо продукции фирмы «Гала-гала», продукцию фирмы ООО «Фаворит», у которой стоимость килограмма мяса ровно в два раза дешевле. Кроме этого в этом походе мы использовали гречневую кашу с мясом и картофельное пюре с говядиной и беконом этой же фирмы, что позволило примерно на 15% сэкономить количество мяса. Связаться с фирмой «Фаворит» можно по телефону: 315-6877 (отдел распространения), спросить фирму ООО «До-ин-то». Адрес: 13519, Москва, Варшавское шоссе 132 (рядом с метро «Южная», Выход на Сумскую улицу). http://www.sport-favorit.ru
7.5. Основные достопримечательности

·  Эльбрус

· Канатно-маятниковая и канатно-кресельная дорога

· Водопады: Девичьи Косы, Султан, два безымянных водопада в верховьях Малки

· Нарзанные источники в долинах рек Терскол, Адылсу, Шаукол, верховьях Малки (нарзаны Джилысу) и особенно серебряный нарзан в долине Кызылсу

· Поляна Эммануэля – стартовая площадка первых покорителей Эльбруса

· Причудливые базальтовые останцы рядом с поляной Эммануэля

· Следы древних цивилизаций – менгиры на Харбазском плато

· Памятники участникам Великой Отечественной войны в Баксанской долине 

· Города Кавказских Минеральных чувства уважения и те

7.6. Познавательное и воспитательное значение похода

Мы полагаем, что наш поход помогал решению задач, связанных с воспитанием у детей чувства осознания ценности, толерантности и терпимости народов друг к другу, уважения к другим культурным ценностям, приобщению к историческим достижениям предков, чувства сопречастности к великим историческим событиям.

Как любой поход наш маршрут должен был помочь детям окрепнуть физически, для них он был пока саамы трудным за их туристскую биографию. 

Как любой поход наш должен был способствовать улучшеню их экологического воспитания, что такое плохой национальный парк наши дети увидели впервые. Борясь залежами мусора, мы, ндеюсь, стали формировать у детей определенную гражданскую позицию.

Знакомство с многочисленными достопримечательностями, неразгаданными тайнами и загадками района похода должно было способствовать появлению дополнительной мотивации у детей для самостоятельной исследовательской деятельности.

Автор раздела: Александров Н. В.
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