      	      52 Первенство г. Москвы по туризму среди учащихся.


           			        ЦДЮТД “Хорошево”





Отчет о горном туристском походе первой категории сложности


по Западному и Центральному Кавказу, совершенном с 05 по 21 июля 1997 г.


                                            


  		            Маршрутная книжка № 04/3 - 154.


                         	Руководитель группы: Александров Николай Владимирович.


		            Адрес: Москва, 113093,  Большая Серпуховская ул. 31-5-156.


			Телефон: 236-7086.





Маршрутно-квалификационная комиссия МосгорСЮТУР рассмотрела отчет и считает,


что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю.


Категория сложности ___________________________________


						Москва.


						1997 год.





                               			...Великолепные картины!


					Престолы вечные снегов,


					Очам казались их вершины


					Недвижной цепью облаков,


					И в их кругу колосс двуглавый,


					В венце блистая ледяном,


					Эльбрус огромный, величавый,


					Белел на небе голубом...


 						А.С.Пушкин “Кавказский пленник”.





Справочные сведения о походе.





                                                                        Кавказ подо мною. Один в вышине


						Стою над снегами у края стремнины:


						Орел, с отдаленной поднявшись вершины,


						Парит неподвижно, со мной наравне.


						Отселе я вижу потоков рожденье


						И первое грозных обвалов движенье


						Здесь тучи смиренно идут подо мной;


						Сквозь них низвергаясь шумят водопады,


						Под ними утесов нагие громады ...


								А.С.Пушкин “Кавказ”.





Н


астоящий горный поход первой категории сложности (Маршрутная книжка № 04/3 - 154) был совершен тургруппой “Эверест” ЦДЮТД СЗ АО г. Москвы по Западному и Центральному Кавказу в период с 05 по 21 июля 1997 года по маршруту: Москва - Черкесск - аул Хурзук - а/л “Узункол” - рад. выход под вершину Мырды-Кругозор (1А, 3200) - пер. Ак Сев.(1А, 3450) - р. Гондарай - пер. Джалпакол Сев. (1А, 3400) - пер. Доломиты Юж. (1А , 3350) - пер. Хотютау (3546) + пер. Эхо Войны (3200, 1А) - пос. Терскол - Нальчик - Москва.


Активная часть похода продолжалась с 07 по 18 июля 1997 г. Протяженность 113 км. Продолжительность 12 дней.





Характеристика района похода





					Синие горы Кавказа, приветствую вас!


					Вы взлелеяли детство мое; вы носили меня


					на своих одичалых хребтах, облаками меня 


					одевали, и я с той поры мечтаю о вас, да о 


					небе ... Кто раз лишь на ваших вершинах 


					Творцу помолился, тот жизнь презирает,


					хотя в то мгновение гордился он ею!..


							М.Ю.Лермонтов





К


авказ - горная страна, расположенная вдоль границы Европы и Азии, в пределах России, Азербайджана и Грузии. Наиболее высокая, осевая часть горной системы, протянувшаяся на 1100 км. между Черным и Каспийским морями носит название Большого Кавказа. Горы Большого Кавказа в геологическом отношении молоды. Здесь продолжаются тектонические поднятия, рельеф подвергается разрушительному действию ледников, рек, ветровой эрозии. Вершины гор, сложенные из твердых пород , имеют форму пиков, башен, пирамид. В областях мягких пород встречаются вершины округлых и столообразных форм. Разнообразны профили речных долин. От широких корытообразных до узких каньонов. Район отличается довольно высокой сейсмичностью (прогнозируется возможность пробуждения такого вулкана, как Эльбрус). Основную часть горной системы Большого Кавказа образуют два хребта Главный и Передовой. Большой Кавказ делится на три части: Западный, Центральный и Восточный (с условными границами по меридианам, пересекающим Эльбрус и Казбек). На Большом Кавказе средняя отметка снеговой линии различна для северных и южных склонов. На Западном Кавказе соответственно 3010 и 3090, Центральном 3360 и 3560. Средняя температура июля на высоте 2000 м 14 (С, высоте 3000 м 8 (С.


Наибольшая площадь оледенения на Центральном Кавказе 835 и 385 км2 на северных и южных склонах, на Западном 282 и 163 км2. 





Территория Западного Кавказа административно принадлежит Карачаево- Черкесской республике, Ставропольскому и Краснодарскому краям, Абхазии. Территория Центрального Кавказа административно принадлежит Кабардино - Балкарии, Сев. Осетии - Алании. Наш маршрут непосредственно проходил по территории Карачаево - Черкессии и Кабардино - Балкарии. 





Туристские возможности районов позволяют совершать по данному виду туризма в районе Приэльбрусья походы до 6 категории сложности, в “нашей” части Западного Кавказа (районе Гвандры) характерны походы до 3 категории сложности, но в последнее время, с “подключением” альпинистских восхождений, совершаются и походы 5 категории сложности. Оба района весьма популярны и доступны не только “крутым” спортсменам, но и удобны для совершения походов силами детских групп, организации туриад, а также выездных туристских оздоровительных лагерей. И в Приэльбрусье, и в районе Гвандры совершаются и пешеходные походы. Старая классификация пещеходных маршрутов позволяла проводить даже “пятерки”, хотя в современных условиях, если оценивать сложность похода по методике  по И. Востокова, это вряд ли возможно. У водных туристов пользуется популярностью сплав в межсезонье по верховьям Кубани, содержащей элементы 5-й к.с. После того, как на вершину Эльбруса затащили “Land Rover” в сентябре 1997, а еще ранее закатили мотоцикл, вероятно,  можно считать вершины Кавказа в районах Приэльбрусья и Гвандры, а не только их долины, пригодными для вело-, мото-, автотуризма.


К началу маршрута мы подъезжали из столицы Карачаево-Черкессии - г. Черкесска и воспользовались возможностью заказать автобус на автобазе, находящейся по адресу: Железнодорожная ул. дом 17, еще по телефону из Москвы (тел. 5-31-36). Благодаря этому, мы оказались свободны от необходимости быть привязанными к рейсам местных автобусов (до Карачаевска много автобусов с интервалом (1,5 часа с обязательной пересадкой на автобусы до Хурзука, которых всего 2 в сутки. Можно подъехать на автобусе до Учкулана , но тогда неизбежна проблема с ловлей попуток). Заказ автобуса, который должен был нас подвезти под каменоломню, стоил 900.000 рублей, что, конечно, дороже, чем сумма двух билетов от Черкесска до Хурзука ( менее 30.000 рублей на человека), но если учесть, что из-за оформления документов у пограничников мы потеряли около 5 часов, выгода будет очевидна. В районе Хурзука, вероятно, есть возможность поймать грузовую машину, т.к. в верховьях Кубани идут активные лесоразработки. Есть транспортные средства и в а/л “Узункол”, но они не всегда на месте и не всегда на ходу. В этом году появились сложности и с выездом из Терскола. Всего три рейса: в 9.00 и 14.20 до Нальчика и в 13.20 до Прохладного. Стоимость проезда около 20.000 рублей. Возможно позже, в августе, у других групп таких проблем не существовало, т. к. был закончен ремонт автобусов. Кстати, в Тырныауз автобус ходит примерно раз в час.


Заброску мы оставили в камере хранения а/л “Узункол”, уплатив 20.000 рублей за 7 мест на 4 дня. Правда, свои услуги предлагали пастухи совершенно бесплатно, но, будучи уже однажды обворованными, мы боялись дальнейшей эрозии кавказских нравов. От других групп мы узнали о возможности хранения заброски у пограничников. 


В случае возникновения аварийной ситуации в походе на территории Карачаево - Черкессии целесообразно двигаться вниз вдоль притоков и истоков Кубани, т. к. ближайшая автобусная остановка находится в ауле Хурзук. На собственном примере мы убедились, как плохо работает система связи у пограничников, когда проверявший наши документы командир поста так и не сумел связаться с заставой. В случае непредвиденных обстоятельств, затруднявших выход в Кабардино-Балкарию, мы планировали выход в Хурзук через пер. Куршоу Нижний в качестве запасного варианта. Может быть, мы могли в качестве запасного варианта рассмотреть выход в сторону Теберды, однако, выезжать все равно приходилось бы через Карачаевск.


Медицинскую помощь можно получить в альплагерях. В случае серьезной травмы необходима эвакуация в Карачаевск или Тырныауз, хотя в Учкулане есть небольшая больница, а в Терсколе на каждой турбазе имеется медицинская сестра.


Расширить свои представления о районе путешествия можно, посетив краеведческие музеи в Нальчике и Черкесске, в Черкесске имеется так же музей народного творчества. На окраине Карачаевска находится музей Обороны Кавказа, к сожалению, закрытый в понедельник - день нашего приезда. Аналогичный музей мы не смогли посетить и в Терсколе - по причине плохой погоды канатная дорога не работала.


Пополнить запасы продуктов можно без каких - либо проблем как в Черкесске, так и в Нальчике. Хорошее снабжение и в Терсколе (хотя и высоко в горах - цены ниже московских; однако, магазины закрываются к 18.00). И в Черкесске, и в Нальчике можно так же легко пополнить аптечку. 


Адреса спасательных служб: 


             Карачаево - Черкессия 357100, г. Черкесск, ул. Интернациональная 2а


				         тел. (8-65710) 4446143460


	Приэльбрусье Кабардино - Балкария 361605 п. Терскол ПСС 	тел. 5148951125


 


	Автор: Никитин М.
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Общая протяженность маршрута 113 км.


Продолжительность 17 дней.


Общий перепад высот 15092.





Автор: Никитин М.








Техническое описание маршрута.


						Лазурь небесная смеется,


						Ночной омытая грозой,


						И между гор росисто вьется 


						Долина светлой полосой.


						Лишь выше гор до половины


						Туманы покрывают скат,


						Как бы воздушные руины 


						Волшебством созданных палат.


							Тютчев Ф.И. “Утро в горах”


Введение.


Для удобства пользования отчетом и более точного представления о походе, считаем нужным сообщить следующее:


Рядом с нами путешествовала дружественная “единичка” гимназии 1515. (руководитель - Карнов С.В.), поэтому на некоторых фотографиях присутствуют участники группы Карнова С.В. вместе с нашими. 


Под понятием “переход” понимается: тридцати минутный отрезок движения группы со снаряжением, идущей без набора высоты со средней скоростью 4 км/ч.


Направление движения вдоль берега реки, бортов долин, в цирках перевалов дается орографически, за исключением специально оговоренных случаев.


Приняты следующие сокращения:


     а/л - альпинистский лагерь,


     г. - гора,


     др.- другой,


      КС - категория сложности,	


     пер. - перевал,


      р. - река,


      погр. - пограничная,


      рук. - руководство,


      сев. - северный,


      спец. - специальный


      тур. - туристский,


       у - участие,


      чхв - чистое ходовое время,


       юж. - южный.





Автор: Александров Н.В.





День первый. 7 июля. Аул Хурзук - пограничная застава.


К


 сожалению, наш поход долго не мог начаться. Приехав в 7.00 в Черкесск и менее чем через час оформив документы на автобазе, мы до 13.00 ожидали разрешения на пребывание в погран. зоне. Кроме прочего, наш “Икарус” не смог проехать дальше, чем на три километра по грунтовой дороге выше Хурзука, наверстать потерянное время таким образом не удалось. В 16.30, выпав из автобуса, мы начали движение в южном направлении по порядком испорченной лесовозами грунтовой дороге, по правому берегу реки Узункол, представляющему собой широкое открытое пространство. Мест для стоянок множество. Проблемы с водой легко решаются с помощью многочисленных ручьев - притоков Узункола. Через один час движения сокращаем путь по хорошей тропе и проходим мимо коша. Еще спустя 40 минут выходим к каменоломне и передовым укреплениям пограничников, занявших бывшую турбазу Уллу - Кам. Дорога раздваивается. Левая по ходу идет к Ворошиловским кошам по Уллу - Каму. Правая ведет к а/л “Узункол”. Переходим, двигаясь по правой дороге, по металлическому мосту на левый берег Уллу - Кама, где и встаем на ночлег, предварительно будучи задержанными пограничниками для проверки документов.


ЧХВ - 2 часа.





День второй. 8 июля. Погран. застава - а/л “Узункол”.


С


ледующий же день нашего похода начался с происшествия: ночью группа лишилась части снаряжения, и пока мы ходили к пограничникам искать защиты и справедливости (безрезультатно) прошло немало времени. Вывод один - на Кавказе теперь крадут (увы, в этом году мы были не единственной пострадавшей группой). Рекомендация одна - не вставать на оживленных тропах рядом с шумной водой. 


Вышли в 8.30 на маршрут. По резко набирающей высоту грунтовой дороге идем вдоль правого берега реки Узункол. Глобальное направление - юг. Через 10 - 15 минут проходим мимо изгороди, а еще через полчаса появляются первые пригодные площадки для ночлега. Через 40 минут движения от моста дорога переходит на левый берег и, немного не дойдя до левобережного коша, возвращается на правый рядом с огромной поляной, пригодной для большого лагеря. Еще через один переход проходим мимо моста, ведущего на левый берег. Чуть далее на нашем берегу кош. Вынуждены остановиться неподалеку от него, т.к. один из участников почувствовал себя плохо. Спустя 2 часа мы возобновили движение и уже через 20 минут проходили мимо табличек в память о погибших альпинистах. Через 5 минут ходьбы от табличек мы уже вошли в а/л “Узункол”. Бивак разбили на его территории. Одно палатка - место стоит 25.000 рублей в сутки. 


ЧХВ - 2 часа 45 минут.





День третий. 9 июля. Радиальный выход на пер. Мырды Кругозор и под вершину 			    Мырды Кругозор (3200, 1А).


В


ыходим из а/л “Узункол” в 8.00. Переходим по мостику на левый берег реки и продолжаем движение в северо-западном направлении, постепенно набирая высоту. Через 20 минут по камням переходим на левый берег ручья, текущего из цирка перевала, и двигаемся вверх по тропе. Примерно через 30 минут подъема тропа переходит на правый берег и резко набирая высоту (крутизна склона до 25 () ведет нас на верх через заросли рододендрона и березы. Основное направление - запад. Еще через 1 час входим в зону альпийских лугов. Примерно через 40 минут движения преодолеваем моренный вал (крутизна склона 15 ( - 20 () и входим в широкий цирк массива Мырды Кругозор. Тропа теряется в осыпи, мы же сворачиваем к правому борту цирка и начинаем траверсировать его, двигаясь сначала по некрутому травянисто - осыпному склону, затем снежнику и средней осыпи (крутизной до 30 (). В верхней части борта желательно помнить о необходимости самостраховки альпенштоком. Через 15 минут выходим на гребень и идем почти без набора высоты по появляющейся местами тропе и участкам крупной осыпи. Еще через 15 минут выходим на широкую седловину вторую по счету от места подъема. Это и есть перевал Мырды Кругозор (высота 2900). От а/л до седловины примерно 3 часа хода. Вниз в сторону реки Мырды уходит хорошо набитая тропа, мы же продолжаем движение дальше по гребню, сначала по широкому снежнику (крутизна склона до 25 (), затем, повернув на северо - запад, по разрушенному скально - осыпному отрогу вершины. С месте поворота гребня обнаружили тур, сложенный группой московских школьников под руководством С.В.Устинова, которые были здесь в июне месяце. Движение не вызывает особых трудностей, через 40 минут обходим два разрушенных скальных выступа с западной стороны. Скалы легкие, однако, примерно на высоте 3200 м были вынуждены повернуть назад, т.к. резко стала ухудшаться погода. Путь до отметки 3200 м от перевала и обратно занял 1,5 часа.


Спускаться начинаем с северного склона. Сначала по мелкой живой осыпи (крутизна склона 15 ( - 20 () небольшими группами выходим на снежник и спускаемся по линии падения воды, используя приемы глиссирования, почти  к самому началу тропы. Этот путь занял примерно полчаса. Подгоняемые мелким дождиком, спускаемся дальше по пути подъема. Путь до а/л занял менее полутора часов. 


ЧХВ - 3 часа 45 минут.





День четвертый. 10 июля. А/л “Узункол” - подход под пер. Ак Сев.


В


ыход в 8.00. Переходим по мостику на левый берег р. Узункол и начинаем движение по вездеходной дороге вверх по течению реки. Через 10 минут проходим мимо эффектного водопада и “Чертого моста”. Дорога резко поднимается вверх и у слияния рек Кичкинекол и Мырды уходит на правый берег. Мы же продолжаем движение по тропе по левому берегу реки Мырды, продираясь сквозь бурелом, созданный усилиями обустраивающимися здесь пограничниками. Вероятно, скоро можно будет двигаться дальше по дороге, проложенной вездеходами. Через 40 минут движения от а/л, набрав 100 м высоты, выходим к  кошу и по деревянному мостику переходим на правый берег, по которому движемся в направлении юг, юго - восток. Еще через переход выходим на открытое заболоченное пространство и по хлипкому деревянному мостику возвращаемся на левый берег чуть выше границы хвойного леса.. Продолжаем движение по заболоченной долине и расплачиваемся за это мокрыми ногами. Лучше идти прижимаясь к склону. Кстати, там тоже есть тропа. Этим вариантом движения мы воспользовались на обратном пути. Через 20 минут дошли до верхнего коша, т которого начинается тропа в цирк перевала Джалпакол Сев. Идем дальше по заболоченной долине еще около 40 минут почти без набора высоты. Перепрыгивая через ручьи, подходим к большому отдельно стоящему камню, от которого круто вверх уходит тропа, по которой и продолжаем наш путь. Плавно набирая высоту (крутизна склона 15 (),через полчаса пересекаем ручей. Далее возможны два варианта движения: прямо “в лоб” вдоль ручья по тропе, теряющейся в зарослях рододендронов, или по конной тропе, идущей широким серпантином от террасы к террасе. Мы выбрали второй вариант. Примерно через полтора часа движения основная тропа уходит вверх на скально - осыпную террасу, мы же пошли вдоль северного борта террасы по широкой полке, идущей в западном направлении над ручьем, текущего из цирка перевала Ак. Через 20 минут движения по осыпному склону  плитам спускаемся к ручью и переходим его. Есть площадки для стоянок. Высота 2900 м. Дальнейшее движение осуществляем по левому берегу ручья по хорошо набитой тропе, на осыпных участках маркированной туриками. Преодолев по пути два небольших снежника крутизной склона до 20 (, поднимаемся на моренные валы в широком цирке перевала. В левой части цирка неизвестная седловина, прямо перед нами Ак Сев., правее - подрезанный бергшрундом склон пер. Ак Юж. или Ложный. Встаем на ночлег на выложенных альпинистских  стоянках в моренных валах. Высота 3100 м. Сильный ветер заставляет заняться строительством дополнительных ветрозащитных стенок. Воду брали в ручье ниже моренного вала, на котором ночевали.


ЧХВ - 6 часов.





День пятый. 11 июля. Пер. Ак Сев. (3350, 1А) - р. Гондарай.


В


ышли в 8.30. Начали движение по ледовым полям, ориентируясь на ярко выраженную седловину пер. Ак Сев. Через 30 минут выходим к перевальному взлету и начинаем подъем по правой части склона по снежнику (крутизна склона в верхней части 30 (), затем сворачиваем влево и по мелкой и средней осыпи (камнеопасно! каски!) и разрушенным скальным полкам выходим на седловину, которая представляет собой ярко выраженное понижение в разрушенном скальном гребне. Тур в центре седловины, сняли записку группы Д.Гозака из Киева за прошлый год. От места ночлега до седловины примерно полтора часа ходу. 


Спуск с перевала начинаем по крупной и средней осыпи (крутизна склона до 15 ()


по слабо заметной тропе справа от седловины, затем выходим на длинный крутой снежник (в средней части до 30 (). Двигаемся по его средней части, затем прижимаемся к правому краю и спустя примерно час выходим к границе моренных валов и двигаемся траверсом травянисто-осыпного склона вправо по хорошо набитой тропе, однако менее чем через 20 минут,  она исчезает, и мы вынуждены спускаться вдоль ручья по козьим “протопам” (крутизна склона до 30 (). Спустя 30 минут в начале выполаживания склона переходим ручей по камням, пересекаем зафирнованный снежник, направление северо - запад, и уходим к реке Актебе. При желании группа может здесь разбить бивак. От седловины чуть более 2 часов. Дальнейшее движение идет по хорошо набитой тропе вниз по течению реки. Спустя 30 минут выходим к верхней границе леса, высота 2110, чуть выше слияния рек Актебе и Кичкинекол. Далее тропа отходит от берега и круто падает вниз. Спустя 30 -40 минут входим в зону горелого леса, который тянется более чем на километр. Чуть ниже горельника - кош. Тропа вновь круто падает вниз в зону хвойного леса и спустя 45 минут мы выходим в широкую долину р. Гондарай. При условии хорошей погоды можно заночевать рядом с рекой, но в нашем случае, она долина оказалось заболоченной после дождей, и мы были вынуждены заночевать ниже коша в лесу. К сожалению выполнить в этот день намеченное нам не удалось: на спуске пришлось оказывать медицинскую помощь одному из участников, а затем пошел дождь.


ЧХВ - 5 часов 30 минут.





День шестой. 12 июля. р. Гондарай - подход под перевал Джалпакол Сев.


В


 7.30 начали движение вдоль правого берега р. Гондарай вниз по течению по автомобильной дороге, местами залитой водой. Переходим через множество ручьев. Не одна из переправ не вызвала каких - либо технических затруднений. Менее чем через час доходим до руин моста и продолжаем движение по этому же берегу по тропе, которой не показана ни на одной из имеющихся у нас карт. Дорога же продолжается на другом берегу. Еще через переход, пройдя большую поляну со следами стоянок,  выходим к двум кошам у моста через р. Гондарай (высота 1525 м). От коша начинается тропа, ведущая в долину реки Джалпакол. Подъем по устьевой ступени осуществляем в течении часа вдоль левого берега по тропе, идущей широким серпантином (крутизна склона до 20 (), набрав около 200 м, затем по деревянному мосту переходим на правый берег р. Джалпакол. Долина реки очень эффектна и располагает большим количеством мест для стоянок. Через час движения выходим из зоны сплошного леса, по бревнам переходим речку Кетмала и встаем на обед чуть выше двух кошей, перейдя по мостику на левый берег Джалпакола. Гостеприимный пастух не только угостил молоком и айраном, но и указал маленькое озерцо, удобное для купания. Оно находится в трехстах метрах юго - западнее моста. После отдыха и моржевания продолжаем движение по правобережной тропе и через 50 минут достигаем руин коша у слияния двух ручьев: левый течет из цирка перевала Юж. Джалпакол, мы же двигаемся вверх по правому берегу правого ручья. Высота места слияния - 2300 м. Примерно за час поднимаемся чуть выше пояса ригеля, с которого падает водопад. Ригель обходим по тропе справа. Еще через 20 -25 минут движения по тропе, маркированной туриками, поднимаемся на травянистую террасу со следами многочисленных стоянок (высота 2800 м)


ЧХВ - 6 часов.





День седьмой. 13 июля. Пер. Сев. Джалпакол (3400, 1А) - верховья р. Узункол.


В


ыйдя со стоянки в 8.00 начали движение по тропе, которая круто поднимается вверх на левый борт террасы, тут же резко сворачивает на восток и через 10 минут спускается на следующую заболоченную травянистую террасу. В ее восточной части есть места для стоянок. Далее тропа идет по моренным валам, часто теряясь в осыпи и снежниках. Ориентируясь по турикам, двигаемся по центру котловины, которая через час раздваивается. Правый цирк ведет к перевалу Беляева, левый - к перевалу Сев. Джалпакол. Спустя час движения по моренным валам и снежникам выходим под моренный взлет, который представляет собой снежник, высотой 150 м и крутизной склона 20 ( - 25 (. Двигаемся серпантином по левой его части, затем забираем резко вправо и, спустя примерно 100 м косого траверса (крутизна склона около 30 (, самостраховка алпенштоком!), вновь уходим на левый борт к седловине перевала. Седловина представляет собой небольшое понижение в скальном гребне. Есть памятник защитникам Кавказа. Тур разрушен. От места ночлега до перевала 2,5 часа. Спуск начинаем по левому склону сначала по мелкой живой осыпи (крутизна склона до 20 (), затем выходим на короткий снежный язык, первые 30 м которого проходим на три такта и спустя 15 минут спуска оказываемся на правом пологом заснеженном борту цирка перевала. Обойдя справа заснеженные озера с изумрудной водой по пологому снежнику выходим в левую часть цирка к началу тропы, которая обозначена туриками. Высота 3290 м. Спускаемся вдоль ручья по линии падения воды сначала по снежнику, далее по тропе. Рекомендуем обращать внимание на турики. Преодолев три террасы, на каждой из которых есть места для стоянки, выходим к кошу в долине р. Мырды. От перевала до коша - 2 часа. Исправляя допущенную ранее ошибку, идем по тропе к переправе через р. Мырды и примерно через час оказываемся у деревянного моста у слияния Кичкинекола и Мырды. По мосту переходим на правый берег р. Узункол, где и разбиваем лагерь. Мест для стоянок много, но они сильно загажены. Идем в а/л “Узункол” за заброской по правому берегу. Этот путь короче, чем по левому берегу, н менее удобен, т.к. непосредственно перед лагерем приходиться преодолевать заболоченную поляну. Забрав заброску и привезенный работниками а/л по нашему заказу хлеб, возвращаемся в лагерь.


ЧХВ - 6 часов.





День восьмой. 14 июля.  Р. Кичкинекол - подход под пер. Доломиты Юж.


О


т места ночлега начинаем движение в южном направлении в 8.30 и через 3 - 4 минуты проходим через ворота в пастушьей изгороди чуть выше автомобильного моста. Продолжаем движение по дороге, плавно набирающей высоты, которая идет по правому берегу р. Кичкинекол. Спустя 40 минут подходим к кошу, находящемуся уже выше зоны леса. Рядом с кошем - мост, ведущий на левый берег. Начинаем движение в верх в восточном направлении по тропе, начинающейся прямо от коша, идущей по правому берегу притока р. Кичкинекол. тропа траверсирует склон широким серпантином (наибольшая крутизна 20 (). Спустя 45 минут движения от коша поднялись на травянистую наклоннную террасу, на которой трудно найти места для стоянки. Еще через 30 минут тропа прижимается к правой (северной) части склона, потом резко уходит влево выше пояса бараньих лбов в висячую долину. Пройдя по ней вдоль ручья через 30 минут встаем на ночлег, т.к. погода портится, дневки у нас так и не было, а места для стоянок отличные, о чем говорят выложенные стоянки. Скоро пошел дождь со снегом, и наша полудневка превратилась в отсидку. Высота 2800.


ЧХВ - 2 часа 30 минут





День девятый. 15 июля. Пер. Доломиты Юж.(3350, 1А) - р. Черекол.


В


 8.05 вышли со стоянки. Идем по правому борту долины по тропе, теряющейся в средней осыпи. Через 1 час поднимаемся в цирк пер. Доломиты Юж., обходя два озера справа по ходу. Рядом с озерами можно найти при желании места для 5 - 7 палаток.


Сначала по средней осыпи, а затем по снежникам подходим к перевальному взлету, который представляет собой снежник, высотой около 300 м. Начинаем подъем на перевал, ориентируясь на его ярко выраженную седловину практически  “в лоб”. Крутизна склона в верхней части не более 25 (. При движении стараемся забирать вправо. Снег достаточно жесткий, поэтому приходится организовывать смену лидера в процессе набивания ступеней. Перевальный взлет преодолели примерно за 40 минут. От места ночлега до седловины около 2 часов. Седловина широкая, снежно - осыпная. При желании можно поставить 1 - 2 палатки. Сняли записку из Усть - Лабинска за июль 1997 г. Спуск начинаем косым траверсом вправо. Крутизна склона около 20 (. Затем около 10 - 15 м более крутой спуск прямо вниз (самостраховка альпенштоком!) и продолжаем движение вдоль осыпи в правой части цирка по более пологому снежнику. Пересекаем цирк справа на лево и двигаемся вниз сначала по снежнику, а потом по средней и мелкой осыпи вдоль ручья, текущего из - под перевала. Спустя 30 минут спуска появляется тропа, маркированная туриками. Рекомендуем быть внимательными: тропа выводит на пояс бараньих лбов и отклонение от правильного движения приведет к организации перильной страховки. Обойдя бараньи лбы забирая влево по ходу, спускаемся в широкую висячую долину Чунгур - Джар. Погода портится, и хотя, судя по следам многочисленных туристских стоянок и ржавеющим метеоприборам, здесь когда-то кипела жизнь, мы считаем целесообразным спуститься в зону леса. Через 20 минут подходим к краю долины и спускаемся по левому берегу ручья, огибая пояс бараньих лбов, и спустя еще 20 минут выходим на альпийские луга. Тропа возвращается к берегу ручья. Движение затрудняется тем, что в ряде  мест вода ее уже размыла. Менее чем через 20 минут достигаем верхней граница зоны леса (высота 2530 м) и еще через 15 минут встречаем первые пригодные для стоянок места, оборудованными нашими предшественниками. Встаем на ночлег немного выше слияния р. Чунгур и р. Черекол.


ЧХВ - 6 часов.





День десятый. 16 июля. Р. Черекол - подход под пер. Хотютау.


В


 7.45 начали движение по тропе, идущей по левому берегу реки. Местами тропа размыта и завалена деревьями. Спустя примерно 30 минут движения  выходим на открытый участок местности, где на левом берегу находится большой кош, к которому ведет деревянный мост. Чуть ниже моста начинается автомобильная дорога на левом берегу, так же как и тропа местами заваленная деревьями и размытая рекой. Идти поэтому бывает затруднительно, т.к. обходные тропы еще не набиты и приходится продираться сквозь кусты. Еще через 30 минут проходим кош, рядом с которым еще один мост на левый берег. Немного ниже зона активных лесоразработок. За ними дорога выходит к большому кошу с металлической крышей. Переправляемся по деревянному мосту с воротами на правый берег р. Уллу - Кам . От места стоянки 1 час 40 минут ходу. Высота 1800 м. Начинаем движение вверх по течению р. Уллу-Кам. Менее чем через переход двигаясь вдоль руин древних оборонительных сооружений проходим мимо заброшенного коша, рядом с которым есть места для стоянки. В верховьях ручья, впадающего в р. Уллу - Кам, находится пер. Куршоу Нижний, через который мы шли бы в случае использования запасного варианта. Еще через 1 час движения пересекаем по деревянному мосту правый приток - р. Акбаши, в верховьях которой пер. Куршоу Верхний. Через 2 часа после начала движения вверх по Уллу - Каму выходим к Ворошиловским кошам - множество пастушеских построек, принадлежавших совхозу им. Ворошилова. Рядом с ними на левом берегу у впадения в Уллу - Кам р. Восточный Кичкинекол (кратчайший путь за границу в Сванетию через пер. Чиперкарачай) пост пограничников, которые долго проверяли наши документы, а потом подарили хлеб. Здесь же и заканчивается автомобильная дорога. Из рассказов других групп известно, что становиться на ночлег лучше рядом с ними - меньше местных жителей в качестве посетителей. Через сорок минут движения по правому берегу доходим до моста и переправляемся на левый берег выше зоны леса. Затем по тропе начинаем подниматься на устьевую ступень р. Уллу - Кам, траверсируя ее левый склон вместе с тропой (крутизна склона около 20 (). Через полтора часа выходим на травянистые площадки у слияния с р. Уллу - Кам ручья из - под пер. Хотютау. Следов разрушенных блиндажей, упомянутых в книге Алексеева А.А. не обнаружили.


ЧХВ - 6 часов.





День одиннадцатый. 17 июля. Пер. Хотютау (3546) + пер. Эхо Войны (3200, 1А) - пос. 					Терскол.


О


т места ночлега вышли в 7.20. Начали движение вверх по левому берегу реки по тропе, затем сворачиваем вправо по ходу и начинаем движение в восточном направлении, ориентируясь на шпиль памятника на седловине Хотютау. Тропа менее ярко выражена - ориентируемся по турикам. Через 30 - 40 минут движения тропа взбирается на среднюю осыпь (крутизна склона до 20 () и прижимается к правому борту. Дальнейшее движение проходит по чередующимся снежникам и осыпным участкам. Вероятно, среди моренных валов есть места для стоянок, которые в момент нашего похода были завалены снегом. Перевальный взлет представляет собой снежник с выходами средней осыпи, крутизной около 25 - 30 ( перед седловиной. До седловины представляющей собой небольшое понижение в скальном гребне 2.5 часа от места стоянки. Сняли записку группы московских туристов Устинова С. Не крутой короткий спуск выводит нас на снежно - ледовые поля плата Хотютау, ограниченной с запада гребнем хребта Хотютау, с юга восточным отрогом вершины Азаубаши, в котором хорошо виден пер. Эхо Войны, а с севера склонами Эльбруса. На востоке глубокий каньон ледника Большой Азау. Траверсируем поля, прижимаясь к их правому краю, таким образом обходя зону трещин. Погода ухудшилась, идет снег. Ориентиром служит памятник выше ярко выраженной седловины перевала Эхо Войны. Через 1.5 часа движения подходим под пер. Эхо Войны и поднимаемся на него по не крутому снежнику. Седловина перевала широкая, возможна организация ночлега. Спускаемся по левому склону по заснеженной осыпи, затем входим в снежный кулуар, двигаясь по которому резко сбрасываем высоту. Необходима тщательная самостраховка и возможно интервалы между группами спускающихся. Спустившись на 300 м по снежнику оказываемся на пологой террасе, где уже видно начало тропы, уходящей вправо. Тропа хорошо набита миллионами ног туристов и маркирована туриками. Спуск не представляет трудностей и спустя 1 час 20 минут от начала спуска выходим на “Песчанную гостиницу” - большие ровные песчаные площадки со следами биваков множества туристских групп. Поливаемые дождем, идем сначала по тропе, уходящей от левого берега притока Азау через крупноблочную осыпь в северо - восточном направлении. Скоро тропа теряется в осыпи и песке, ориентируемся по турикам и камням, окрашенных в голубой цвет. Направление движения меняем и идем вверх по течению (северо - запад). Однако, следует быть внимательными: указатель с голубой стрелкой не приведет вас к желательному месту переправы, т.к. ледник языка Большой Азау отступил примерно на триста метров, и вода вырывается на свободу из огромного грота, выше ранее рекомендуемого места переправы. Траверс склона сопряжен с большой опасностью камнепада (каски !!! ). Рекомендуем так же проходить промоины небольшими группами и выставлять наблюдателя. Путь от песчаной гостиницы к языку ледника занял около 40 минут. Переходим на левый берег р. Азау по заваленному свежим каменным “мусором”  ледовому мосту, ориентируясь на турики, стараясь не приближаться к дальнему от нас берегу. Спускаемся вниз по живой мелкой осыпи (крутизна склона до 20 () рядом с левой частью грота и продолжаем уже движение по земле. Следует опасаться выходов открытого льда, тонкого слоя камней и быть готовым к возможной рубке ступеней. Переход через язык ледника занял около 20 минут. По хорошо набитой тропе быстро двигаемся вниз по течению реки, пока не упираемся в подмытый бурными водами берег. Вероятно, обвал берега произошел недавно, т.к. новая тропа  еще не набита. Через 30 минут от начала движения по берегу проходим мимо водопада и еще через полчаса входим в зону леса, сильно замусоренную не лучшими представителями рода человеческого. Поднимаемся вверх по грунтовой дороге, перпендикулярной течению реки и спустя 5 минут уже по асфальту проходим мимо конечной станции канатной дороги. Путь до Терскола занял около 45 минут. Остановились на ночлег на территории турбазы “Терскол”. По информации, полученной в ПСС, мы узнали, что выбор места для ночлега теперь практически произволен, но лучше останавливаться на правом берегу Баксана напротив ПСС и костров стараться не разводить. При желании можно найти и другие варианты с ночлегом. Цена ночлега в тур. хижине, включающая пользование душем - 60 тысяч рублей за ночь с человека, двухкомнатная квартира на такой же срок предлагалась всего за 100.000 рублей с группы.


 Поселок Терскол последний населенный пункт Баксанской долины. В поселке имеется ряд магазинов, отделение связи с переговорным пунктом (с 8.30 до 19.00), сауна “Рахат”, работающая по желанию заказчика. Выше поселка Терскол база МГУ  неработающая тур. гостиница “Азау”. Ближайший пост пограничников находится на ручье Медвежий.


ЧХВ - 8 часов.








День двенадцатый. 18 июля. Радиальный выход на Чегетскую поляну.


С


ильная облачность и дождь лишили нас возможности совершить экскурсию к Приюту Одиннадцати, и мы были вынуждены ограничиться посещением Малых нарзанов - 300 м от турбазы, и Чегетской поляны, где с помощью канатной дороги добрались до “Луны” (так переводится на русский язык название кафе “Ай”). Остаток дня был посвящен шашлыкам, хычинам и их перевариванию.


ЧХВ - 30 мнут.





День тринадцатый. 19 июля. Пос. Терскол - Нальчик.


П


ройдя 500 метров вверх по дороге до автобусной остановки в 9 часов 10 минут уезжаем в Нальчик, уплотненные местными безбилетниками. Приехав в Нальчик после 12 часов дня, мы практически не имели времени для осмотра города и ограничились лишь закупкой продуктов на очень дешевом местном рынке. 


Телеграмму о завершении маршрута можно послать как с центрального телеграфа, находящегося в трех троллейбусных остановках на пр. Шогенцукова, так и с местного отделения связи, находящегося в 10 минутах ходьбы на пр. Ленина д. 17.








Авторы: Асташевский С.


	   Будник Д.


	   Белобородов А.


	   Иванов И.


	   Козырев А.


              Лукичев А.


	   Марфин А.


	   Никитин М.


	














Сведения о материальном оснащении группы.


						Была бы прочна палатка!...


							почти народная тур. песня.


1. Список личного спец. снаряжения:


альпеншток (ледоруб),


каска,


рукавицы,


головной убор с бурнусом,


очки солнцезащитные.


2. Список группового спец. снаряжения:


веревка основная (10 мм - 40 м,


веревка вспомогательная (8 мм - 60 м,


система страховочная “Вентос”- 3 шт.,


карабины - 12 шт.





3. Рекомендации по использованию снаряжения:


    3.1. Считаем необходимым при повторении кем - либо нашего маршрута                                                           	предупредить об обязательном наличии в группе касок у ВСЕХ участников. 


           3.2. Если группа располагает материальными возможностями, стараться 	отказываться от использования альпенштоков и приучать пользоваться 	ледорубами. “Стандартный” альпеншток, собранный из двух лыжных палок,   	малонадежен и малоудобен при самозадержании, особенно для лиц слабого пола 	в возрасте 14 - 15.


	3.3. Групповое спец. снаряжение бралось с учетом возможной организации 	переправы через водные преграды, но оказалось, на наше счастье, совершенно 	излишним. Все мосты в хорошем состоянии и поддерживаются в порядке 	местными пастухами.


	3.4. Участники похода пользуются уже второй год палатками фирмы “Мегатест”: 	типов “Еж” и палатка альпинистская высокогорная (“Шестигранник”). “Ежи”, 	несмотря на то, что не были запланированными их авторами для горных походов, 	при условии наличия “юбки” ( например, самодельной) у тента и 	дополнительных оттяжек хорошо защищают от ветра и влаги.


	Основным же недостатком “шестигранника” мы считаем его избыточный вес и 	отсутствие тамбура.


	3.5. Следует помнить, что примерно половина ночлегов у нас была в зоне леса, 	что облегчало решение вопроса с горючим. Мы пользовались “Кемпинг газом” 	CV - 470. При наличии в группе 4 горелок даже при отсутствии скороварки 	баллоны заканчивались на пятой готовке.( ужин, завтрак, обед)





4. Использование продуктов. 


 	4.1. Из сухих соков отдаем предпочтение “Zuko”.


	4.2. Считаем очень удобным использование картофельного пюре 	“Knorr”, сокращающим время готовки еды до 20 минут.


	4.3. Рекомендуем использование отечественного сухого молока с добавлением 	сахара (г. Смоленск) в упаковках по 400 г. Его не надо разводить заранее. 





5. Прочее.


Для защиты от солнечных ожогов (ни одного обгоревшего!!!) мы использовали не только традиционную пасту Лассара, но и защитный крем “Sun silk” с дифференцированной степенью защиты Вашей кожи (см. PH фактор). Не рекомендуем использование крема  с номером ниже 20.





Авторы: Александров. Н.В


	    Глухова Е.


	    Кускова О.





Заключения и рекомендации.


				Да был бы не скучен путь!...


					та же почти народная тур. песня.


				Окончен поход без единого трупа!...


					еще одна совсем почти народная тур. песня.





“Мы


идем на Кавказ!”- эти слова приводили в ужас всю родительскую общественность и половину администрации! “Стреляют, ведь!!!”- восклицали они! А мы вот взяли и вернулись! Ну а теперь, если серьезно...


Доводы ЗА: -дорога занимает значительно меньше времени и не так изматывает по сравнению с любым другим горным районом СНГ;


		-сравнительная дешевизна позволяет тур. клубам проводить туриады;


		местное население по прежнему радушно и гостеприимно: мы всегда получали бесплатно молочные продукты, хлеб, нам предлагали помощь. Цены на шерстяные изделия очень низкие;


		-оформление документов на пребывание в погран. зоне не требует больших хлопот: достаточно иметь список группы с указанием ихдокументов, паспорта или свидетельства о рождении, а для пересечения украинскойграницы лучше иметь вкладыш о гражданстве Российской Федерации.


Доводы ПРОТИВ: -близость грузинской и абхазской границ, отдельные инциденты с ее нарушением с целью грабежа неизбежно создают дополнительный  тревожный фон похода;


			-ретивость одних, бюрократизм других пограничников в целом, при хорошем к вам отношении, может отнять довольно много времени на процедурные вопросы;


			-требуются очень большие усилия при работе с родителями участников в период подготовки похода;


			-общая криминализация нашего общества затронула и местное население - крадут!





Рекомендации по поводу выбора нитки маршрута.


Пройденный маршрут считаем очень удачным, т.к. удалось связать в единое целое более уютный лесистый район Западного Кавказа и величественное снежно - ледовое масштабное Приэльбрусье. В будущем, наверное, имеет смысл использовать возможности а/л “Узункол” для альп. подготовки и покорения близлежащих вершин. Может быть, имеет смысл включить 2 - 3 запасных дня для решения подобных задач. Несмотря на то . что наилучшем месяцем для совершения походов в данном районе считается август, мы считаем погоду вполне приличной, а состояние снежного покрова и его количество скорее упрощало задачи, чем усложняло. Может быть, имеет смысл начинать поход на 5 дней позже


Маршрут насыщен интересными объектами природы: сорокометровый водопад на р. Гондарай, выходы нарзанов в верховьях Кубани, наивысшая гора Европы - Эльбрус,  стена Донгузоруна, знаменитые вершины Далар,  Кюкюртлю, Кирпич, Пирамида и т.д. Мы видели следы боев за Кавказ( а в случае более удачного стечения обстоятельств, могли бы попасть в музей на станции “Мир”), поднимались по канатной дороге по склону знаменитого Чегета. 


Думаем, что этот поход способствовал тому, что в советское время называлось “Дружбой народов”, т.к. московские школьники общались не с московскими “черными” представителями ягодно - фруктового бизнеса, а с радушными хозяевами страны, понимая , что нет плохих народов, а есть плохие люди.


К сожалению, мы немного не строго следовали графику похода. Этому причина незначительное недомогание двух участников в первые дни и сюрпризы погоды.
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