              ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА И МАРШРУТА ПОХОДА
Поход проходил по Западному Кавказу в районе Архыза. Архызом называют горный район, охватывающий верхнюю часть бассейна р.Б.Зеленчук   с центром в ауле Архыз (1470 м). Достаточно взглянуть на карту, чтобы подметить некоторые важные особенности района. В этом месте, параллельно ГКХ, на расстоянии 30 км пролегает высокий хр. Абишира-Ахуба, надежно прикрывающий истоки Б. Зеленчука от северных ветров. Дело не только в высоте самого хребта (около 3000 м) и отсутствии низких седловин в нем, но и в том, что ниже аула его отроги в тесном замке сходятся с отрогами хр. Ужум, заставляя реку делать зигзаги. Поэтому в Архызской долине почти не бывает сильных ветров. Эта особенность Архыза хорошо ощущается при подъеме на гребень Абишира-Ахуба, где почти всегда сильный ветер.

     К подножию хребта сходятся долины пяти рек – Архыза, Дукки, Софии, Кизгыча, Псыша. Последние, сливаясь, дают начало Б. Зеленчуку. Так получилось, что подножие хр. Абишира-Ахуба опоясывает просторная долина, окруженная со всех сторон высокими горами. Большая часть ее (максимальное расстояние между восточной и западной границами более 40 км) вытянута в широтном направлении, а значит, доступна солнечным лучам на всем протяжении дня.

     Климат Архыза мягче, чем в соседней открытой долине р. Маруха и в Теберде (сказывается возможность проникновения черноморской влаги со стороны Б. Лабы и через относительно низкие седловины в ГКХ). По количеству солнечных дней в году аул Архыз превосходит Теберду и даже такой солнечный курорт, как Кисловодск. Специалисты подчеркивают, что в этом, достаточно обширном, изолированном районе более четко, чем в соседних долинах, выдерживается вертикальная зональность климата: чем выше, тем прохладнее и больше осадков.

     Южную границу района составляет отрезок ГКХ между пер. Марухский и г. Псырс (3457 м). Гребень ГКХ, острый и зазубренный, увенчанный крутыми пиками и башнями, покрыт вечным снегом и ледниками. Все перевалы в ГКХ высокие и достаточно сложные. 
Самая высшая точка Архыза – отдельно стоящая г. Псыш (3790 м). Внутри Архыза выделяется ядро с высокими и сложными вершинами в оледенелых отрогах ГКХ. В центре его – отдельно стоящая г. Пшиш (3790 м), высшая точка Архыза. Западнее высится г. Аманауз (3534 м), восточнее – разветвленный отрог с вершинами Чухур-Баши (3510 м) и София (3637 м).
     На западе Архызский район граничит с бассейном р. Б. Лаба, куда ведут тропы через простые перевалы Дукка и Пхия. Восточная граница района проходит по водоразделу с долиной р. Марухи. В бассейне р.             Б. Зеленчук в настоящее время имеется 56 ледников общей площадью 30,7 км2 (в истоках р. Кизгыч – 21 ледник, р. Псыш – 14, р. Аманауз – 13, р. София – 8). Самый крупный – л. Бугой-Чат в долине р. Кизгыч – имеет протяженность 3 км и площадь 3,4 км2. Наблюдения гляциологов говорят о медленном стаивании архызских ледников.

     Архызское высокогорье богато озерами (более 50). В основном это прозрачные холодные водоемы в каменных чашах, вырезанных древними ледниками в скалах и запруженных моренами. Самая яркая коллекция озер собрана в цирках Софийского хребта. В озере Чабаклы площадью 50 тыс. м2 (массив Морх-Сырты) водится форель.

     Река Б. Зеленчук, образованная слиянием полноводных рек Псыш и Кизгыч, на протяжении 50 км до станицы Зеленчукской не имеет значительных притоков. Средний уклон русла на этом участке – 12 м на 1 км. Общая протяженность реки до слияния с Кубанью – 170 км.
     Архызский район отличается богатством и разнообразием растительности. Замечательно сочетание корабельных рощ, дубрав, тенистых буковых лесов и густых пихтарников с просторными полянами, покрытыми цветущими травами. Совсем как в средней полосе, только в глубине долин проступают скальные пики и башни, убранные сияющими жемчужным блеском вечными снегами.

     В верховьях Кизгыча растут 600 – 700-летние пихты, достигающие 60 м. Уникальный пихтарник объявлен памятником природы. Встречается и редкий тис ягодный.

     Природа Архыза охраняется. Вся его территория объявлена заповедником с ограниченной хозяйственной деятельностью, а ущелье Кизгыч включено в территорию Тебердинского заповедника. В 1968 г. сюда из Кавказского заповедника были завезены зубры.

     Архыз известен памятниками прошлого. Более других изучены остатки городищ, храмов и захоронений средневековья, построенных, как полагают, аланами в VIII – XIII вв. По мнению историков, в Нижнем Архызе находилась религиозная столица Алании. В лесах встречаются развалины стен, крепостей, оград, хижин, одичавшие фруктовые деревья. На средневековье наслаиваются события более позднего времени. Карачаевский аул Архыз возник в 1923 г.

За последующие годы долина стала обжитой: построена хорошая автомобильная трасса, проведена ЛЭП.
Долина реки Кизгыч вытянута с севера на юг между хребтами Ужум и Чегет-Чат. Будучи менее доступной, чем соседние долины, она сохранила свои леса почти в неприкосновенности. В верховьях Кизгыча находится объявленный  памятником природы девственный пихтарник, где растут самые высокие деревья в нашей стране (до 60 м). В 1968 г. в Кизгыч выпустили 14 зубров из Окского заповедника. Сейчас стадо в Кизгычской долине насчитывает около 50 голов. В долине строгий режим, проход только по пропускам. Реку Кизгыч питают более 20 ледников общей площадью 13 км2 . Среди них самый крупный архызский ледник – Бугой-Чат.

Перевал Софийское Седло – 2640 м. По мере подъема на перевал все больше вырастает громада г. Софии, все больше открывается деталей на её леднике и вершинном куполе. Под ногами пропасть Кизгычской долины. На ее дне среди галечных отмелей и темных лесов белой лентой вьется река. Над нею крутой стеной встал хр. Ужум. По его склонам меж черных клиньев пихтарников серебрятся тонкие струйки водопадов. Там, где Ужум упирается в главный хребет, виден л. Бугой-Чат и глубокая снежная седловина – пер. Куреллы. Панораму венчают выступающие на заднем плане грозные пики Кара-Кая и Марух-Баши.
Вероятность подземных толчков заставляет тщательно подходить к выбору места бивака, критически оценивая его (в том числе и готовые площадки) с точки зрения камнепада. Лавинная опасность наступает в октябре - ноябре, когда начинаются снегопады. 
 На климат района оказывает влияние два фактора: близость к чёрному морю и цепь высоких гор. Влияние моря сильнее на южных склонах, которые перехватывают значительную часть влаги теплых западных и юго-западных ветров. У их подножия и на побережье выпадает около 1500 мм осадков в год. С высотой количество осадков вырастает, достигая 3000 мм и более. Зимой на умеренных высотах выпадает много снега, а в высокогорье толщина снежного покрова достигает нескольких метров.

 На северных склонах холодней и суше. При пересечении ГКХ эта разница ощутима. С подъёмом в горы температура падает а, количество осадков растёт.
Въезжая  в горы с севера, сначала пересекаешь пояс лиственных лесов ,начинающийся с высоты 500-600м. Нижней его этаж (до 900-1000) занят дубово-гробовыми лесами с орешником, ясенем, грушей а, верхний (до 1400 м) – буковыми .В широких освоенных  частях долин подобные леса встречаются  островами, но крутые труднодоступные склоны ущелий они покрывают сплошью, по берегам рек растёт ольха и ива. На высотах от 1200-1400 м до 2200м расположены тёмнохвойные леса (пихта, ель). Сухие солнечные склоны и скалы заняты сосной.

  Выше идёт субальпийский пояс пределы которого колеблются от 1800-2500м. над кромкой высокоствольного леса тянется полоса букового, берёзового ,клёнового криволесья. Здесь же стелятся заросли рододендронов, кусты которого зацветают в разное время , и его белые и кремовые соцветья можно видеть почти всё лето. Ещё выше лежат, высокотравные, в рост человека, луга. Здесь царство цветов: оранжевые девясилы, синие   колокольчики, белые ромашки, розовые мальвы, жёлтые лилии, малиновый клевер, Посреди цветочного поля возвышаются трёх метровые кусты борщевика. Прикосновения к нему вызывают ожоги.

 На пологих склонах, где пасут скот, травостой бедней ,здесь выделяются заросли конского щавеля и ядовитой чемерицы .На альпийских лугах (2500-3200м) короткая трава не скрывает камней. Цветочный ковёр заполнен ярко-синими гиацинтами, лиловыми перламутрами, желтыми лютиками, розовыми астрами фиолетовыми колокольчиками. Трава и цветы растут и на склонных полках высоко над снежинками и льдами.

 Животный мир включает в себя более 40 видов млекопитающих и 120 видов птиц. В лесах водятся кабан, косуля, кавказский олень, лиса, рысь, шакал, куница, повсюду встречается заяц-русак, распространилась алтайская белка, завезена в 1937 году. Есть волки. В Кавказском и Тебердинском заповедниках ведётся работа по восстановлению истребленного в 20 веке кавказского зубра. Бурый медведь летом держится у границы леса, где можно наткнутся на оставленную им лежку. Заходит  и в долины особенно в малинники. На травянистых вы ступах  вблизи леса можно увидеть стадо серн, а на скалах в верховьях ущелий туров .Турьи тропы идут по едва заметным выступам и палочкам, следы туров встречаются и на снежниках Ниже этих животных находится опасно – из-под копыт могут посыпаться камни.

Для проведения похода в условиях высокогорья при отсутствии дров были отремонтированы газовые горелки и приобретен комплект баллонов, проверены и подремонтированы палаточные тенты и костровой тент, для организации страховки с собой были взяты  две веревки длиной 50  и 30 м, грудные обвязки и карабины, жумар.

Данный район был выбран для проведения похода по следующим причинам: удобный подъезд к месту проведения похода, благоприятные климатические условия в летний период,  отсутствие комаров и других вредных для человека насекомых, возможность организаций забросок, наличие спасательной  службы, очень доброжелательное отношение к туристам местного населения, наличие природных препятствий позволяющих проводить  пешеходные походы  II и выше  категории сложности.
Добраться до начала маршрута  можно поездом  № 41 Москва – Нальчик  до г. Черкесска (отправление 16.51 с Курского вокзала прибытие в 7. 22 время в пути 36 часов, стоимость билета около 1000 рублей). От Черкесска до Архыза мы добрались на заранее заказанном из Москвы по телефону микроавтобусе Газель. Микроавтобус был заказан в Черкесском бюро путешествий и экскурсий по адресу: Черкесск, ул. Ленина 34А, кабинет 16, телефон 887822 54-8-54, директор Гацалова Мария Муратовна. Отъезжали из Архыза на автобусе так же заказанном в турбюро. Поезд из Черкесска отходит в 16. 38 прибытие на Курский  вокзал 5. 35, время в пути 35 часов. Из Черкесска в Архыз ходит маршрутное такси в 10.20. От  Черкесска можно добраться до станицы Зеленчукская на маршрутном такси – 6.50, 7.45, 8.20, 10.05, 10.30, 11.35, 12.25, 13.33, 13.30, 14.15, 14.40, 15.25, 16.00, 16.40, 17.15, 17.45, 18.50. От Зеленчукской до Архыза ходит автобус. После похода был запланирован отдых  в селе Архипо-Осиповка на побережье Черного моря. Переезд туда был осуществлен так же с помощью Черкесского турбюро, автобусом «Икарус». Стоимость проезда 300 рублей с человека,  время в пути 10 часов. Из Архипо-Осиповки на рейсовом автобусе  добрались до Туапсе (автобусы транзитные, ходят примерно  через 2 часа, стоимость поезда 60 рублей с человека, время в пути 3 часа). В Москву вернулись поездом № 401 27 августа в 13.55. В Архипо-Осиповке остановились в кемпинге у моря (по вопросам размещения звонить 8-918-419-05-62, Павел). 

При разработке маршрута были предусмотрены следующие запасные  варианты: 1) Радиальный выход на  перевал Софийское седло со стороны реки София  вместо сплошного прохождения из долины реки Кизгыч. 2) Вместо перевала Баш – Джол с радиальным заходом на перевал Иркиз, пройти через перевалы Иркиз и Кара-Джаш. 3) Вместо перевала Дурицкого – более простой перевал Браконьеров. 
Экстренные выходы с маршрута возможны в следующих местах: 1) От Ледниковой фермы по дороге в Архыз. 2) От турбазы «Романтик» по дороге в Архыз. 3) С реки Псыш по Наурской топе в сторону Архыза. 4) С реки Кяфар – Агур, через перевал Генеровская балка на дорогу Зеленчукская – Архыз.

Были организованы  следующие заброски: 1) Машиной на Ледниковую ферму. 2) Машиной на турбазу «Романтик». Возможно сделать заброски в данные точки и без использования автотранспорта но на это необходимо  2-3 дня.
На маршруте находится один насаленный пункт – поселок Архыз. Он состоит из домов деревенского типа. В начале поселка находится погранзастава. ПСС расположена в центре поселка, начальник – Тахтар Хубиев. Так же за помощью можно обратится к Чкалу Исмаиловичу Сазорукову, проживающему  в поселке Архыз на улице Курджиева дом 21. В центре поселка расположены автобусная остановка. Почта с телеграфом и телефоном, несколько магазинов и кафе, кассовые аппараты кое-где есть но чеки практически нигде не выбивают из-за постоянных перебоев с электричеством. В поселке несколько турбаз, на которых есть медработники. В Нижнем Архызе есть краеведческий музей.
Мобильная связи на всем протяжении маршрута отсутствовала по всем сетям (БиЛайн, МТС, Мегафон) за исключением четкого приема  на перевале Рассыпной бугор и пропадающей связи (не дозвонились и СМС не прошли) на перевалах Дурицкого и Федосеева.
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