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                             СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ. 
 
 
Учреждение: ГБОУ ДО ДТДМ «Неоткрытые острова» СЗАО г. Москвы  
Район похода: Западный Кавказ  
Вид туризма: горный 
Категория сложности: первая 
 

Нитка маршрута: Москва – Невинномысск – долина реки Уллу-Кам (Каменоломни) – долина 
реки Чирюкол –– радиальный выход под пер Сев. Доломит – долина реки Чунгур-Джар – пер. 
Малый Кичкинекол (1А, 3214) - долина реки Узункол -  пер. Южный Доломит (1А, 3391) – 
долина реки Чирюкол - пер. Чат (1А, 3291) – альплагерь Узункол – долина реки Мырды – пер. 
Нос (1А, 3439) – пер. Северный Джалпакол (1А,3411) – долина реки Гондорай – турбаза 
«Глобус» (долина реки Учкулан) – Невинномысск – Москва. 

 
Протяженность: 102 км.    
Продолжительность активной части: 15 дней. 
Сроки похода: 10 – 26 июля 2016 г. 
Маршрутная книжка: № 177-04                                               
 
Состав группы:  
 

№ 
№ 

        Список группы Год  
рождения 

Туристский опыт Обязанность в 
группе 

Участие 
в 1 этапе 

1. Чистякова М.В. 1961 4 ГР,  
5 ГУ(Кавказ) 

   Руководитель  

2. Герасимова М.А. 
 

     1981 2ГУ(Кавказ),  
1Б-4-У 

Зам.руководителя не участ 

3. Кузнецова А.Н.     1997   3ГУ (Фаны) 
 

Пом. руководителя участв 

4. Ларионова Елизавета 
 

    2000 
 

  2ГУ (Фаны) 
 

Капитан участв 

5. Сафонова Нина 
 

    1998   3ГУ (Фаны) 
 

Завхоз участв 

6. Санцов Михаил 
 

    1999 
 

  3ГУ (Фаны) 
 

Снаряженец участв 

7. Шевяков Егор 
 

    1999            ПВД 
 

Ремонник участв 

8. Садчиков Максим 
 

    2002            ПВД 
 

Пом. завхоза участв 

9. Шишков Василий 
 

    2003            ПВД 
 

Краевед участв 

10. Парфенов Артем 
 

    1998            ПВД 
 

Пом. снаряженца учасив 

11. Дорошенко Владимир 
 

    2000            ПВД 
 

Штурман участв 

12. Новохатский Максим     2000            ПВД 
 

Фотограф не участ 

        
                 



                                                  
 
Общая фотография группы. Слева на право: Егор Шевяков, Анастасия Кузнецова, 
Максим Новохатский, Максим Садчиков, Нина Сафонова, Елизавета Ларионова, Владимир 
Дорошенко, Василий Шишков, Михаил Санцов, Артем Парфенов, Маргарита Чистякова.  

      

Фото: Мария Герасимова 



                                     Характеристика района похода. 
 

     Кавказ - горный район в Евразии, расположен к югу от Bосточно-Eвропейской равнины, на   
границе Европы и Азии. Ограничен Чёрным морем с запада, Каспийским морем с востока. 
Наиболее высокие вершины Кавказа имеют высоту более 5000 м. Высшая точка-г. Эльбрус 
(5642 м.) С ледников Эльбруса берут начало крупные реки: Кубань, Малка, Баксан (образуют 
Терек).  
         В туризме Большой Кавказ делится на три части: Западный Кавказ (от г. Фишт до 

Эльбруса), Центральный (от Эльбруса до Казбека) и Восточный (восточнее Казбека). Наш 
поход проходил в районе Западного Кавказа, точнее, в самой восточной его части, 
примыкающей к г. Эльбрус, а еще точнее - в районе Гвандры и Узункола. 

         Это один из самых красивых районов Кавказа, относительно недавно (с 19.. г), но очень 
хорошо освоенный туристами и альпинистами, воспетый в своих песнях Юрием Визбором. 
Горы района Гвандры и Узункола, как и всего Западного Кавказа, принадлежат к альпийскому 
типу. Они сильно расчленены. Глубокие зеленые долины проникают к самому подножью 
высочайших пиков. Ледники, как правило, короткие, с  большими ледопадами. Благодаря 
лавинному сбросу снегов ледники могут возникать гораздо ниже снеговой линии, высота 
которой на северных склонах ГКХ в среднем 3000 м. Некоторые глетчеры спускаются почти 
до леса.  
        Подъезды короткие (от ближайшего города Карачаевска - 2 часа). Автомобильные дороги 
проложены по долинам рек Учкулан, Уллу-Кам и Узункол. Ближайшие поселки - Хурзук и 
Учкулан, расположены в 16-18 км ниже от возможных верхних точек подъезда. Довольно 
широко развита туристская инфраструктура, что делает район удобным для несложных 
первых походов, особенно детских групп. В долине реки Гондорай расположено несколько 
турбаз, в долине реки Узункол -  альплагерь Узункол. Однако станций ПСС в районе нет 
(ближайшая - Эльбрусская станция ПСС). Не стоит расcчитывать и на пополнение продуктов 
на маршруте.  
        Район является приграничным. Для посещения требуется оформление специальных 
пропусков. Погранзаставы расположены в долинах рек Уллу-Кам (слияние рек Уллу-Кам и 
Узункол и Уллу-Кам и Кичкинекол) и Учкулан (слияние рек Гондорай и Махар-су). 
Телефонной связи нет. 
 
 
                    Сложные участки маршрута и их прохождение. 

 
Перевал Малый Кичкинекол, 1А  
Высота 3214  м.  Соединяет долины рек Чунгур-Джар (Чирюкол) и Кичкинекол (Узункол). 
Характер – снежно-осыпной. 
 
Подход:  из долины реки Чирюкол по тропе вдоль левого берега рек Чирюкол и Чунгур-
Джар, пояс бараньих лбов обходится справа, далее по широкой висячей долине Чунгур-
Лжар до конечных морен ледника Чунгур-Джар 
Ночевка на последних площадках террасы под ледником. 
Подъем по осыпному склону средней крутизны с участками снежников в перевальный цирк, 
перевальный взлет- снежный склон ср. крутизны (движение в кошках, самостраховка 
ледорубом), обход карниза слева по скально-осыпному гребню. 
Седловина: широкая, снежно-осыпная 
Спуск: с правой части седловины, по снежному склону ср. крутизны, самостраховка 
ледорубом, затем по пологим осыпям и снежникам до зеленой террасы, далее по тропе. 
Ночевка на дне долины реки Кичкинекол. 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE-%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B7%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%91%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5


Перевал Южный Доломит, 1А 
Высота 3360 м. Соединяет долины рек Чунгур-Джар (Чирюкол) и Кичкинекол (Узункол).  
Характер – снежно-осыпной 
 
Подход от коша в долине реки Кичкинекол по тропе по крутому травянистому склону слева 
от водопада, преодолевая несколько невысоких каменистых ступеней и пересекая несколько  
травянистых террас, выход к нижнему Доломитскому озеру 
Ночевка на нижнем Доломитском озере 
Подъем по осыпям и снежникам, обходя еще два озера выход в перевальный цирк, далее по 
снежно-осыпному склону средней крутизны (25-30 гр, 200 м)(серпантином плотной группой, 
самостраховка ледорубом) в самой верхней части по осыпному склону выход на перевал. 
Седловина: широкая осыпная 
Спуск: по некрутому снежному склону с самостраховкой ледорубом, скальные ворота – 
крутой снежный кулуар (30 гр,50 м) проходим по центру в три такта. Далее преодолеваем 
протяженный средне-осыпной склон засыпанный снегом,  переход ручья на правый берег, 
обходя скальные сбросы справа спускаемся на дно широкой травянисто-осыпной террасы 
долины реки Чунгур-Джар («аэродром»), далее вниз по тропе. 
 
Перевал Чат, 1А 
Высота  3291м. Соединяет ущелья Чирюкол и Узункол 
Характер – снежно-осыпной 
 
Подход: от долины реки Чирюкол под перевал ведет крутой, практически непроходимый, 
заросший густым лесом склон со скальными сбросами и водопадом. Обойти его можно, 
поднявшись по тропе ведущей под перевал Северный Доломит выше зоны леса, а затем там, 
где склоны становятся положе, уходить правее, идти траверсом склонов над зоной леса, 
пересекая два скально-травянистых гребня и небольшую долинку между ними, выйти к 
террасе с озером под перевалом. 
Ночевка на зеленой террасе с озером. 
Подъем. Подход под пер взлет – некрутые осыпные склоны. 
Перевальный взлет - крутой снежный кулуар (30 гр, 250 м) 
Седловина неширокая, снежно-скальная. 
Спуск с перевала прямо в долину реки Узункол невозможен из-за скальных сбросов! 
Поэтому с перевала необходимо уходить сразу налево траверсом снежного склона до широкой 
осыпной седловины и далее продолжать идти в обход вершины Чатбаши. С седловины 
спускаемся по протяженному средне-осыпному склону, далее траверсом склона по крупной 
осыпи выходим к скальной перемычке в гребне - западном отроге Чатбаши. Оттуда 
начинается тропа отмеченная турами, которая идет траверсом крутого травянистого склона до 
Чатских ночевок. От ночевок по хорошей тропе до альплагеря Узункол. 

 
Связка перевалов Нос – Северный Джалпакол, 1А 
Высота 3437 м. и 3411 м. Соединяет долины рек Мырды и Джалпакол 
Характер – снежно-скально-осыпной 
. 
Подход из долины Мырды, поднимаемся на травянистый склон левого орогр. борта долины до 
хорошей тропе, ведущей на перевал Джалпакол Серевный. На зеленой террасе с небольшим 
озером уходим с тропы левее. Держимся русла ручья, преодолеваем крутой травянисто-
осыпной склон и выходи к Нижнему Мырдынскому озеру. Обходи его справа по ходу и 
подходим ко второму, верхнему озеру. 
Ночевка на верхнем Мырдынском озере.  



Подъем. От озера на севере видно  осыпную перемычку в пологом скальном гребне - отроге 
вершины Джалпакол Южная. Поднимаемся на нее по травянисто-осыпному склону и 
попадаем в небольшой осыпной цирк. Затем в том  же направлении, по крутому живому 
средне-осыпному склону поднимаемся на седловину перевала Чат. 
Седловина очень широкая, осыпная. На седловине большое замершее  озеро. 
С перевала траверсом сначала снежного, затем скально-осыпного склона, по скально-осыпным 
полкам выходим на перевал Джалпакол.  
Седловина узкая скальная. 
Спуск: по снежному склону, средней крутизны, 250 м., (самостраховка ледорубом), затем 
траверсом осыпных  склонов цирка до зеленой террасы в моренном кармане. Далее по тропе 
по гребню правобережной морены до зеленой террасы с разливом рек у слияния рек 
Джалпакол и Куршо. Далее в долину реки Джалпакол по хорошей тропе. 

 
 
                                   Интересные места на маршруте 
 
Маршрут насыщен интересными и красивейшими местами. 
Это великолепные виды на вершины, в том числе на легендарные, серии очень красивых 
озер, водопады, ледники, висячие долины. 
 
                                                    Знаменитые вершины.  
 
                                                           Гора Эльбрус    
 

        
 
Эльбрус-потухший стратовулкан — самая высокая горная вершина России и Европы, 5642 
метра над уровнем моря. 
                                                        
 
 
 
          
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0


                                                             Ушба и Штавлер 
 

         
 
Ушба - самая знаменитая гора в Сванетии и, наверное, одна из самых знаменитых на всем 
Кавказе. Гора сложена в основном из гранитов и отличается характерными крутыми 
склонами и сложностью восхождения. Ушба имеет две вершины, Северную и Южную. 
Северная вершина чуть ниже, ее впервые покорили в 1888 году Джон Гарфорд Куклин и 
Ульрих Эльмер, а Северную удалось покорить только в 1903 году экспедиции Рикмера-
Рикмерса. Сейчас на Ушбы поднимаются по многим маршрутам, которые имеют 
различную категорию сложности - от 4А до 6А. 
 
Штавлер. Это высшая точка большого хребта, разделяющего долины Накра и Ненскра в 
Сванетии. Переводится со сванского, как " гора ласточек". 
        
Вершины "узункольской подковы": Фильтр, Замок, Далар, пик Шоколадный. 
 

       
 
Далар- знаменитая скальная вершина, одна из немногих на которую проложен маршрут 6 
к.с. 



                                                         Доломитовы озера. 
 
 

       
 
     Верхнее Доломитово озеро 
 

       
 
      Нижнее Доломитово озеро 
 
 
 
 
 



                                                      Озера Мырды и Куршо 
 

        
 
       Нижнее Мырдынское озеро 
 

        
 
      Верхнее Мырдынское озеро 
 
     
 
 



 

        
 
      Мырдынские озеоа: верхнее и нижнее. 
 
 

        
 
       Голубое озеро Куршо 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                     Водопады, долины 
 

     
 
    Водопад в долине реки Чирюкол 
 

     
 
    Водопад в долине реки Чунгур-Джар 



   

        
 
       Долина реки Мырды 
 

        
 
       Долина реки Чунгур-Джар 
 
 
 
 
 



                           Нарзановый источник в долине реки Махар-су 
 

        
 
Интересными объектами для изучения на маршруте  являются представители 
животного и растительного мира.  

 
         

 



      
 
      Водосбор олимпийский (Aquilegia olympica) 
 

      
 
     Первоцвет прелестный  (Primula amoena) 
 



    
 
    Горечавка пиренейская (Gentiana pyrenaica) 
 

      
 
     Первоцвет Байерна (Primula bayernii) 



 

   
 
  Первоцвет ушковатый (Primula auriculata) 
 

    
 
.  Рододендрон кавказский (Rhododendron caucasicum) 



 

 
 
 Волчник кавказский (Daphne caucasica) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                  Заключение и рекомендации. 
 
    Смысловая идея похода.   Планируя нитку маршрута, мы ставили перед собой 
задачу организовать "классический" горный поход для новичков. Поэтому мы выбрали 
именно Кавказ, район Гвандры и Узункола, как район, особенно подходящий для первого 
знакомства с большими горами, где группа сталкивается и с высотой, и ее особенностями, и 
со всеми характерными для гор  альпийского типа препятствиями. 
      Группа подобралась очень спортивная, нацеленная ходить в горы и дальше, причем 
особенно интересующаяся техникой преодоления препятствий. Поэтому мы постарались 
сделать поход технически насыщенным, и особое внимание уделить техническим 
тренировкам. В районе Узункола как раз есть много удобных мест для проведение таких 
тренировок. 
      Этим, т.е. первостепенностью получения технического опыта, а также легкой и дешевой 
возможностью организации забросок, объясняется большое количество колец и петель в 
нитке маршрута.  
 
Оценка новизны. Район очень хорошо изучен туристами. Однако хотелось добавить в 
поход немного новизны, поэтому мы включили в маршрут два очень малохоженных 
перевала: перевал Чат и перевал Нос. 
 
Перевал Чат. Этот перевал хорошо изучен только с одной стороны, со стороны долины 
реки Узункол. Упоминание о сквозном прохождении перевала мы нашли только одно 
(группа Турклуба МГУ, в 2008 г). Однако группа Турклуба МГУ не смогла найти логичный 
и простой путь от террасы под перевалом до дна долины реки Чирюкол. Мы нашли его и 
описали. 
     Рекомендуем всем другим группам заглянуть в этот, запрятанный в лабиринте отрогов, 
очень красивый и интересный уголок. Путь туда, если его знать, не сложен. 
 
Связка перевалов Нос и Северный Джалпакол. Описаний этого участка маршрута также 
очень мало в интернете. Мы нашли одно упоминание о возможности прохождения от 
Мырдынских озер до перевала Северный Джалпакол, и одно очень короткое описание 
такого пути. Путь прост и очень логичен, поскольку позволяет соединить два красивейших 
места Западного Кавказа: Мырдынские озера и озера Куршо. 
 
Заключение. Маршрут пройден группой в полном составе без отклонения от нитки, с 
небольшой коррекцией графика и с отличным состоянием группы на протяжении всего 
похода. Все поставленные задачи выполнены. 
 
Выводы. Маршрут полностью соответствует заявленной категории сложности. Все 
перевалы, соответствуют категории сложности 1А. 
 
Маршрут позволяет познакомиться со всеми особенностями горного похода, приобрести 
опыт преодоления всех характерных горных препятствий, кроме серьезных переправ через 
реки. Все крупные реки на маршруте оборудованы мостами.  
 
Маршрут насыщен красивейшими местами: великолепные виды ( в том числе на 
легендарные вершины: Эльбрус, Ушба, Штавлер, Гвандра, Далар), серии очень красивых 
озер (Доломитские, Мырдынские, Куршо), водопады, ледники, висячие долины. 
Рекомендации. Мы рекомендуем наш маршрут, как в целом, так  и его отдельные 
участки, для прохождения другим группам.  



Однако, мы советуем новичкам с осторожностью включать в свой маршрут перевал Чат. 
Для его прохождения требуются уверенные навыки движения по снежным склонам, и 
желательно наличие кошек для всех участников. 
При подготовке к походу советуем учесть: 
•   маршрут  вполне доступен для прохождения с июня до середины сентября, хотя лучшее 
время для его планирования - со второй половины июня по конец августа. 
•  организовать трансфер в район, а также оформить погранпропуска и договориться о 
заброске рекомендуем напрямую через Альпбазу Узункол. Заодно можно еще по почте 
перед походом получить информацию о состоянии маршрута и уточнить все технические  
детали 
•   примерно в половине ночевок приготовление пищи возможно на костре, однако в 
остальных случаях необходимы иметь горелки. 
 •   докупка продуктов на маршруте практически невозможна. В крайнем случае пополнить 
запас продуктов можно в альплагере Узункол и у местных пастухов (хлеб, молоко, сыр) 
 •   станций ПСС на маршруте нет. В случае аварийной ситуации за помощью надо 
обращаться в альплагерь Узункол и на погранзаставы (транспорт, связь с ПСС) 
•   мобильная связь на протяжении всего маршрута отсутствует (очень слабая связь есть в 
одной точке в альплагере Узункол) 
•   неопытным группам напоминаем об абсолютной необходимости наличия 
солнцезащитного крема и солнцезащитных очков для каждого участника.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    КАРТОГРАФИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ. 
 
                                   Список картографических материалов  
                                               

 Наименование Масштаб 
 Обзорная схема  1: 200000 
 Маршрутная карта 1:50000 

 
 
                                Таблица  нестандартных условных обозначений,  
              использованных группой при внесении изменений в карты и схемы. 
 

 
                                     Список откорректированных объектов 
 
№  
карты 

Участок  маршрута Нанесены  карту 

1 Долина реки Уллу-Кам  – долина реки 
Чирюкол –– долина реки Чунгур-
Джар – пер. Малый Кичкинекол (1А, 
3214) - долина реки Узункол -  пер. 
Южный Доломит (1А, 3391) – долина 
реки Чирюкол - пер. Чат (1А, 3291) – 
альплагерь Узункол 

Мосты через реки Узункол, Кичкинекол и 
Чирюкол, коши в долине реки Кичкинекол 
и Чирюкол, названия перевалов, 
возможные места ночевок 
 

2 Альплагерь Узункол – долина реки 
Мырды – пер. Нос (1А, 3439) – пер. 
Северный Джалпакол (1А,3411) 

Тропа о долине реки Мырды, мосты через 
реки Мырды и Узункол, кош в долине реки 
Мырды, строения в долине реки Узункол 
(бывшая погранзастава), название 
перевалов, возможные места ночевок. 
 

3 Долина реки Джалпакол -долина реки 
Гондорай – турбаза «Глобус» (долина 
реки Учкулан) 

Турбазы и коши в долине реки Гондорай и 
Джалпакол, мосты через реку Гондорай, 
мосты через реку Джалпакол, название 
перевалов, возможные места ночевок, 
новая дорога в долине реки Джалпакол 

  Символ          .                          Что обозначает                      
. 

Символ .  

 
 
 

 
Начало маршрута 

  
    Заброска 

 
   .              .  

Маршрут группы 
 

   
               бр 

 
Места бродов 

  
        22.07 

 
Места и даты стоянок 
 

  
Места возможных 
стоянок 

 
       23,24.07 

 
Места дневок 

  
      

 
Кош 

 
  

 
Подъезды к маршруту  
 

  
Погранпост 

      
Радиальные выходы 
 

  
Мосты 

З 

Погранпост 


