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8. Сведения о материальном оснащении группы.

8.1. Снаряжение.

На маршруте группа имела следующее специальное снаряжение.

Личное.

1. Ледоруб и лыжные палки.
2. Каска.

3. Страховочная система с усами самостраховки.

4. Карабины – 5 шт.

5. Петля из репшнура для схатывающего – 2 шт.

6. Солнцезащитные очки.

7. Рукавицы и перчатки.

8. «Фонарики» на ноги.
9. Ледобурный крюк.

10. Кошки.
11. Жумар.
Общественное.

1. Верёвка основная 40 м – 3 шт.

2. Карабины – 6 шт.

3. Петли из основной верёвки – 3 шт.

4. Ледобурные крючья – 3 шт.
Особенности общественного снаряжения.

1. Снежный лист.

2. Запасные солнцезащитные очки.

3. Газовые горелки и ветрозащитный экран.
4. Запасные перчатки – 2 пары.

Ледоруб, на данном маршруте, необходим каждому участнику группы. 

Лыжные палки в группе присутствовали у некоторых участников помимо ледоруба для удобства прохождения простых участков.

Каска в условиях данного похода реально необходима при прохождении всех перевалов. 

Страховочные системы мы использовали для организации связок, для спуска и подъёма по перилам. Здесь полный комплект страховочной системы обязателен. 
5-и карабинов в личном пользовании и 6-и общественных вполне достаточно на данном маршруте, чтобы решить все технические задачи. Можно ли взять меньше? Можно. Минимальное количество карабинов, с которым можно правильно решить все технические вопросы – 3 в личном пользовании. Но при этом могут возникнуть определённые неудобства при возможных сложных ситуациях (работа с пострадавшим, извлечение из трещины и т.п.).
Кошки мы использовали при подъёме (и спуске) на перевал Голубева, при прохождении перевала Гумачи. 

Петли для схватывающего узла и жумары мы использовали при работе связок на леднике, при подъёме по перилам.
Общеизвестно, что солнцезащитные очки на горном маршруте должны предохранять глаза от избыточного ультрафиолетового спектра солнечного света. Для этой цели годятся очки только из стекла или из специального пластика, который поглощает ультрафиолет. 
Наша группа на маршруте использовала тёмные стеклянные очки и специальные пластиковые очки 4-го класса. Отдельный вопрос – обеспечение сохранности очков на подъезде и на маршруте. Рекомендуем при подъезде хранить очки в жёстком футляре. На маршруте лучше всего носить очки при себе  или в клапане рюкзака – это гарантия того, что в нужный момент очки не окажутся на дне рюкзака или просто далеко. На ночь очки рекомендуем подвешивать в палатке на крепёж под потолком (верёвочка, петли, полочка). Класть очки в карманы палатки хуже, т.к. практика показывает, что они там иногда (регулярно) забываются. Некоторые участники убирают свои очки на ночь в жёсткий ботинок – тем самым решая две задачи: сохранить и не забыть. Возможно,  приведённые рекомендации не исчерпывают все удачные решения задачи «сохранить и не забыть».

На маршруте группа использовала очки при прохождении снежных склонов, а выше 3000 м использовала их постоянно при любой погоде.

Для защиты рук и для работы с верёвкой мы использовали популярные в настоящее время рабочие перчатки с усилением в виде «пупырышков». На случай образования дыр в группе имелись две запасные пары перчаток. Для работы в высокогорной зоне выше 3500 м у каждого участника имелись тёплые рукавицы с прочным брезентом сверху. В качестве рекомендации, можно предложить каждому участнику на маршруте продолжительностью более 10 дней иметь по 2 пары рабочих перчаток или более прочные перчатки, рукавицы.

Практичность использования «фонариков» для защиты ботинок хорошо известна. Мы использовали «фонарики» на заснеженных склонах, ледниках и при движении по мелкой осыпи. Здесь «фонарики» оказывают неоценимую помощь, защищая ботинок от попадания в него снега и камней. При движении по тропам и другим простым участкам фонарики не нужны.
Основную верёвку использовали при движении по ледникам Юном, Гумачи, Джан-Куат, при восхождении на пер. Голубева (перила - 3 верёвки), при прохождении перевала Гумачи (перила 3+2 верёвки). Для движения в связках по закрытому леднику рекомендуем иметь по 1 основной верёвке на 2-3-х участников.

Ледобурные крючья предполагалось использовать при прохождении перевалов Голубева, Грановского Гумачи при соответствующей ледовой обстановке. Кроме этого, крючья могли бы понадобиться при подъёме пострадавшего из трещины на леднике. На маршруте ледобурные крючья использовались при прохождении перевала Гумачи.
Снежный лист использовали как подставку под примуса при ночлегах в безлесной зоне. При бивачных работах  - не использовался, т.к. ночёвок на снегу – не было. 
Газовые горелки использовали на большинстве ночёвок. На ночёвках в районе «Приюта 11» топили снег, в остальных случаях - использовали воду. Для повышения КПД применяли ветрозащитный экран из стеклоткани. Отметим, что стеклоткань имеет явный недостаток – она требует аккуратного обращения и вредна для здоровья. Но заменить экран из стеклоткани пока нечем, не придумано пока ещё удобных экранов, аналогичных по эффективности. Чтобы стеклоткань меньше «сыпалась», её подшили по краям тонкой проволокой. Расход газа при двухразовом горячем питании составил менее 70 гр на человека в день. Такой расход можно считать удовлетворительным. (Известно, что для бензиновых примусов нормой считается расход до 100 гр на человека в день.) 

Проведённый поход показал, что снаряжение, взятое на маршрут, было необходимым и достаточным.

8.2. Питание.

Питание на маршруте было организовано в соответствии с рекомендациями для горных маршрутов (4, 5, 7, 12). Средний вес сухих продуктов составил 650 гр на человека в день. Норма расходования продуктов изменялась от минимальной в начале похода (например, крупы - 60-70 гр на чел.), до максимума в конце похода (крупы - 90-100 гр на чел.). Никаких консервных банок на маршрут мы не брали. Предпочтение было отдано максимально лёгким и качественным продуктам (сублимированные продукты, натуральное сухое молоко, качественная копчёная колбаса и т.п.).

При подборе продуктов учитывалось, что на маршруте планировалось 2-3 костровых ночлега, на 6-7 дней планировалось 2-х разовое горячее питание на примусах с холодным обеденным перекусом. При составлении раскладки учитывались также индивидуальные вкусы и особенности участников (в питании).

В раскладке имелся небольшой резерв калорийных легкоусвояемых продуктов для дополнительных перекусов в особенно трудные дни. При выходе в середине маршрута в пос. Эльбрус группа имела возможность приобрести хлеб (а каждый участник получил возможность купить что-нибудь по своему вкусу). Этими возможностями мы воспользовались.

Питание, организованное в походе, нас вполне устроило и позволило пройти маршрут с хорошим настроением и в достаточно высоком темпе. Рекомендуем в организации питания использовать те же принципы.

8.3 Аптека.

Аптечка, взятая на маршрут, была подготовлена в соответствии с общепринятыми рекомендациями (4, 5, 7) для высокогорных маршрутов. Общий вес медикаментов и упаковки составил 1,5 кг.

Аптечка состояла из 2-х частей. «Оперативная часть» содержала часть перевязочных средств, расходный пластырь, антисептические средства, болеутоляющие, валидол. Эта часть аптечки переносилась в клапане рюкзака, что позволяло её использовать при малейшей необходимости. Другая часть аптечки, с остальными медикаментами, переносилась в рюкзаке. 

Типичные медицинские обращения – мозоли, потертости и солнечные ожоги открытых участков тела. Для предупреждения потёртостей использовали пластырь. Его же применяли при мозолях для предупреждения их прорыва. Прорвавшиеся мозоли обрабатывали обеззараживающими  и ранозаживляющими средствами. Для предупреждения солнечных ожогов на лице использовали защитные мази и матерчатые маски, глаза предохраняли очками, задерживающими ультрафиолет, другие части тела – одеждой. Уберечь кожу лица от солнца удалось не всем (имеет большое значение индивидуальная восприимчивость). Лечение проводили мазями, помогающими при солнечных ожогах, а также универсальным средством – мазью «Спасатель».

Аптечка, взятая в поход, позволила решить все возникшие медицинские вопросы.

8.4. Ремнабор.

Ремнабор был подготовлен в соответствии с общепринятыми рекомендациями для горных маршрутов (4, 5). Вес ремнабора составил 1 кг. На маршруте использовали частично швейный набор для мелкого ремонта. Фото 24.
8.5. Расчёт веса рюкзака и меры по снижению  его веса.
Продукты и снаряжение в поход подбирались самым тщательным образом  по принципу «ничего лишнего». При заезде на маршрут, тем же автомобилем, была организована заброска на середину маршрута продуктов и части личного снаряжения, без которого можно было обойтись на первой части маршрута (например, тёплые рукавицы). Заброску оставили на хранение в посёлке Эльбрус в кафе «Сакля».

Общий вес груза составил:

	Вид груза
	Дни похода
	06.07
	07-10.07
	10-13.07
	13-19.07

	Продукты
	4,2 кг
	1,8 кг
	2,0 кг
	5,5 кг

	Личное снаряжение
	10,0 кг
	10,0 кг
	10,0 кг
	11,2 кг

	Общественное снаряжение
	3,9 кг
	3,9 кг
	3,9 кг
	3,9 кг

	Общий средний вес
	18,1 кг
	15,7 кг
	15,9 кг
	20.6 кг


Разброс веса рюкзаков у участников группы, в зависимости от физических возможностей, составил 20%. Таким образом, в период акклиматизации вес рюкзака составил 14,2-17,2 кг.  При прохождении наиболее сложного перевала вес рюкзаков составлял – 14,3-17,5 кг. Максимальная нагрузка на маршруте не превысила 18,5-22,0 кг.

Заброска позволила снизить вес рюкзака в первой половине похода, в среднем, на 6,7 кг. Кроме этого, на маршруте один раз приобретали хлеб для группы, мороженое и чебуреки (индивидуально) в кафе пос. Эльбрус.

9. Выводы и рекомендации.

Выбор района и нитки маршрута.

Приэльбрусье – популярный район горного туризма. Здесь есть удобные дороги, по которым можно легко добраться до любого населённого пункта. Район обслуживается ПСО, которые базируются в городах Нальчике и посёлке Терскол.

Район удобен для совершения как простых походов 1-2 к.с., так и более сложных – 3 к.с. и 4 к.с. Причём для туристов полезным качеством района является возможность за 3-4 часа спуститься из района любого перевала в обжитую долину, где можно получить помощь. Важным моментом является наличие в районе похода стационарного медицинского учреждения в городе Тырнауз с богатым практическим опытом оказания медицинской помощи альпинистам, туристам и горнолыжникам.

Ключевым объектом района является Эльбрус. Эта вершина притягивает к себе много самых разных людей. Помимо альпинистов (часто начинающих) и туристов на склонах горы можно встретить горнолыжников, отдыхающих и любопытствующих. Благодаря канатной дороге, когда она работает, по склонам Эльбруса легко подняться на подъёмнике до высоты 3500 м ( станция Мир) или даже до 3750 м (станция Гара-баши). Район «Приюта 11» (4100 м) тоже доступен для всех желающих. Сюда можно подняться не только пешком, но и с комфортом на раттраке.

В Приэльбрусье много хорошо известных  перевалов, и в тоже время есть места, редко посещаемые туристами. Этот район имеет богатое историческое прошлое. Поэтому здесь можно выбрать маршрут практически на любой вкус.

Разрабатывая свой маршрут, мы ставили следующие задачи:
· маршрут должен соответствовать 3 к.с.;

· маршрут должен пролегать вблизи Эльбруса и позволять подняться на него;
· маршрут должен, по возможности, включать другие интересные природные объекты;

· маршрут должен начинаться и заканчиваться в долине Баксана, т.к. заезд и выезд из этой долины наиболее удобный;

· планируя ночёвки, мы постарались исключить ночлеги вблизи населённых пунктов;

В результате  мы спланировали и прошли маршрут, представленный в данном отчёте. По итогам прохождения маршрута можно сформулировать следующие рекомендации:

· группам, планирующим походы в Приэльбрусье, следует учесть, что во всех долинах, выходящих к ГКХ, т.е. к границе с Грузией, введён пограничный режим. Для посещения этих долин надо заранее оформить пропуск в пограничной части в посёлке Верхний Баксан. Оформление пропусков - бесплатное; 
· платное посещение национального природного парка «Приэльбрусье» отменено, поэтому будьте бдительны при попытках собрать у вас деньги неизвестно за что;

· стоять лагерем возле а\л Улутау можно, но администрация а\л требует оплаты за ночлег с каждого человека (оплата - через бухгалтерию). На другой стороне реки Адырсу или в районе «Старого Джайлыка» (разрушенного) оплаты за постановку палаток не требуют;
· перевал Панорамный (Озерный) удобно использовать для акклиматизационных выходов в начале маршрута;
· на перевале Гумачи, помимо пройденного варианта преодоления третей ступени ледника, возможен обход крутой части ступени по более пологим снежно-ледовым склонам, слева по ходу (закрытые трещины). Какому варианту отдать предпочтение, каждая группа должно решать сама в зависимости от условий снежно-ледовой обстановки и возможностей группы; 
· обратите внимание на неверное положение на большинстве известных картах  популярного перевала Койавганауш!!!

Интересные объекты.

В районе много интересных объектов, попробуем перечислить наиболее известные.

Природные.

Эльбрус – легендарная вершина (фото 58), самая высокая на Кавказе. Является дремлющим вулканом, имеет две вершины – западную - 5642 м, восточную – 5621 м.

Район богат минеральными источниками. Есть выходы нарзана в долине Баксана (фото 61), в верховьях Малки (источники Джилысу), в долине Ирик, в долине Кыртык.
Исторические.

Это места сражений за Кавказ в период Великой Отечественной Войны (1942 г). На станции Мир (канатная дорога по склонам Эльбруса) расположен музей Обороны Кавказа. Музей работает с 10.00 до 16.00. Выходной – воскресенье, понедельник. Телефон - (866) 5-6880
Научно-исследовательские.

Астрономическая лаборатория у посёлка Терскол (фото 55), уникальная нейтринная лаборатория в недрах горы у посёлка Нейтрино. 
Полезные ископаемые.

Город Тырныауз возник в безлюдном месте долины Баксан для добычи и переработки руды, содержащей вольфрам и молибден. Крупное месторождение этой руды было открыто геологами Орловым и Флёровой в 30-х годах прошлого века. К сожалению, в период развала СССР работа на комбинате была остановлена, и комбинат фактически прекратил своё существование. 

Канатные дороги.

Приэльбрусье - район активного туризма. Здесь построены одни из первых в нашей стране канатно-кресельные подъёмники и подъёмники маятникого типа (вагончики). Сейчас многие подъёмники реконструируются. На участке «Азау-Кругозор» построена параллельная современная канатная дорога по проекту фирмы из Франции. Фото 59. При подъёме захватывает дух, а виды гор, открывающиеся  с высоты – фантастические. Благодаря подъёмникам, здесь можно кататься по различным трассах на лыжах и сноубордах фактически круглый год (на склонах Эльбруса).

Отметим, что этим кратким перечнем далеко не исчерпывается список интересных объектов Приэльбрусья . Желающим больше узнать об интересных местах Приэльбрусья, советуем познакомиться с книгами: «Достопримечательные места Кабардино-Балкарии», «Кабардино-Балкария. Путеводитель», «Приэльбрусье» и др. (см. список литературы).
Познавательное значение похода.

Участники нашей группы не первый раз приехали в Приэльбрусье. Мы продолжили своё знакомство с этим интересным районом, с ледниками, ледопадами, грозными вершинами, стремительными реками, минеральными источниками, в которых можно даже купаться. 

Глубже познакомились с бытом кабардинцев и балкарцев, особенно пастухов. Познакомились с пограничной службой, с работой пограничников на границе.

По ходу подготовки и проведения похода каждый участник группы выполнял поручение (завпит, снаряженец, медик, реммастер, фотограф, метеонаблюдатель и т.д.). Самостоятельное выполнение любой из этих обязанностей невозможно без получения новых знаний, умений, навыков, которые были развиты и закреплены в ходе путешествия.

При подготовке похода и на маршруте группа изучала материалы Великой Отечественной войны, связанные с районом похода. В итоге подготовлена краеведческая работа – «Битва за Кавказ». Эта работа способствовала углублённому изучению района похода, его истории, особенно в годы ВОВ, пониманию жизни местных народов – кабардинцев и балкарцев.
Воспитательное значение похода.

Известно, что туризм имеет огромные воспитательные возможности. Начинается этот процесс с выработки ответственности за порученное дело (распределение обязанностей). Причём сложные условия спортивного похода улучшают понимание своей ответственности за выполнение порученной обязанности.

В любом походе достаточно много дискомфортных условий существования. А маршрут, пройденный при не вполне благоприятных погодных условиях, требует проявления дисциплины, выдержки, дружелюбия, взаимопомощи, товарищеской поддержки, честности и справедливости.

Подводя итог, можно отметить, что любая группа, пройдя наш маршрут с соблюдением необходимых мер безопасности, безусловно, должна развить комплекс положительных человеческих качеств, отмеченных выше.
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