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Сведения о материальном 

оснащении группы

Список медицинской аптечки

   Перевязочные материалы:

1. Бинты (широкие, средние, узкие)

2. Вата

3. Стерильные салфетки

4. Бактерицидный пластырь

5. Лейкопластырь

6. Жгут медцинский

7. Бинт эластичный

   Антисептики

1. Раствор бриллиантовой зелени

2. Раствор йода

3. Фурацилин

4. Мазь Вишневского

5. Борная кислота

6. Перманганат калия

   Антибиотики. Сульфаниламиды

1. Сульфадиметоксин

2. Сульгин

3. Фуразолидон

4. Цитрамон

5. Стрептоцид

6. Тетроциклин

7. Левомицитин

   Анальгетики

1. Анальгин

2. Ацетилсамициловая кислота

3. Амидопирин

4. Димедрол

5. Супрастин

   Препараты других групп

1. Синтомициновая эмульсия

2. Валидол

3. Интеркордин

4. Фенолфталеин

5. Активированный уголь

6. Спазмалгон

7. Аллохол

   Медицинские препараты для паринтерального введения

1. Кофеин 1%

2. Кордиамин 1%

3. Цититон 0,5%

4. Анальгин 50%

5. Шприцы одноразовые 3 шт.

   А так же ножницы, пипетка, детский крем.

Список ремонтного набора

  1. Плоскогубцы                                                                            1 шт.

  2. Шило                                                                                         1 шт.

  3. Клей «Момент»                                                                        1 тюб.

  4. Капроновая тесьма                                                                   10 м.

  5. Капроновые нитки и нитки х/б                                               набор

  6. Иголки                                                                                       набор

  7. Булавки                                                                                      набор

  8. Напёрсток                                                                                 2 шт.

  9. Пуговицы                                                                                   набор

10. Куски ткани                                                                               набор

11. Шнурки                                                                                      5 пар

12. Изолента                                                                                     1 шт.

13. Скотч                                                                                          1 шт.

14. Нож                                                                                             1 шт.

15. Проволока медная                                                                     2 м. 

16. Натфиль                                                                                      1 шт.

17. Резинка                                                                                       5 м.

        Данный список ремнабора себя оправдал. Наиболее часто использовалась швейная часть ремнабора, для ремонта рюкзаков и одежды, а также шило и плоскогубцы для ремонта обуви.                                                                      

Список группового снаряжения

 1. Палатки «Полюс 4»                                                                 3 шт.

 2. Спальные мешки групповые                                                  3 шт.

 3. Топор                                                                                         1 шт.

 4. Газовые горелки                                                                       2 шт.

 5. Газовые баллоны                                                                      8 шт.

 6. Каны                                                                                          2 шт. 

 7. Половник                                                                                  1 шт.

 8. Фотонабор                                                                                1 шт.

 9. Топонабор                                                                                 1 шт.

10. Ремнабор                                                                                  1 шт.  

11. Медицинская аптечка                                                             1 шт.

12. Тросик костровой                                                                    1 шт.

13. Верёвка основная диаметр 10 мм.                                         4 шт. х 40 м.

14. Верёвка расходная диаметр 10 мм.                                       15 м.

15. Крючья скальные                                                                    6 шт.

16. Крючья ледовые                                                                     12 шт.

17. Скальный молоток                                                                  1 шт.

18. Карабины                                                                                 5 шт.

  Данный список группового снаряжения полностью удовлетворяет походу 4 к.с. по Горному Алтаю. В походе не использовались скальные крючья и молоток. Часто приходилось использовать ледовые крючья. 

Список личного снаряжения

1. Рюкзак 1шт.

2. Вкладыш 1 шт.

3. Коврик 1 шт.

4. Накидка от дождя 1 шт.

5. Ботинки туристические 1 пара

6. Сменная обувь 1 пара

7. Носки х/б 7 пар

8. Носки шерстяные 3 пары

9. Костюм штормовой 1 шт.

10. Брюки 1 шт.

11. Куртка тёплая 1 шт.

12. Костюм спортивный 1 шт.

13. Свитер 2 шт.

14. Смена белья 3 компл.

15. Умывальные принадлежности 1 шт.

16. КЛМН 1 шт.

17. Шапка шерст. 1 шт.

18. Головной убор 1 шт.

19. Солнце защитные очки 1 шт.

20. Каска 1 шт.

21. Страховочная система 1 шт.

22. Кошки 1 шт.

23. Ледоруб 1 шт.

24. Карабины 2 шт.

25. Спусковое устройство 1 шт.

26. Ледобур 1 шт.

27. Репшнур диаметром 10 и 6 мм.

28. Перчатки 1 шт.

29. Фонарь 1 шт.

30. Спички в непромокаемой упаковке 3 коробка

Выводы и рекомендации

   Оценивая пройденный маршрут, можно сказать, что он был интересен, познавателен и очень красив. Погода благоприятствовала прохождению маршрута полностью, без изменений. При прохождении маршрута участники группы показали хорошую техническую и физическую подготовку.

    К сожалению, в начале маршрута не удалось сделать заброску продуктов на Нижнее Шавлинское, озеро из-за отсутствия лошадей на данный момент в п. Чибит. В связи с чем, первую часть маршрута, до Шавлинских озёр группе пришлось идти с высоким весом рюкзаков. Первая часть маршрута рассчитана на постепенный набор высоты без сложных участков. По достижении Нижнего Шавлинского озера группой была сделана заброска на верхнее Шавлинское озеро, что позволило налегке пройти техническое кольцо из перевалов Нижний и верхний Шавлинский (1Б и 2А).

    Огромное эмоциональное впечатление оставило прохождение Талдуринского и Софийского ледников. Не рекомендуем прохождение этого участка маршрута через перевал Гребешок, т.к. в связи со сейсмическими процессами он видоизменился и при подъёме со стороны Талдуринского ледника крайне камнеопасен.

     При прохождении данного маршрута следует особое внимание уделить специальному снаряжению, которое может быть использовано в полном объёме. Группа имела запас газа для ночёвок вне зоны леса. Учитывая, автономность и линейность маршрута необходимо включать в раскладку сублимированные и сухие продукты, при этом должна сохранятся высококаллорийность питания.

     Для участия в походе 4 к.с. по горному Алтаю требуется опыт не ниже 2 к.с. в высокогорных!!! районах и возраст не моложе  15 лет. Лучшее время проведения пешеходных походов июль – август (отсутствие клещей, ягоды, грибы), но в это время вполне может выпасть снег. 

     Подводя итог можно порекомендовать прохождение данного маршрута в обратном порядке, из-за удобства прохождения перевалов. В целом маршрут соответствует 4 к.с.

