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1. Справочные сведения о походе.
Поход проведен: секцией спортивного туризма "Планета" ДТДиМ Восточного округа города Москвы.

Район путешествия: Алтай, Южно-Чуйские, Северо-Чуйские хребты.
Вид туризма: пешеходный.

Категория сложности: 3.

Нитка  маршрута:  Москва - Бийск – пос. Бельтир – долина р. Аккол – р. Тура-Оюк - пер. Ленинградский (1Б, 3000 м) – долина р. Талдура - пер. Перемётный (1Б, 3400 м) - долина р. Атбажи – долина р. Карагем – долина р. Правый Карагем - пер. Абыл-Оюк (1Б, 3220 м) - долина р. Шавла - оз. Шавлинское - пер. Нижний Шавлинский (1Б, 3300 м) – долина р. Машей – долина р. Чуя – пос. Чибит - Бийск - Москва.     
Протяженность маршрута:    150 км.

Сроки похода: 15 июля – 11 августа 2009 г. 
Продолжительность активной части маршрута: 11 ходовых дней + 2 дневки.

Маршрутная книжка №:  177-04/1-318.       
Состав группы:
	№
	Фамилия, Имя
	Год

рожд.
	Тур. опыт
	Обязанность

	1.
	Сафронова Мария Юрьевна
	1961


	6У Якутия, 

5Р Полярный Урал, 3Б
	руководитель

	2.
	Смола Евгения Васильевна
	1985
	2У Кольский п-ов, 1А
	заместитель

руководителя

	3.
	Бордачев Антон 

Андреевич
	1994
	2У Кольский п-ов, 1А
	отв. за тех. описание

	4.
	Дорохин Дмитрий Михайлович
	1995
	2У Кольский п-ов, 1А
	снаряженец 

	5.
	Жеребцова Анастасия 

Артемовна
	1995
	2У Кольский п-ов, 1А
	медик 



	6.
	Киселев Евгений Валерьевич
	1991
	2У Кольский п-ов, 1А
	завхоз

	7.
	Кабанов Глеб Викторович
	1994
	2У Кольский п-ов, 1А
	хронометрист

	8.
	Перфилов Илья 

Викторович
	1993
	2У Кольский п-ов, 1А
	эколог 



	9.
	Лобзаева Дарья

 Сергеевна
	1993
	2У Кольский п-ов, 1А
	фотограф

	10.
	Соколов Игорь 

Олегович
	1994
	2У Кольский п-ов, 1А
	фотограф

	11.
	Соколовский Алексей Филипович
	1995
	2У Кольский п-ов, 1А
	краевед

	12.
	Филимонова Наталья

Дмитриевна
	1994
	2У Кольский п-ов, 1А
	краевед


Общая фотография группы в разделе «Фотоматериалы».
Определяющие препятствия маршрута:
Локальные препятствия.

	Дата

прохож-дения
	Вид 
препятствия
	К.т.
	Характеристика препятствия 
	Путь прохождения 

	29.07
	перевал
	1Б
	Ленинградский

1Б, 3000, ос
	подъём – средняя осыпь до 35 град; спуск – мелкая и средняя осыпь до 40 град

	1.08
	перевал
	1Б
	Перемётный 

1Б, 3400, сн-лд
	подъём – закрытый ледник, от 20 до 10 град; спуск – снежный склон до 40 град

	3.08
	перевал
	1Б
	Абыл-Оюк 

1Б, 3220, сн-ос
	подъём – снежный склон до 40 град; спуск – по перилам снежный склон до 40 град

	5.08
	перевал
	1Б
	Нижний Шавлинский 

1Б, 3300, сн-лд-ос
	подъём – ледовый, скально-осыпной склон до 35; спуск – мелкая осыпь 35 град

	2.08
	переправа
	1А
	р. Иолдоайры
	укладка бревна, организация перильной страховки

	2.08
	переправа
	1А
	р. Левый Карагем
	укладка бревна, организация перильной страховки


Протяженные препятствия.

	Дата

прохож-дения
	Вид 
препятствия
	К.т.
	Длина препятствия 
	Характеристика препятствия 

	28.07

29.07
	растительный покров
	1Б
	0,5 км

2 км
	долина р. Тура-Оюк

правый приток р. Талдура

	29.07
	осыпи, морены
	1Б
	1км
	пер. Ленинградский

	5.08
	осыпи, морены
	2А
	1км
	пер. Нижний Шавлинский

	1.08

3.08

5.08
	снежный участок
	1А
	2,5 км

1 км

1,5 км
	пер. Перемётный

пер. Абыл-Оюк

пер. Нижний Шавлинский

	28.07

1.08

3.08

5.08

5.08
	ледовый участок
	1А
	2 км

1 км

1 км

0,25 км

1,5 км
	лед. Софийский

пер. Перемётный

лед. с пер. Абыл-Оюк

лед. на пер. Н. Шавлинский

лед. с пер.  Н. Шавлинский


Раздел выполнила: Жеребцова Анастасия.
Категорирование маршрута.
Протяженные препятствия.

	Дата

прохож-дения
	Вид 
препятствия
	К. с.
	Длина препятствия 
	Характеристика препятствия 
	Кол-во баллов

	28.07

2.08

2.08

2.08

3.08

6-7.08
	Растительный покров
	н/к
	2 км

4 км

3 км

1 км

4 км

16 км
	Долина р. Аккол

Долина р. Атбажи

Долина р. Карагем

Долина р. Правый Карагем

Долина р. Шавла

Долина р. Машей (Мажой)
	

	
	6

	28.07

29.07
	Растительный покров
	1Б
	0,5 км

2 км
	Долина р. Тура-Оюк

Правый приток р. Талдура
	

	
	1

	28-29.07

1.08

1.08

2.08

5.08
	Осыпи, морены
	н/к
	2 км

1 км

3 км

0.5 км

3,5 км 
	Долина р. Тура-Оюк

Правый приток р. Талдура

Долина р. Атбажи

Долина р. Иолдоайры

Левый приток р. Маашей
	

	
	5

	29.07
	Осыпи, морены
	1Б
	1км
	Пер. Ленинградский
	

	
	2

	5.08
	Осыпи, морены
	2А
	1км
	Пер. Н. Шавлинский
	

	
	5

	1.08

3.08

5.08
	Снежный участок
	1А
	2,5 км

1 км

1,5 км
	Пер. Перемётный

Пер. Абыл-Оюк

Пер. Н. Шавлинский
	

	
	10

	3.08

3.08

5.08
	Ледовый участок
	н/к
	2 км

1 км

0,75 км
	Лед. на пер. Абыл-Оюк

Лед. с пер. Абыл-Оюк

Лед. на пер. Н. Шавлинский
	

	
	3

	28.07

1.08

3.08

5.08

5.08
	Ледовый участок
	1А
	2 км

1 км

1 км

0,25 км

1,5 км
	Лед. Софийский

Пер. Перемётный

Лед. с пер. Абыл-Оюк

Лед. на пер. Н. Шавлинский

Лед. с пер.  Н. Шавлинский
	

	
	3

	Кол-во баллов за протяженные препятствия
	35


Локальные препятствия.
	Дата

прохож-дения
	Вид 
препятствия
	К. с.
	Характеристика препятствия 
	Путь прохождения 
	Кол-во баллов

	29.07
	перевал
	1Б
	Ленинградский

1Б, 3000, ос.
	р. Тура-Оюк - р. Талдура
	6

	1.08
	перевал
	1Б
	Перемётный 

3400, сн-лд
	лед. М.Талдуринский – 
р.Атбажи 
	6

	3.08
	перевал
	1Б
	Абыл-Оюк 

3220, сн-ос
	р. Прав. Карагем –

оз. Шавлинское
	6

	5.08
	перевал
	1Б
	Н. Шавлинский 

3300, сн-лд-ос
	оз.Шавлинское -

 лед. Л. Маашей
	6

	
	24

	31.07
	переправа
	н/к
	р. Талдура
	В верховьях реки через 4 рукава 
	2

	2.08
	переправа
	1А
	р. Иолдоайры
	Укладка бревна, организация перильной страховки
	3

	2.08
	переправа
	1А
	р. Лев. Карагем
	Укладка бревна, организация перильной страховки
	3

	2.08
	переправа
	н/к
	Правый приток р. Прав. Карагем
	По бревну
	2

	5.08
	переправа
	н/к
	Правый приток р. Шавла
	По бревну
	2

	6.08
	переправа
	н/к
	р. Каракабак
	По бревну
	2

	
	14

	Кол-во баллов за локальные препятствия
	38


Локальные препятствия ЛП=38 баллов из них 20 баллов в зачет.

Протяженные препятствия ПП=35 баллов.

Географический показатель района похода Г=7. 

Показатель автономности маршрута А=0,7.

Коэффициент перепада высот К=1+9,88/30=1,33.

Количество баллов категорируемого маршрута КС=20+35+(7х0,7х1,33)=63,7 баллов. 

Количество баллов пройденного маршрута соответствует пешеходному походу 3 категории сложности.

Раздел выполнил: Киселев Евгений.
2. Характеристика района похода.

2.1.Географическое положение
Алтай (от монгольского «алтан» - «золотой») – горная страна Азии, расположенная в пределах 4 государств: России, Казахстана, Монголии и Китая. Республика Алтай – самый  высокогорный район Сибири. Рельеф представляет собой систему сильно расчлененных хребтов альпийского и среднегорного типа с узкими и глубокими речными долинами, отдельных плоскогорий, плато и речных долин, а также характерных межгорных котловин.

Горный Алтай, как географическая единица, имеет площадь 92,6 тыс. кв. км и расположен почти в центре Евразийского материка, на крайнем западе пояса гор Южной Сибири. Северные границы подходят к 52°30. северной широты, южные – 49°15. северной широты, западные границы – 83°55. восточной долготы, восточные - 89°50. восточной долготы. Географическая широта соответствует Киевской области Украины, а в Поволжье - Саратовской области. Особенностью географического положения является удаленность от морей и океанов на тысячи километров.

Алтай, несомненно, является одним из красивейших горных районов мира. Дикая таежная растительность предгорий и острый альпийский стиль высокогорья создают неповторимый колорит гор. Наибольшей популярностью у туристов пользуется Центральный Алтай – наиболее высокий и технически сложный район. Три основных хребта Центрального Алтая – Катунский, Северо-Чуйский и Южно-Чуйский хребты (или, по-местному, "белки"). Все три хребта имеют ярко выраженный альпийский облик - пикообразные, покрытые вечными снегами и ледниками вершины, крупные, обрывистые склоны, прорезанные ущельями рек, и несут около 70% всех ледников Алтая. В туристском плане эти места очень хорошо изучены.

Северо-Чуйский хребет

Орография хребта сложна и представляет собой несколько примерно параллельных хребтов с общим направлением запад-восток. У туристов они получили названия Чуйский, Шавлинский, Карагемский. По высоте лишь немного превосходит Южно-Чуйский хребет, однако отличается значительно более обширным оледенением. Самый крупный ледник – Большой Машей (длина 8,2 км; площадь 16,0 кв. км). Перевалы хребта отличаются разнообразием, но имеют одну закономерность - северные и северо-восточные склоны перевалов круче, взлеты выше. Категории сложности перевалов - до ЗБ, определяющий характер наиболее серьезных перевалов - снежно-ледовые. Высшая точка хребта – г. Машей-Баш (4173 м).
Южно-Чуйский хребет

Для всего хребта характерны следующие особенности: во-первых, южные склоны круче северных и имеют более короткие отроги; во-вторых, оледенение южного склона значительно меньше северного; в-третьих, хребет очень беден древесной растительностью, сосредоточенной лишь по долинам реки Джазатор и притоков Карагема, Талдуры и Чаган-Узуна. В-четвертых, климат района значительно суше и контрастнее, чем в Катунском и Северо-Чуйском хребтах.

На Южно-Чуйском хребте сосредоточены наиболее крупные ледники Алтая: ледник Большой Талдуринский (длина 7,5 км; площадь 28,2 кв. км) и Софийский ледник (длина 7,9 км; площадь 17,6 кв. км). Высшая точка хребта – г. Ирбисту (3960 м).
Горный Алтай прорезан густой сетью многочисленных рек и ручьев. Здесь насчитывается более 20 тыс. водотоков суммарной протяженностью 62,5 тыс. км. За год с Алтая стекает 43 куб. км воды. В пределах района есть настоящие горные водотоки с уклоном до 130 м/км, текущие в глубоких узких каньонах, есть участки равнинного характера. Самая крупная река Горного Алтая – Катунь (688 км) с её притоками р. Чуя и р. Аргут. Район отличается большим количеством красивейших озер. Так Северо-Чуйский хребет знаменит своими Шавлинскими озерами.

Климат республики Алтай резко континентальный с холодной зимой и теплым летом. Средняя температура июля в высокогорье (около 3000 м) составляет 6-8°С, однако в отдельные летние дни даже на высоте 1500-2000 м воздух может прогреваться до 25-30°С. Зимой микроклимат склонов хребта обычно существенно мягче, чем в расположенных ниже межгорных котловинах. Еще большие диспропорции наблюдаются в перераспределении осадков, количество которых резко убывает с запада на восток. В Центральном Алтае летом преобладает дождливая погода, много ненастных дней, нередки грозы, дожди, а на большой высоте снегопады.

Растительный мир Республики Алтай удивительно разнообразен. Здесь произрастает более 2000 видов растений, 200 из которых – эндемики. Распределение растительности горной части Алтая обусловлено влиянием высотной поясности. Леса (горная тайга) занимают около половины площади республики. Преобладают хвойные породы деревьев: лиственница, кедр, пихта, ель, сосна. Из лиственных пород наиболее распространены береза, осина, тополь. Субальпийская и альпийская зоны располагаются на высоте 2000–2600 м и представлены, как правило, зарослями ерника, чередующимися с травянистыми лугами, и цветов. На высоте 2400–3000 м альпийские луга сменяются зоной высокогорных кустарниковых и мохово-лишайниковых тундр. В пределах Чуйских Белков ярко выделяются районы с пустынно-степной растительностью: Чуйская и Курайская высокогорные степи.

Животный мир Горного Алтая представлен 62 видами млекопитающих, 11 видами земноводных и пресмыкающихся, 260 видами птиц и 20 видами рыб. Многие из них занесены в Красную книгу (снежный барс, северный олень, архар, черный аист и др.). Республика Алтай находится в центре Азии на границе сибирской тайги, казахских степей и полупустынь Монголии. Это горная страна с чрезвычайно живописным ландшафтом, «российский Тибет», расположенная на стыке нескольких государств, природных зон и культурных миров.

2.2. Сведения о туристских возможностях района.
Алтай, особенно Катунские белки, - исконно традиционный район альпинизма, пешего, горного, водного и велосипедного туризма. Чуйские хребты в освоении значительно отстают от Катунских белков, не смотря на то, что в тридцатых годах прошлого столетия альпинистское освоение Южно-Чуйского хребта велось практически параллельно с освоением Белухи. Первый альпинистский лагерь в Сибири был заложен здесь же, под Талдуринским ледником, в истоках реки Талдура у подножья горы Иикту, летом 1936 года. Северо-Чуйский хребет стал осваиваться только в послевоенный период, на его вершины проложено больше альпинистских маршрутов 1Б - 6А категории сложности и освоено намного больше туристских перевалов до высшей категории трудности - 3Б - включительно.

На Южно-Чуйском хребте наиболее освоенным является район Талдуринского ледника и вершины Иикту. Но у хребта еще имеется большой потенциал в спортивном развитии. Красота долины реки Джезатор и сложность ее порогов. Нетронутость ряда вершинных склонов, природная суровость северных ущелий и их малозаснеженность, большое количество озер и водопадов, климатическая сухость и историческая ценность района привлекут суда своих открывателей. В районе уже работает ряд баз, готовых не только принять путешественников, предоставив им кров и лошадей для забросок, но и провести учебные занятия и оказать помощь при несчастном случае. Наиболее крупным центром по приему альпинистов и туристов считается альпинистская база "Актру", находящаяся в пойме реки Ак-Тру на месте старой метеостанции. Вторая база находятся на реке Мажой, не далеко от слияния с Караабаком.

Наиболее благоприятным периодом проведения горных походов по Чуйским Белкам является последняя декада июля – август. Во второй половине августа погода в горах начинает портиться. Нередкими становятся дожди и снегопады (даже в долинах в зоне леса!).

Самые удобные подъезды к району - по Чуйскому тракту. Поход может начинаться в альплагере "Актру", а также в селениях Акташ, Чибит, Бельтир, Белый Бом, Мены, Курае, Кызыл-Маны (в последних случаях на въезд требуются специальные пропуска).

Возможные категории походов на территории Алтайского края:

пешеходный - от 2 до 5 к.с.; 

горный - от 1 до 5 к.с.;
водный - от 2 до 6 к.с.;
велосипедный - от 3 до 5 к.с.
2.3. Пути подъезда и выезда с маршрута.
На территории Алтайского края существуют два города, являющихся весьма удобными точками, с которых осуществляется подъезд к началу маршрута - Барнаул и Бийск. Основными видами транспорта, которыми можно добраться до вышеупомянутых городов, является железная дорога. 
Расписание поездов:
096 (скорый) Москва – Бийск отправление в 19:39 время в пути - 64:11 ходит по четным дням, стоимость плацкартного билета – 2.755 руб.
036 (фирм.) Москва – Барнаул  отправление в 19:39 время в пути - 56:21 ходит по не четным дням, стоимость плацкартного билета – 3.232 руб.

602 (пассажирский) Барнаул-Бийск отправление в 18:00 время в пути - 3:27 ходит ежедневно, стоимость билета в сидячем вагоне – 680 руб.
658 Барнаул – Москва отправление в 13:30 время в пути - 64:05 ходит по нечетным дням, стоимость плацкартного билета – 2.902 руб.
035 (фирм.) Барнаул – Москва отправление в 20:55 время в пути - 56:40 ходит по четным дням, стоимость плацкартного билета – 3.304 руб.
601 (пассажирский) Бийск- Барнаул отправление в 23:58 время в пути - 3:27 ходит ежедневно, стоимость билета в сидячем вагоне – 680 руб.

(указано московское время, местное +3 часа)

Автобусное сообщение является единственной возможностью подъезда до начальных точек маршрута в районе похода. Однако, регулярные рейсы есть только между Бийском, Барнаулом и Горно-Алтайском (5-6 рейсов в день, время в пути 2-3 часа). Из г. Горно-Алтайска ходят рейсовые автобусы в поселки Акташ, Кош-Агач и Усть-Улаган. Кроме того, небольшой группе не составляет никакого труда арендовать автобус или микроавтобус прямо на ж/д вокзалах или аэропортах Барнаула или Бийска. Есть такой вид услуги как вывоз с точки окончания маршрута, но чаще всего водители требуют задатка.

Мы воспользовались услугами фирмы "БиАлТур" (г. Бийск). Поездка от Горно-Алтайска до поселка Бельтир заняла около 13 часов. По окончании маршрута  нас встретили у посёлка Чибит.

2.4. Сведения об организации заброски продуктов.
Район очень удобен для организации большого количества забросок, что позволяет существенно уменьшить вес рюкзаков.

На Нижнем Шавлинском озере можно организовать заброска из пос. Чибит. На озере заброска хранится у местных жителей (владельцев "бани") по 100 руб. за мешок.

Заброска в долину р. Йолдо-Айры можно организовать из пос. Акташ через пер. Карагемский (н/к). 

Мы организовывали заброску только на первую часть маршрута из пос. Бельтир в долину р. Талдура (под спуск с пер. Ленинградец). Заброску нам привезли в назначенный день.
2.5. Сведения о медицинских пунктах, магазинах, достопримечательностях.
Квалифицированная медицинская помощь может быть оказана как в городе Барнауле и Горно-Алтайске, так и во всех предполагаемых местах эвакуации. Также существует возможность медицинской помощи в виде аптечек на станциях ПСС, кроме того, в их распоряжении имеется вертолет.

Бийск, Горно-Алтайск, Барнаул - города с развитой торговой сетью. В связи с этим существует возможность закупки необходимого продовольствия и прочих вещей. Также, в каждом городе существуют несколько точек связи. Торговля существует даже на ГМС и турбазах. В Чибите и Бельтире возможна закупка продуктов, а также некоторых товаров первой необходимости, в том числе и медикаментов. На Нижнем Шавлинском озере можно купить свежеиспеченные лепешки по 60 рублей.
Достопримечательности:
1. Ботанический сад Алтайского университета, г. Барнаул.
2. Краеведческий музей им. Бианки, г. Бийск, ул. Советская, 42. 

3. Областной краеведческий музей, г. Горно-Алтайск, Ул. Социалистическая, 31. 

4. Краеведческий музей, г. Барнаул, ул. Ползунова, 46. 

5. Музей изобразительных искусств, г. Барнаул, ул. Советская, 28. 

6. Дом-музей В. Шукшина, с. Сростки. 

7. "Писаные камни", Чуйский тракт. 

8. Пазырские курганы, близ с. Усть-Улаган. 

9. Дом-музей Н. Рериха, с. Верхн. Уймон. 

2.6. Адреса и телефоны ПСС, туристских организаций.

1. Алтайская Республиканская ПСС г. Горно-Алтайск, ул. Алтайская, д. 26/1, кв. 22,

тел. 8-38-822-22914

2. ПСО «Аккем» Республика Алтай, Усть-Коксинский район, оз. Аккемское

3. Алтайский краевой совет по туризму, г. Барнаул, Ул. Пушкина, 78 

4. Городской турклуб, г. Барнаул, Ул. Пушкина, 72 

5. Краевая СЮТур, г. Барнаул, Ул. Пролетарская, 164, т. 23-52-29, 23-48-58, 23-54-08 

6. Бийский ЦДЮТиТ, г. Бийск, Ул. Андреевская, 15 

7. Турбаза Краевой СЮТур, г. Барнаул, ул. Пролетарская, 164, т. 23-52-29, 23-48-58, 23-54-08 

а/л "Актру", верховья дол. р. Ак-Тру 
8. Тур. фирма «Барнаульское Бюро Путешествий» («ББП») г. Барнаул ул. Молодежная, 12

т. 66-72-18; www.altravel.ru

9. Тур. фирма «БийскАлтайТур» («БиАлТур») 659300 г. Бийск ул. Трофимова - 113/1, кв. 105

www.bialtur.biysk.ru ivan@mail.biysk.ru

Раздел выполнил: Соколов Игорь.
3. Организация похода.
Район похода

Алтай является в настоящее время одним из самых безопасных районов для походов групп школьников. Во-первых, этот горный район находится на территории РФ (в отличие, например, от Тянь-Шаня), во-вторых, политическая обстановка здесь в настоящее время спокойная (по сравнению с Кавказом) и в-третьих, для Алтая характерно большое разнообразие технических препятствий, требующих применения разносторонней техники и тактики их преодоления. Все это делает Алтай привлекательным для походов.
А так же на выбор района похода повлияло следующее обстоятельство: в этом году традиционный Всероссийский туристский слет учащихся проходил в Алтайском крае недалеко от Горно-Алтайска, в котором мы приняли участие. Соревнования слета проходили с 18-25.07.09 г., сразу по окончанию слета мы переехали к началу маршрута.
Нитка маршрута

Нитка маршрута была разработана таким образом, чтобы группа могла максимально полно и разносторонне ознакомиться с районом, посетить оба хребта (Северо- и Южно-Чуйский). А так как дней было немного, маршрут был запланирован линейным. Для облегчения  веса рюкзаков была организована заброска. Поэтому первую часть маршрута с преодолением первого перевала группа проходила с легкими рюкзаками. 
При составлении маршрута мы старались выбрать перевалы, требующие разной тактики и техники прохождения – осыпной  перевал Ленинградский, снежно-осыпной перевал Абыл-Оюк, снежно-ледовый перевал Переметный и снежно-ледово-осыпной перевал Нижний Шавлинский. 

Акклиматизацию к часовому поясу и природным особенностям края группа прошла во время участия в соревнованиях. Для проверки ледового снаряжения  и технических навыков на реальном рельефе был запланирован радиальный выход на  ледник Софийский. 

Маршрут включал в себя интересные природные и исторические объекты, красивые живописные места, о которых много упоминается в различной литературе и отчетах: многочисленные озера Шавлинские, Аккол, Каракол и др., ледники: Софийский, Большой Талдуринский, Машей, великолепные виды на хребты и вершины.
Подготовка участников

В течение года велась интенсивная общая физическая подготовка участников, регулярно проводились тренировки по технике туризма и овладению необходимыми техническими навыками.

Аварийные и запасные варианты маршрутов

С севера от Северо-Чуйского хребта аварийный выход проблем не представляет. По всем долинам идут хорошие тропы до поселков, расположенных на Чуйском тракте. На Шавлинском озере можно заказать лошадей. 

По другую сторону хребта, а также с северных отрогов Южно-Чуйского хребта аварийный выход возможен по долине р. Карагем через Карагемский перевал (н/к) и далее по долине р. Талдуры в пос. Бельтир. За Карагемским перевалом практически всегда можно найти людей, машину или хотя бы лошадь. Карагемская поляна является одной из наиболее удобных точек для посадки вертолета в случае необходимости. Был также запланирован возможный аварийный выход по долине р. Талдура в пос. Бельтир.
Пройденный маршрут соответствует заявленному маршруту.
Раздел выполнил: Киселев Евгений.
4. График движения.
	день

пути
	дата
	пройденный участок пути
	протяжен-ность
	чистое ходовое время
	высота подъемов и спусков
	определяющие препятствия

	
	15-18.
07.09
	Москва - Бийск

Бийск – с. Нижнекаянча
	
	
	
	

	
	18-25.

07
	Участие во Всероссийском турслете среди учащихся
	
	
	
	

	
	25.07
	с. Нижнекаянча - Горно-Алтайск – пос. Бельтир
	
	
	
	

	1
	26.07
	пос. Бельтир –  долина 

р. Чаган
	14 км
	3 ч 30 мин
	+240 м
-40 м
	гр. дорога

	2
	27.07
	долина р. Аккол – 
оз. Каракуль, Аккуль –

 р. Тура-Оюк
	16 км
	4 ч 05 мин
	+120 м
	гр. дорога, переправы по камням

	3
	28.07
	радиальный выход на лед. Софийский – р. Тура-Оюк  
	13 км
	4 ч
	+880 м

-480 м
	тропа, морена, откр. ледник, трав. склон

	4
	29.07
	пер. Ленинградский (1Б, 3000) – долина р. Талдура
	7 км
	4 ч
	+440 м 

-760 м
	морены, ср. осыпь 35, ср., мелкая осыпь 40

	
	30.07
	дневка
	-
	-
	-
	-

	5
	31.07
	долина р. Талдура – подход под пер. Переметный
	9 км
	2 ч 50 мин
	+680 м
	брод, морен. вал, тр. склон, морены

	6
	1.08
	пер. Переметный (1Б,3400) – долина р. Артбажи
	13 км
	4 ч 25 мин
	+240 м 

-1000 м
	закр. ледник, сн. склон 40, осыпь

	7
	2.08
	Долина р. Иолдоайры – Карагемская поляна – 
долины р. Карагем и 

р. Правый Карагем – 
оз. Абыл-Оюк
	14 км
	4 ч 20 мин
	-280 м

+360 м
	тропа, переправа по бревну, тр.-ос. склон 40, гр. дор., тропа, переправы по бревну, тропа

	8
	3.08
	пер. Абыл-Оюк (1Б, 3220) – долина р. Шалва – 

оз. Верхнее Шавлинское – оз. Нижнее Шавлинское
	14 км
	5 ч 15 мин
	+800 м

-1040 м
	тропа, ледник, 
сн. склон до 40, спуск по перилам, снежник 25, откр. ледник, тропа

	
	4.08
	дневка
	-
	-
	-
	-

	9
	5.08
	пер. Нижний Шавлинский 

(1Б, 3300) – 

долина р. Машей
	16 км
	6 ч 20 мин
	+1080 м

-600 м
	тропа, ледник, ск.-ос. склон 35, мелкая осыпь 35, ледник, тропа

	10
	6.08
	долина р. Машей – оз. Машей – р. Каракабак
	14 км
	4ч 20 мин
	-280 м
	тропа

	11
	7.08
	долина р. Мажой – долина р. Чуя – пос. Чибит
	20 км
	4 ч
	-880 м

+80 м
	тропа, гр. дорога

	
	8-11.

08.09
	пос. Чибит - Бийск - Москва
	
	
	
	

	
	
	
	150 км
	47ч 05мин
	+4920 м
-5360 м
	


Таблица метеонаблюдений.
	дата
	время суток
	темпера-
тура


	направление

ветра
	вид

 облачности
	осадки

	26.07
	утро

день

вечер
	18
20
18
	северо-западный

северо-западный

западный
	ясно
 ясно 
переменная
	

	27.07
	утро

день

вечер
	19

21
17
	западный

западный

юго-западный
	ясно
переменная
пасмурно
	дождь

	28.07
	утро

день

вечер
	19
20
18
	юго-западный

юго-западный

южный
	ясно
переменная

переменная
	

	29.07
	утро

день

вечер
	18

20
20
	юго-западный

юго-западный

западный
	переменная

переменная

переменная
	

	30.07
	утро

день

вечер
	20
23
20
	западный

западный

западный
	ясно
переменная

переменная
	дождь

	31.07
	утро

день

вечер
	18

19
18
	западный

западный

юго-западный
	переменная

переменная

пасмурно
	дождь

	1.08
	утро

день

вечер
	18
17
18
	юго-западный

юго-западный

западный
	пасмурно пасмурно
переменная
	снег
дождь

	2.08
	утро

день

вечер
	20

21
19
	западный

западный

западный
	ясно
переменная

переменная
	дождь

	3.08
	утро

день

вечер
	19

22

19
	западный

западный

западный
	переменная

переменная

пасмурно
	дождь

	4.08
	утро

день

вечер
	18
20
20
	западный

западный

западный
	переменная

пасмурно

переменная
	дождь

дождь

	5.08
	утро

день

вечер
	18
19
19
	северо-западный

северо-западный

западный
	переменная

пасмурно

переменная
	дождь
дождь

	6.08
	утро

день

вечер
	19

21
17
	западный

западный

юго-западный
	переменная

переменная

переменная
	дождь

	7.08
	утро

день

вечер
	19
20
19
	юго-западный

юго-западный

южный
	ясно

ясно

ясно
	


Раздел выполнил: Перфилов Илья.
5. Техническое описание маршрута.
25.07.09
Выехали на заказанном микроавтобусе в 14.40, заехали в Горно-Алтайск за продуктами и отправились по Чуйскому тракту к началу нашего похода. В пос. Бельтир приехали в 22.50. Проехали поселок и на его окраине поставили палатки.
26.07.09

первый ходовой день

пос. Бельтир - долина р. Чаган

Встали достаточно поздно, так как спали плохо: всю ночь лаяли собаки, и было опасение, что придут местные жители (Ф2). Сформировали заброску, распределили продукты, договорились с местными жителями о заброске продуктов в верховье р. Талдура на 29.07.09. Вышли в 11.50. Идём по грунтовой дороге в западном направлении до моста через р. Чаган. Далее идем  по грунтовой дороге в юго-юго-западном направлении по долине р. Чаган. Долина реки широкая, пологая, безлесая, безжизненная, совсем не похожая на алтайские долины. И совсем неожиданно было встретить пасущихся верблюдов (Ф3). Дорога идет левым берегом р. Чаган в стороне от воды. В 12.35 сделали 15-ти минутный привал. В 13.15 дорога начала серпантином подниматься на каменную гряду. У начала подъема сделали привал на 15 мин. В 14.10 подошли к пастушьим домикам, где сделали перекус. В 14.40 продолжили движение. Дорога продолжила подниматься в западном направлении, а мы вышли на тропу, идущую от домиков, которая стала спускаться к р. Чаган. Дальнейшее движение мы продолжили вдоль р. Чаган. В 15.20 встали на ночёвку на южной оконечности небольшого озерца. Готовим на газу. 

S - 14 км

t – 3 ч 30 мин

H = +240 м; -40 м

27.07.09

второй ходовой день

долина р. Аккол - оз. Каракуль - р. Тура-Оюк

Вышли в 9.10 и прошли в северо-западном направлении до дороги. В 9.20 вышли на грунтовую дорогу и пошли по ней в западном направлении. Внизу слева по ходу видно слияние рек Чаган и Аккол. В 9.45 подошли к левому притоку р. Аккол. Перешли приток по камням и продолжили движение вверх по долине р. Аккол по дороге в юго-западном направлении. Долина р. Аккол широкая, пологая, безлесая. Привал 9.55-10.10 В 10.45 подошли к ещё одному левому притоку, который так же пересекли по камням. После переправы сделали 15-ти минутный привал. После привала продолжили движение по дороге, которая идет между двух озёр. Справа по ходу находиться озеро Каракуль, слева – Аккуль. Озера выглядят довольно живописно, но долина по-прежнему создает впечатление безжизненности. В 11.35 сделали привал над юго-западной оконечность оз. Аккуль. В 11.50 продолжили движение. Дорога полого поднимается вверх по долине над левым берегом р. Аккол. В 12.35 пересекли вброд еще один левый приток р. Аккол. В 12.40 стали появляться кусты и отдельно стоящие лиственницы. Сделали привал до 13.00. В 14.00 подошли к левому притоку р. Аккол - р. Тура-Оюк. На ночевку встали в 14.10 на левом берегу р. Тура-Оюк на травянистых площадках с оборудованным костровищем. На склоне растут лиственницы, вдоль реки кустарник. При желании можно найти дрова. 
S - 16 км

t – 4 ч 05 мин

H = +120 м

28.07.09

третий ходовой день

радиальный выход на ледник Софийский - подход под пер. Ленинградский

Вышли в 9.30. Спустились к месту впадения р. Тура-Оюк в р. Аккол, где перешли р. Тура-Оюк по камням (Ф4) и пошли в северо-западном направлении левым берегом р. Аккол по плохо заметной тропинке, которая периодически теряется в заболоченных луговинах. Выше впадения р. Тура-Оюк долина р. Аккол заметно сужается. По обоим берегам встречаются участки кустарника. Идем, плавно набирая высоту. Через 30 мин движения тропа начала подниматься вверх по склону и идти траверсом по средней осыпи крутизной 10-15 градусов (Ф5). За час пути от места ночевки подошли под мореную гряду. В 10.45 начали подъем по средней осыпи крутизной местами до 20 градусов. В 10.55 поднялись к озеру (Ф6). Обошли озеро по северо-западному берегу. От озера открывается вид на ледник Софийский (Ф7-8). В 11.20 вышли на ледник. Ледник пологий, открытый. Для тренировки надели кошки, каски и пошли по леднику в связках (Ф9). В 12.40 подошли под сераки ледника Софийский, где устроили ледовые занятия (Ф10). После перекуса, в 14.00, начали спуск по пути подъема. В 16.20 вернулись на место ночёвки. В 17.00 вышли с места ночёвки и начали подъем вдоль р. Тура-Оюк по левому берегу (Ф11-12). Тура-Оюк выше места ночевки течет в каньоне, который мы стали обходить по травянистому склону крутизной до 20 градусов. В 17.40 поднялись на устьевую ступень, где сделали 15-ти минутный привал. Дальнейший подъем по пологим травянистым безлесым склонам вдоль левого берега р. Тура-Оюк. В 18.40 подошли к озеру, где и встали на ночевку. 

S – 10 км (в один конец) + 3 км 

t – 2 ч 35 мин (подъем) +1 ч 25 мин

H = +880 м; -480 м

29.07.09

четвертый ходовой день

пер. Ленинградский (1Б, 3000м, ос.) - долина р. Талдура

Вышли в 9.00 и пошли по заболоченной луговине вдоль озера в западном направлении (Ф13). От западной оконечности озера начинаются моренные валы (Ф14). Начали подъем. В 9.45 сделали привал. В10.00 продолжили движение по моренным валам (Ф15). В 10.45 подошли под  перевальный взлет. Сделали привал. В 11.00 начали подъем (Ф16) на перевал по осыпному склону крутизной до 35 градусов. Осыпь в основном средняя. Подъем осуществляли с самостраховкой трекинговыми палками и ледорубами, а так же  в касках. В конце подъема лежит небольшой снежник, который мы обошли слева (по ходу) движения. В 11.30 поднялись на перевал. Перевал Ленинградский (1Б, 3000 м, осыпной) соединяет долины рек Аккол и Талдура (Ф17). Седловина перевала широкая (Ф18).  С перевала открывается вид в долину р. Талдура (Ф19). В 12.00 начали спуск с самостраховкой трекинговыми палками и ледорубами, в касках по средней и мелкой осыпи крутизной местами до 40 градусов. Спускались плотной группой. Через 20 мин спустись с перевального взлета (Ф20), где сделали 10-ти минутный привал. Дальнейшее движение продолжили вдоль ледника по осыпному склону крутизной 15-20 градусов, сложенному преимущественно из средней осыпи (Ф21).  Сделали привал 13.20-13.30. В 13.40 вышли на травянистые террасы, по которым продолжили спуск в северо-западном направлении. В 14.00 вошли в зону леса. В 14.20 спустились к р. Талдура. На ночёвку встали выше впадения ручья, берущего своё начало из-под ледника перевала Ленинградский, в реку Талдура. На месте ночевки были старые костровища. Приготовление пищи на костре.  В 15.30 по дороге,  идущей левым берегом р. Талдура, приехала машина с нашей заброской. Для переправы заброски организовали переправу вброд через р. Талдура с перильной страховкой.
S - 7 км

t – 4 ч

H =  +440 м; -760 м

30.07.09
днёвка

31.07.09
пятый ходовой день

долина р. Талдура - подход под пер. Перемётный
Вышли  в 9.10. Пошли вверх по долине р. Талдура вдоль правого берега по луговинам, местами заболоченным, в юго-западном направлении (Ф23). В 9.25 прошли мимо пастушьих домиков (Ф24). Долина реки широкая, покрыта островками леса по обоим берегам р. Талдура (Ф25).  Периодически река разливается на рукава. Выходим на гальку и идем по ней. В 9.50 подошли под моренные валы, где и сделали привал. В 10.05 продолжили движение по валам.  Через 30 мин подошли под конечную морену ледника Большая Талдура. Решили, что более экономична переправа вброд, чем обход по языку ледника. Выбрали место переправы. Талдура разливается на 3 рукава шириной не более 10 м  каждый и глубиной до 0,5 м (Ф26). Переправа с переобуванием заняла 30 минут. В 11.10 начали подъем на вал боковой морены, крутизной до 25 градусов, покрытый средней осыпью и травянистой растительностью. Практически сразу за валом начинается травянистый склон крутизной до 15 градусов. Привал 11.40 - 11.55. После привала продолжили движение в северо-западном направлении. Склон выполаживается, долина сужается. Через 30 мин подошли к мореным валам, сложенным средней осыпью (Ф27). Привал 12.35-13.50. Между валами пологие участки. Слева (по ходу) внизу течет ручей. Сильный ветер. Нашли место для ночёвки, защищенное от ветра с хорошими площадками под палатки. На ночевку встали в 14.20. За водой приходится спускаться к ручью. Готовим на газу. С места стоянки открывается вид на ледник Большой Талдуринский (Ф28). 
S - 9 км
t – 2 ч 50 мин
H = +680 м
1.08.09
шестой ходовой день

пер. Перемётный (1Б, 3400м, сн-лд) - долина р. Атбажи
Вышли в 9.30. Погода пасмурная. Через 30 мин движения по морене в северо-западном направлении, подошли под ледник перевала Переметный (Ф29).  В 10.20 вышли на ледник. Ледник в нижней части заснежен. Крутизна ледника от 20 градусов в нижней части, до 10 градусов в верхней. По леднику шли в кошках и в связках, местами проваливались по колено в снег (Ф30).  Через 45 минут поднялись на перевал. Перевал Перемётный (1Б, 3400 м, сн-лд) соединяет долины рек Талдура и Карагем. Седловина перевала узкая (Ф31). Тур находится на гребне чуть восточнее седловины. В 11.00 начали спуск с перевала по снежному склону крутизной до 40 градусов с пологим выкатом (Ф32).  По перевальному взлету спускались с самостраховкой трекинговыми палками и ледорубами. Спуск занял 20 мин. Ниже перевального взлета движение продолжили по снежному болоту, проваливаясь в снег местами выше колена, до осыпи. Спуск до осыпи занял 30 мин. После 20-ти мин привала продолжили спуск по средней осыпи крутизной до 15 градусов, оставляя ледник слева. Обошли справа небольшое озерцо, находящееся под ледником (Ф33) и продолжили спуск по моренным валам, сложенным средней осыпью крутизной 10-15 градусов (Ф34). Ниже второго озера вышли на плохо заметную тропу, по которой перешли на правый берег р. Атбажи (Ф35,36). Привал 13.00-13.10. В13.30 спустились с морены, тропа приобрела более четкий характер. В 13.50 обошли по травянисто-осыпному склону, крутизной до 25 градусов небольшой прижим и после 15-ти мин привала продолжили движение по тропе. В 14.20 вошли в зону леса. На ночевку встали  в 14.40 на травянистых площадках у ручья. Приготовление пищи на костре.
S - 13 км
t – 4 ч 25 мин
H = +240 м; -1000 м
2.08.09
седьмой ходовой день

долина р. Атбажи - долина р. Иолдоайры - Карагемская поляна -
долина р. Карагем - долина р. Правый Карагем - оз. Абыл-Оюк
Вышли в 9.00.  Пошли по тропе вдоль правого берега р. Атбажи. Тропа идет через смешанный лес, преимущественно лиственница. Постепенно тропа отходит от реки, которая течет внизу. Через 50 мин вышли на стрелку над слиянием р. Атбажи и р. Иолдоайры, где тропа  закончилась. Данное место весьма живописное. Обе реки текут в узких ущельях. После 20-ти мин привала мы спустились вниз по склону крутизной до 40 градусов. Для переправы через р. Иолдоайры пришлось уложить бревно, по которому переправились с перильной страховкой (Ф39). Переправа с укладкой бревна заняла два часа. Затем мы стали подниматься на правый борт долины р. Иолдоайры по травянисто-осыпному залесенному склону крутизной местами до 40 градусов (Ф40).  С подъема видно слияние р. Атбажи и р. Иолдоайры (Ф41). Подъем занял 30 мин. Затем мы вышли на грунтовую дорогу,  идущую через пер. Карагем (н/к), через который можно попасть из долины р. Талдура в долину р. Карагем,  и пошли по этой дороге (Ф42) в западном направлении в сторону Карагемской поляны. Через 20 минут вышли на Карагемскую поляну (Ф43). На ней стоит домик, возле которого сделали привал. В 13.15 продолжили движения в южном направлении по тропе. Тропа идет по краю леса, местами заболочена. Через переход дошли до слияния Левого и Правого Карагема. Левый Карагем разливается на несколько рукавов, различной ширины и глубины, через которые мы переправлялись по бревнам. Первый рукав прошли с самостраховками трекинговыми палками (Ф44). Второй – с перильной страховкой (Ф45). Пообедали на поляне над слиянием Левого и Правого Карагема у небольшого ручейка. Имеются оборудованное костровище и в достаточном количестве дрова. К этой поляне есть возможность подъехать на внедорожниках. После обеда в 15.40 продолжили движение в северо-западном направлении по тропе, идущей левым берегом р. Правый Карагем, которая периодически теряется в зарослях кустарника (Ф46).  Через 40 минут дошли до левого притока р. Правый Карагем. Приток преодолели по бревнам. После переправы сделали 15 минутный привал. Затем продолжили движение. Долина  начала потихоньку сужаться (Ф47). Тропа идет по средней осыпи, на которой встречаются небольшие группы деревьев (Ф48).  Через 40 минут сделали привал в довольно узком месте прямо на тропе перед небольшим валом, из-под которого вытекает ручей. После привала продолжили движение по тропе в прежнем направлении. Через 10 минут поднялись на вал и нам открылся вид на озеро Абы-Оюк (Ф49).  Тропа идет по правому по ходу движения берегу над озером по склону крутизной до 10 градусов, заросшему ивовым стлаником. Через 15 минут движения вдоль озера дошли до удобного места ночевки в северной оконечности озера. Стоянка оборудована костровищем и площадками под палатки (Ф50).   На ночевку встали в 18.00. Можно найти хворост, который в основном встречается вдоль береговой линии.

S - 14 км
t – 4 ч 20 мин
H = -280 м; +360 м
3.08.09
восьмой ходовой день

пер. Абыл-Оюк (1Б, 3220 м) - долина р. Шавла - оз. Нижнее Шавлинское
Вышли в 8.50, поднялись на тропу и пошли по ней в северо-западном  направлении. Долина расширилась (Ф51). Тропа, плавно набирая высоту, идет по травянистому склону вдоль ручья, постоянно переходя с одного его берега на другой. Ручей преодолевали по камням. Тропа периодически теряется. Через 30 минут вышли на довольно большие ровные площадки, покрытые мелкой галькой (Ф52). С этих площадок открывается вид на ледник перевала Абыл-Оюк. Дальнейшее движение продолжили без тропы в направлении ледника. Через 45 минут после выхода подошли под язык ледника, где сделали 15 минутный привал. Ледник пологий, местами покрыт снегом, по леднику идут следы. После привала начали подъем на ледник по 

пологой части, оставляя справа, крутую его часть. Поднимались с самостраховкой трекинговыми палками и в касках. Через 10 минут подъема вышли на пологую часть и пошли в северном направлении. Видны занесенные снегом следы. Идем в направлении следов по раскисшему снегу, местами проваливаясь по колено (Ф53). Открылся вид на цирк перевала Абыл-Оюк (Ф54).  Идем в северо-северо-западном направлении, в сторону пер. Абыл-Оюк. Слева от нас по ходу движения понижение похожее на довольно большую воронку, которую обходим справа по ходу. В 10.30 подошли под перевальный взлет. Сделали 15 минутный привал. Перевальный взлет, крутизной до 40 градусов, покрыт большим слоем снега. Поднимались с самостраховками трекинговыми палками на три такта по ступеням (Ф55). Подъем занял 30 минут. С перевала открывается вид на Южно-Чуйский хребет (Ф56). Перевал Абыл-Оюк (1Б, 3220 м, сн-лд) соединяет долины рек Правый Карагем и Шавла (Ф57). Перевальная седловина узкая. Тур скрыт под снегом. На перевале встретили группу из Челябинска (Ф58). Спуск начали в 11.45. Крутизна склона до 40 градусов. Спуск до выката не просматривается, скрывается за поворотом. Поэтому вешаем перила, которые закрепляем на ледорубы (Ф59,60). Участники спускались по перилам с самостраховкой схватывающим узлом. Последний участник спускался в три такта с нижней страховкой. На спуск повесили две веревки по 50 метров. Дальнейший спуск возможен по крутой морене, находящейся справа по ходу движения или по снежнику. Крутизна склона в этой части спуска до 25 градусов (Ф61). Спускались по снежнику глиссером. Через час после начала движения мы спустились на пологую часть ледника (Ф62). Ледник открытый, крутизной до 10 градусов, покрыт местами мелкой осыпью (Ф63). Сделали привал на 15 минут. В 13.00 продолжили движение по леднику (Ф64-65). Через 30 минут движения спустились с ледника. Вышли на тропу, которая идет по мелкой осыпи, местами пересекая травянистые полянки. В 13.45 сделали привал. С места привала открывается живописный вид на группу озер (Ф66) в верховье р. Шавла. Внизу, вдоль реки, встречаются деревья. После 15 минутного привала продолжили движение по тропе, которая идет по травянистому склону, покрытому островами стланика (Ф67). Тропа идет над рекой. Через 15 минут открылся вид на озеро Верхнее Шавлинское (Ф68). Тропа начала спускаться вниз. Спуск идет по мелкой осыпи, крутизной до 25 градусов. Спускались с самостраховкой трекинговыми палками. Спуск занял 10 минут. Дальнейшее движение продолжили вдоль ручья. В 14.45 вышли к озеру Верхнее Шавлинское, где и пообедали. Здесь имеются оборудованные стоянки и в достаточном количестве дрова. В 16.10 двинулись дальше. Тропа идет восточным берегом озера и подводит к участку из крупной осыпи перед северной оконечностью озера. Тропа периодически теряется между камней. Местами приходилось двигаться свободным лазанием с гимнастической страховкой. В конце озера вышли к слиянию троп, на котором стоит указатель. Река течет внизу под камнями (Ф69,70). Отсюда идет хорошо протоптанная тропа.  Крупная осыпь сменилась средней, но местами встречаются довольно большие камни. Двигаемся вдоль леса. В 16.40 вышли к озеру Нижнее Шавлинское (Ф71). Тропа стала обходить озеро по правой стороне по ходу движения, постепенно поднимаясь (Ф72). В 16.50 вышли к городку из туров. Здесь сделали привал. С этого места открывается вид на все озеро. Отсюда тропа начинает спускаться к озеру. На ночевку встали в 17.20 перед впадением в озеро правого притока. На озере довольно много мест для стоянок. Все они с оборудованными костровищами. Однако, несмотря на наличие леса дров мало в связи тем, что это место довольно известно, и постоянно посещается туристами. 
S - 14 км
t – 5 ч 15 мин
H = +800 м; -1040 м
4.08.09
днёвка
Ближе к северной оконечности озера Нижнее Шавлинское иметься баня, а так же можно заказать лепешки и лошадей. Через правый приток р. Шавла, около которого мы разбили лагерь, можно переправиться по большому бревну или по камням. Вдоль озера идет хорошо набитая тропа. От места ночевки до бани 15-20 мин хода. Во время дневки отдыхали, мылись, собирали грибы и ягоды.
5.08.08
девятый ходовой день

пер. Нижний Шавлинский (1Б, 3300 м) – долина р. Машей
Вышли в 9.15. Переправились через правый приток реки Шавла  по бревну и пошли вдоль него. Почти сразу же начался подъем на устьевую ступень крутизной до 35 градусов (Ф73). Идем  с самостраховкой трекинговыми палками. Поднялись через 30 минут после выхода. Здесь решили сделать небольшой привал на 5 минут. Отсюда открывается красивый вид на озеро (Ф74). Преодолев устьевую ступень, тропа входит в узкий правый боковой карман морены и продолжает идти по нему в восточном направлении. Склон выполаживается. Лес кончается. Из кармана морены тропа выходит к небольшому озерцу, обозначенному на карте, обходит его слева по ходу прямо у кромки воды. Северный и восточный берега озера травянистые, а с запада и с юга озеро ограничено моренами. На правом борту долины еще встречаются редкие одинокие деревья. Через 25 минут вышли на восточную оконечность озера (Ф75), на которой есть места для стоянок (большие травянистые площадки с оборудованным костровищем), но за дровами надо возвращаться назад вниз по склону. От озера выходим по тропе, которая идет по травянистой поляне (Ф76). Еще через 10 минут тропа начинает идти по моренным валам (Ф77). Дальше тропа постепенно начинает отходить от  ручья. В 10.35  сделали 15-ти минутный привал. После привала тропа почти сразу же вышла на пологое место, покрытое мелкой осыпью. С правого (по ходу) борта сползают небольшие снежники, и уже открывается вид на перевал Нижний Шавлинский (Ф78). Через переход дошли до стоянки, оборудованной костровищем и тремя небольшими площадками под палатки. Здесь имеется немного дров, кем то принесенных снизу, а так же заброска продуктов. После 15-ти минутного привала продолжили движение уже без тропы по средней осыпи и через 30 минут подошли под язык ледника (Ф79). Язык ледника, крутизной до 20 градусов, местами присыпан камнями. Сам же ледник пологий (до 10 градусов), местами покрыт снегом (Ф80). Сделали небольшой привал и продолжили движение в восточном направлении (Ф81). Через час подошли под перевальный взлет пер. Нижний Шавлинский (Ф82), здесь сделали перекус и в 14.00 начали подъем на перевал. Перевальный взлет представляет собой ледовый склон, покрытый большим слоем снега.  В нижней части склон подрезан бергшрундом, забитым камнями. Справа и слева от ледового склона – скально-осыпные контрфорсы крутизной до 35 градусов. На левом по ходу контрфорсе в верхней его части есть небольшой снежник. Есть несколько вариантов подъема на перевальный взлет: можно подниматься на седловину прямо по снежно-ледовому склону или по скально-осыпному контрфорсу справа или слева от ледового склона. Начали подниматься по по снежному склону с самостраховками трекинговыми палками и ледорубами в кошках, в касках, плотной группой. Снег глубокий, но несмотря на это ступени плохо формируются, снег плохо держится на льду. Дальнейший подъем показался нам лавиноопасным. Вышли на левую (по ходу) осыпь и стали подниматься по границе между льдом и осыпью.  Данный путь мы выбрали из-за того, что осыпь была подвижной. Пока мы поднимались начал идти мокрый снег. Через 50 минут поднялись на хребет немного севернее перевала и по скально-осыпному хребту вышли на перевал (Ф84). Перевал Нижний Шавлинский (1Б, 3300) расположен в северном отроге Северо-Чуйского хребта, соединяет долины рек Шавла (Ф83) и Машей. Седловина перевала узкая, осыпная. Тур находится в центре седловины. С перевала открывается вид на пик Маашей (высшая точка Северо-Чуйского хребта). Со стороны спуска на перевале есть снежный карниз, от которого вниз к леднику Левый Маашей уходит снежник: крутой в верхней части  и выполаживающийся книзу. Слева по ходу от снежника лежит мелкая осыпь крутизной до 35 градусов. Спуск начали в 15.00. Спускаемся с перевала по осыпи, т.к. этот путь положе и проще, чем по снежнику. Идем плотной группой в касках с самостраховкой трекинговыми палками. Спуск с перевала занял 30 минут. Далее спускаемся на ледник (Ф85). Сам ледник пологий (до 5 градусов) и открытый (Ф86), проходим без кошек. Все промоины хорошо видны и при необходимости обходятся или перешагиваются. По леднику 15 минут идем по снежному болоту, пройдя которое сделали привал на 15 мин. Через 20 минут движения после привала спустились с ледника (Ф87) и продолжили движение по морене в восточном, ниже в северо-восточном направлении, пересекая продольные моренные гряды покрытые средней осыпью (Ф89). Идем по тропе, отмаркированной туриками. Через переход увидели внизу травянистую поляну, на которой видны палатки (Ф90). Здесь сделали привал на 15 мин. После привала мы спустились с гряды на эту поляну и пошли по тропе, идущей вдоль ручья. По ней мы дошли до небольшого озера (Ф91), с восточной оконечности которого открывается вид на язык ледника Маашей (Ф92).  От озера поднимаемся на вал боковой морены ледника Маашей, идущий в северном направлении параллельно леднику. Вал высокий, по валу идет хорошая тропа (Ф93). Идем по валу вниз по долине р. Машей. Слева от вала течет ручей. Справа внизу появляется лес, в сторону которого мы и начинаем спуск (Ф94) по конгломератному склону крутизной до 25 градусов. Практически сразу после спуска в  долину р. Машей вошли зону леса, вышли на тропу, по которой и продолжили движение в прежнем направлении. В 17.50 дошли до удобного для ночевки места рядом с небольшим ручейком. Место оборудовано костровищем, имеются в достаточном количестве дрова. Берега ручья обложены камнями, оборудованы специальные места для более удобного набора воды.
S - 16 км
t – 6 ч 20 мин
H = +1080 м; -600 м
6.08.09
десятый ходовой день

долина р. Машей - оз. Машей - слияние р. Машей и р. Каракабак
Вышли в 11.00. Тропа идет по лесу. Через два перехода по 45 мин вышли на разлив реки Машей (Ф95),  и пошли по отмели, покрытой мелкой галькой, периодически пересекая рукава реки шириной до 2 метров. Однако основная тропа идет по краю леса. Отсюда уже видно озеро Машей. Ближе к озеру разлив сужается, и мы переходим на тропу, которая плавно поднимается вверх по склону обходя прижим. Выйдя к озеру Машей, тропа спускается к нему и уже идет по левому краю вдоль воды по средней осыпи крутизной 10-15 градусов. Еще через переход в 13.50 дошли до удобной площадки в северной оконечности озера (Ф96) с оборудованным костровищем. Дров нет, однако возле берега довольно много плавунца, на котором мы и приготовили обед. В 15.30 продолжили движение. Тропа поднимается по травянистому склону крутизной до 20 градусов, обходя прижим, и продолжает идти по лесу в небольшом отдалении от реки Машей. Через два перехода по 45 мин вышли на довольно большую поляну, которая оборудована костровищами, а так же имеются столы и лавки. Однако дров мало и подход к воде неудобный. Ещё через 30 мин мы дошли до слияния рек Машей и Каракабак, где в 18.00 встали на ночевку в лесу на оборудованной стоянке.

S - 14 км
t – 4 ч 20 мин
H =  -280 м
7.08.09
одиннадцатый ходовой день

долина р. Мажой - Менский мост - долина р. Чуя - Мажойская поляна
Вышли в 9.10. Перешли через р. Каракабак по мосту из бревен и пошли по хорошо набитой тропе, идущей через смешанный лес в северо-восточном направлении. Через 50 минут дошли до домиков. Сделали 20 минутный привал. Здесь иметься баня, можно купить молочные продукты и лепешки. От домиков пошли по грунтовой дороге в прежнем направлении (Ф99) и в 10.50 вышли к воротам, которые находятся над базой ПСО и откуда виден Менский мост через р. Чуя (Ф100). Дорога сначала идет траверсом в СЗ направлении, затем начинает спускаться вниз и выводит к Менскому мосту. Спуск от ворот занял 10 мин. Выше моста большая поляна с большой брезентовой палаткой ПСО и оборудованными площадками. Здесь мы сделали 20-ти мин привал. В 11.20 двинулись дальше, перешли мост и пошли по дороге вниз по долине р. Чуя  (Ф101) по правому берегу. Чуя течет в каньоне. На участке реки от Менского моста до Мажойской поляны, находящейся перед поселком Чибит проходят популярные соревнования у туристов-водников (Ф102). Левый борт долины р. Чуя крутой, покрыт лесом. Правый борт - пологий, безлесый, только периодически встречаются небольшие группы деревьев. За три перехода по 50 минут  дошли до поселка Чибит. Поселок Чибит достаточно большой, имеются разные магазины, почта, сотовая связь, медпункт. На ночевку встали на Мажойской поляне (Ф103). Воду берем из р. Чуя. Дров немного.

S - 20 км
t – 4 ч
H = -880 м; +80 м
8.08.09
В 9.00 приехал заказанный микроавтобус, на котором за 9 часов с остановкой в с. Сростки доехали до Бийска. 
Раздел выполнил: Бордачев Антон.
6. Картографический материал.
1. Грунтовая дорога, идущая из пос. Бельтир вверх по долине р. Аккол
2. Озеро в верховье р. Атбажи
 Сведения о материальном оснащении группы.
Список специального снаряжения.
Групповое:

1 Веревка основная 50 м 3 шт

2 Крючья ледовые (ледобуры) 4 шт
Личное:

1 Каска 
2 Система страховочная 
3 Ледоруб или трекинговые палки 

4 Карабины 2 шт
5 Ус самостраховки 
6 Пруссик 
7 Рукавицы
8 Кошки

9 Солнцезащитные очки
Рекомендации по подбору и использованию снаряжения
Так как планировался линейный маршрут одно из требований к снаряжению – малый вес. Мы выбрали самые легкие палатки из имеющихся у нас в клубе. По одному фонарю (Tika) на палатку. Спальники взяли групповые. Из кострового хозяйства взяли тросик, пилу цепочкой и небольшой костровой тент. 
Специальное снаряжение мы брали из расчета прохождения снежно-ледовых перевалов, при котором возможно движение в связках (поэтому брали 3 веревки на 3 связки по 4 человека) или подъемы и спуски по перилам. Все специальное снаряжение пригодилось при прохождении маршрута, кроме ледобуров, которые мы использовали на тренировочном занятии.
При подготовки к походу, мы выяснили, что на Алтае достаточно часто бывают дожди, а так как маршрут зачастую проходит по залесенной местности, накидки и плащи от дождя должны быть не из полиэтилена, а из более прочных материалов. Почти  у всех были легкие мембранные куртки. Подходящие куртки по небольшой цене можно купить в магазине Декатлон. На маршруте планировались переправы через реки, многие участники в качестве запасной обуви взяли с собой спортивные сандалии. Они отличаются способностью быстро высыхать, плотно и комфортно сидят на ноге и к тому же немного весят, в отличие от кроссовок и кед.

Во время похода нас практически не доставали  насекомые. Мы брали не большое количество средств защиты от насекомых, да и то, что брали не пригодилось. 

Расчет веса рюкзаков и меры по его снижению

Выходной вес рюкзака составил:

максимальный вес личного снаряжения участника – 10 кг

общий вес группового снаряжения – 43 кг

вес продуктов на первую часть маршрута – 32 кг
Вес рюкзаков на первую часть маршрута:
	участники
	вес личного снаряжения
	вес группового снаряжения
	вес продуктов
	вес рюкзака

	Девушки
	10
	3
	2,5
	15,5

	Юшоши
	10
	4
	3
	17,0


После получения заброски вес продуктов составил 64 кг
Вес рюкзаков на вторую часть маршрута:
	участники
	вес личного снаряжения
	вес группового снаряжения
	вес продуктов
	вес рюкзака

	Девушки
	10
	3
	4,5
	17,5

	Юшоши
	10
	4
	6
	20,0


Меры по снижению веса рюкзаков:

1. организация заброски; 
2.  использование сублимированных продуктов;

3. грамотный подбор группового и личного снаряжения.
Рекомендации по питанию

Маршрут проходил по протяженным залесенным участкам, пребывание в зоне леса дает возможность экономить газ, используя костры.

Средний вес суточного рациона составлял 650 грамм на человека. На 9 дней планировалось 3-х разовое горячее питание + карманное питание, состоящее из орехов, сухофруктов, конфет; на 4 дня - 2-х разовое горячее питание и перекус. 
В целях уменьшения веса продуктов мы полностью отказались от консервов: вместо тушенки взяли сублимированное мясо, рыбные консервы заменили на сушеную рыбу.

На маршруте встречается дикий лук, который мы набирали впрок. Лук хранили в полиэтиленовом пакете, 2-3 дня он сохранялся свежим. А так же мы собирали кедровые шишки, они еще не совсем созрели, но есть уже можно. Сорванные шишки мы обжигали в костре, что бы выгорала смола. В чай добавляли листья смородины, бадан, чабрец. Эти растения встречались во всех долинах маршрута. В утреннюю кашу или чай добавляли жимолость, которая так же очень часто встречалась по пути.

Рекомендуем брать сухие напитки и шипучие мультивитамины.

Раздел выполнил: Дорохин Дмитрий.
8. Выводы и рекомендации.
Район Северо-Чуйского и Южно-Чуйского хребтов является одним из популярных районов туристских путешествий. Главной особенностью района следует считать большое разнообразие форм горного рельефа и, соответственно, разнообразный арсенал технических приемов, необходимых для прохождения маршрута. Характерной особенностью Алтая является близость верхней границы зоны леса и нижней границы снежно-ледовой зоны. Это делает поход эмоционально более разнообразным и насыщенным. 

Наш маршрут включал осыпные и снежно-ледовые  перевалы, закрытые и открытые ледники. Разработанный нами маршрут давал возможности пройти перевалами, как Северо- Чуйского, так и Южно-Чуйского хребтов, побывать в наиболее интересных местах, заслуженно считающимися «жемчужинами» района: Шавлинские озера и р. Шавла, р. Карагем и Карагемская поляна, долина р. Талдуры. Большое впечатление оставило посещение поселка Бельтир, разрушенного сильнейшим землетрясением 2003 года и безжизненная долина р. Чаган с пасущимися верблюдами. Маршрут был спланирован таким образом, чтобы физическая и эмоциональная нагрузка постепенно нарастали. Маршрут был пройден полностью в соответствии с запланированным графиком движения. Во время похода было пройдено 150 км за 11 ходовых дней, что соответствует пешеходному походу 3 к.с. Техническая, физическая и тактическая подготовка участников полностью соответствовала пройденному маршруту. 

Рекомендуем при планировании маршрутов по Горному Алтаю следует учитывать непостоянство погоды и в связи с этим предусматривать запасные дни на непогоду.

На Алтае в настоящее время активно развивается туристская индустрия, работают различные туристические фирмы, специализирующихся на оказании услуг туристам, совершающим спортивные походы. Такими услугами являются доставка группы от поезда (самолета) на начальную точку маршрута, организация выезда с конечной точки маршрута, содействие в организации забросок. Советуем пользоваться услугами фирмы «БийскАлтайТур». Сведения о фирме можно получить на сайте www.bialtur.biysk.ru.

Основные цели похода были достигнуты:

– участники познакомились с новым районом;

– группа продемонстрировала уровень своей подготовки, достаточный для участия в походах III к.с.;
– поход дал возможность получить реальный опыт прохождения разнообразных перевалов 1Б категории трудности, преодоления горных рек.
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