55 Первенство г.Москвы по туризму среди учащихся
Алтай - 2000. ЦДЮТД «Хорошёво». Руководидель – Никитинская Г.А.


ЦДЮТД “Хорошево” С-З округа

Отчет о горном туристском походе

1 категории сложности по 

Горному Алтаю,

совершенном с 28.07 по 24.08 2000г.

Маршрутная книжка № 04/3-128

Руководитель группы : Никитинская Г.А.

Адрес : 3-й Волоколамский пер., д.12 к.1 кв.49

Контактный телефон : 196-26-16

       Маршрутно-квалификационная комиссия МосгорСЮТур рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю.

     Категория  сложности                      .
Справочные сведения о походе

Организация : ЦДЮТД «Хорошово» Северо-Западного учебного округа г. Москвы.

Район похода: Алтай.

Вид туризма: горный

Категория сложности похода: первая.

Нитка маршрута: пос.Тюнгур – р.Кучерла – оз.Кучерлинское – радиальный. выход на оз.Зеленое – р.Кони-Айры – пер.З.Немыцкого (1А) – р.Ю.Йолдо – пер.Иолдо-Айры 2 (1А) – р.Иолдо-Айры – оз.Дорошколь – оз.Кучерлинское – р.Текелюшка – пер.Каратюрек (1А) – оз.Аккемское – р.Аккем – пер.Кузуяк (н/к) – пос.Тюнгур. 

Протяженность: 155 км.

Продолжительность: 17 ходовых дней.

Сроки похода: 28 июня – 24 августа 2000 г.

Номер маршрутной книжки: 04/3 – 128

Состав группы

	№


	Фамилия, Имя
	Год рожд.
	Турист. опыт
	обязанность

	1
	Никитинская Галина Андреевна
	1980
	1 КСР Краснодар,

3 КСУ В. Саяны
	Руководитель

	2
	Волобой Мария Сергеевна
	1965
	4 КСУ В. Кавказ
	Зам. руководитель

	3
	Черемисин Олег
	1980
	3 КСУ В. Саяны 
	Помощник

	4
	Волобой Алексей
	1989
	ПВД
	Фотограф

	5
	Лукьянюк Сергей
	1986
	1 КСУ Краснодар
	Штурман

	6
	Сторокова Ирина
	1984
	1 КСУ Краснодар
	Завпит

	7
	Хотеенков Михаил
	1987
	1 КСУ Краснодар
	Ремонтник

	8
	Маркович Александр
	1986
	1 КСУ Краснодар
	Метеоролог

	9
	Мингинович Евгения
	1985
	1 КСУ Краснодар
	Отв. за тех.описание

	10
	Залесский Юрий
	1984
	ПВД
	Завхоз

	11
	Жарова Мария
	1985
	1 КСУ Краснодар
	Краевед

	12
	Соколова Людмила
	1983
	1 КСУ Краснодар
	Медик

	13
	Жирков Алексей
	1987
	1 КСУ Краснодар
	Казначей

	14
	Корнюшина Анастасия
	1984
	ПВД
	Краевед

	15
	Дымов (Кутьин) Григорий
	1986
	ПВД
	Метеоролог


Характеристика района похода

Географическое положение.

Горный Алтай-республика, выделившаяся из Алтайского края, с районами которого граничит на северо-западе. С севера к  Горному  Алтаю примыкают Кемеровская область и Хакасия /Красноярский край/, на востоке - Тува. На юге республика выходит к границе с Монголией, а на юго-западе - с Казахстаном. почти  в  центре Евразийского материка, на крайнем западе пояса гор Южной Сибири. Северные границы подходят к 52 30 северной широты, южные -  49 15 восточной Горный Алтай имеет площадь 92,6 тыс. кв. км и расположен в пределах Алтайских гор, долготы, западные границы - 83 55 восточной долготы, восточные - 89 50 восточной долготы. Географическая  широта соответствует Киевской  области Украины, а в Поволжье - Саратовской области. Особенностью географического положения является  удаленность  от морей и  океанов  на  тысячи  километров. Это обуславливает характерные черты природы Горного Алтая - три типа климата и, соответственно, многообразие типов растительности, проникновение сюда представителей флоры и фауны из различных районов Азии. Нигде в Сибири  нет  такого  богатства флоры и фауны, нигде нет таких высоких гор и такого мощного современного оледенения. Горный Алтай часть горной страны, расположенной в  пределах России, Казахстана, Монголии и Китая /соответственно, различают Русский, Монгольский, Гобийский Алтай/. Вытянут с ЮВ на СЗ почти на  1000км,с З на В на 600 км, а с С на Ю - на 500км.

Столица республики Горный Алтай - город Горно-Алтайск.

Рельеф.

Горный Алтай  поднят в виде огромного свода на высоту до 4.000 м и представляет собой сложную систему хребтов с массой  отрогов  различной высоты и протяженности. Основные формы рельефа здесь сформировались около 300 - 350 млн. лет назад, а более  поздние  подвижки  поднял территорию, что сопровождалось врезом горных долин и образованием складок и выступов. Сложная геологическая история Алтая нашла свое  отражение во  внешнем облике его. Рельеф представлен самыми различными формами :плоские равнины, всхолмленные   плато, резко   расчлененные    низкогорья, скалистые пики. Кулундинская равнина на западе /100-200 м/ восточнее переходит уступом в 50-100 м в Приобское плато. За широкой  долиной Оби простирается  Бийско-Чумышска возвышенность, переходящая в Предсалаирскую равнину, а затем в невысокий /400-500  м/ Салаирский  кряж. Предалтайский волнистый рельеф отделяет Западную Сибирь от собственно Алтайских гор .Основной веерообразный  рисунок  горной  области  усложнен  примкнувшими с востока Чулышманским и Шапшальским хребтами и целой серией менее высоких хребтов. Различают типы рельефа: низкогорье, среднегорье, высокогорье, участки древних равнин и межгорные  котловины.  Низкогорье  поднимается  на  500 м, постепенно переходит в среднегорье с высотами до 2000 м. Низкогорье и среднегорье образовались на месте наклонной поверхности древней равнины и  сильно расчленены разрушительной деятельностью воды, ветра, ледников. Вершины среднегорных  хребтов  в  основном  плоские, иногда  округлые, склоны пологие, разделены речными долинами. На водоразделах встречаются участки древней равнины в виде плоских плато  /н-р, Джундук/. Высокогорье занимает  южную  и юго-восточную часть Горного Алтая, где находятся наиболее высокие хребты: Катунский, Северо-  и Южно-Чуйский, Курайский, Шапшальский и  др. Высокогорный  рельеф  сильно  расчленен древними ледниками, характерны троговые долины /н-р, долина Чулышмана/. Многие хребты  высокогорья разделены широкими межгорными котловинами, имеющими ровную почти плоскую  поверхность  /"степи", н-р Курайская/. На поверхности  степей  сохранились морены, имеются отложения временных и постоянных водных потоков. В межгорных котловинах  встречаются озера. Между хребтами   находятся   долины   рек, образующих  живописные ущелья, а в котловинах - формирующие террасы. 

   В высокогорье  встречаются  и  плоскогорья, н-р, Улаганское плато -высокогорная равнина с  волнистой, слабоизрезанной  поверхностью. Чулыш-манское плоскогорье имеет более расчлененный характер. Особенности рельефа Горного Алтая способствуют такому явлению как лавинообразование. Острые вершины гор, скалистые гребни, в которые врезаны кары и каровые  ступени, глубокие, с  густой  сетью  притоков  воронки, ступенчатые, нередко отвесные склоны высокогорья и среднегорья – вот основные формы рельефа, способствующие формированию лавин. Алтайские горы разрушаются, обнажая плотные кристаллические породы- граниты, порфиры, мрамор. Каменные вершины растрескиваются на громадные беспорядочно нагроможденные куски, а по склонам спускаются осыпи из обломочного материала. Имеются условия для возникновения и развития карста, известно много интересных пещер. Процессы рельефообразования активно идут и  сейчас/моренные  холмы, гряды, следы оползней, селей, лавин/. Отчетливо   проступает  роль  воды, снега и льда в формировании внешнего облика гор.

Геологическая история. Полезные ископаемые.

Геологическая история Горного Алтая насчитывает почти  2  млрд лет, и каменная летопись гор и равнин раскрывает сложность его внутреннего устройства. Земная  кора, имеющая   трехслойное   строение, достигает здесь толщины  40-55 км, увеличивается под горными массивами /так называемые корни гор/. Для равнинных участков характерна значительная  мощность осадочных толщ /100 - 1200м/. В отдаленном прошлом территория республики была  занята  обширным океаном, шло формирование  песчаных, глинистых и известковых осадков, которые теперь представлены кристаллическими сланцами /Теректинский хребет, берега Телецкого  озера/. Следы вулканической деятельности сохранились в форме вулканогенно-осадочных  толщ. Накопления  известково-кремнистых и  известковых  осадков выходят ныне на поверхность в виде скалистых уступов из известняка и кварцита. В этих  отложениях  /Катунский хребет/ найдены следы предков сине-зеленых водорослей - древнейших некогда живших организмов, нередко они слагают целые прослойки водорослевых известняков /скальные выходы по Катуни выше села Усть-Сема/. В толщах таких известняков расположены Талдинские пещеры /в районе  поселка Известковое/. В палеоген-неогеновый период сформировались основные элементы рельефа.

     Сложная геологическая  история определила и разнообразие полезных

ископаемых, встречающихся в недрах Алтая. Среди них  -  золото, ртуть, железные и марганцевые руды и др. Добыча золота велась здесь еще в глубокой древности /3-е тысячелетие до н. э ./  следы золотодобычи в виде  отвалов в  поймах  рек Лебедь, Бия, Чарыш сохранились до сих пор. В золотоносных отложениях встречались крупные самородки /до 2-3 кг/. Проявления рассыпного золота известны по рекам Ануй, Пыжа, Кокса и др. Известное месторождение ртути расположено близ  поселка  Акташ  и явилось базой для Акташского металлургического завода. Давно ведутся на Алтае и разработки железных руд/в 6-8 веках н. э . коренное население Горного Алтая и поселившиеся там древние тюрки славились производством так называемого кричного железа/. Наиболее известны месторождения в Холзунском, Сайлюгемском, Тигирецком хребтах. Известны месторождения таких металлов как марганец, вольфрам, молибден, никель, кобальт, титан.

     Соленые озера равнинной части Алтая служат базой для развития хи-мической промышленности. Встречаются  поделочные декоративные камни, ми-неральное строительное сырье. Горючих ископаемых немного. Имеются источники  минеральных вод: термальные, медесодержащие, серные /известные курорты Чемал, Белокуриха и др./

      По долине  Чуи  тянутся хребты, сложенные белым, серым и фиолетовым мрамором, в среднем течении Катуни - палевые, белоснежные, розовые и  золотистые мраморы.

     Подземные богатства Горного Алтая  используются  еще  мало  из-за труднодоступности его районов.

Гидрология.

        Горный Алтай прорезан густой сетью многочисленных рек и  ручьев. Бассейн Верхней Оби, более 20 тыс. водотоков суммарной протяженностью более 60 тыс. км. За год с Алтая стекает 43 куб. км воды. В пределах района есть настоящие горные водотоки с уклоном до 130 м/км, текущие в глубоких узких каньонах, есть участки равнинного характера. Большинство рек не судоходны из-за  бурного течения, порогов и водопадов. Особенно многочисленны и разнообразны водопады в Центральном  Алтае: Текелю/60м/,Куркуре /20    м/, Кокколь /40м/,Рассыпной    /35м/, Тегеек    /40м/,и едыгем /30м/, Корбу /12м/ и др. Реки равнинных территорий плавные, долины  спологими склонами и плоским дном.

     Для рек высокогорной зоны характерно ледниковое и снежно-ледниковое питание  с  летним  половодьем. Среднегорные  реки имеют снеговое и  снегодождевое питание ,а паводок обычно наблюдается в  весенне-летний период. В низкогорье  -  весенние половодья от таяния сезонного снега и дождевые паводки в летнее время.

     Температура воды в реках зависит от высоты водосбора и изменяется в июле от 20-22 на равнине до 5-6 в высокогорье, а близ  ледников  даже до 1-1,5 .

     До 200 дней в году реки покрыты льдом до 2,5 м толщиной /в низкогорье/, а лед на горных озерах толщиной до 80-100 см сохраняется нередко до конца июля. Распространено образование наледей /на крутых  участках и водопадах - каскадные и висячие/.

     На Алтае преобладают реки длиной менее 10 км, а наибольшими  являются Бия  /301  км/, Катунь /688 км/, Чуя /320 км/ и др. Наиболее крупная Катунь имеет множество притоков: Коксу, Урсул, Аккем, Аргут, Чуя, Сумульта и др.

     В бассейнах рек имеется множество озер /н-р, в  Катунском  бассейне их 2649/. Самое  известное - Телецкое озеро. По глубоководности занимает 4-ое место в СНГ. Озеро заполняет узкую  тектоническую  впадину, обработанную древним  ледником. Максимальная  ширина  озера - 5 км, длина – 80 км, глубина - 325м.Озеро имеет своеобразный ветровой режим: "верховка" сюга, "низовка" с севера, а близ берегов дуют озерные бризы, из крутых долин дуют сухие теплые фены.

     Славятся своей красотой озера Кучерлинское, Аккемское, Шавлинское и др.

     В условиях  значительных  высот  ежегодно отлагающиеся снега дают начало ледникам - скоплениям льда атмосферного  происхождения, обладающего движением. В  каталоге  ледников  Алтая учтено 1330 ледников общей площадью 890 кв. км /менее 1 процента территории /.Они больше года  могут пополнять  реки водой, если не будет других источников влаги. По количеству ледников и площади оледенения Алтай занимает  3  место  после горных стран Средней Азии и Кавказа.

     Центров оледенения на Алтае семь: массив  Белухи, Биш -Иирду  /Северо-Чуйский хребет/, Аккольский /Южно-Чуйский хребет/, Южно-Алтайский, Западно-Катунский и Восточно-Катунский. Самый  крупный  -  узел Табын-Богдо -Ола /расположен за  пределами  России/.Типы ледников весьма многообразны. Толщина льда невелика - о 350м /Большой Актру/, скорость движения не превышает 80-120 м в год, самые медленные - малые остаточные ледники в карах /8-10м в год/.Очаги оледенения встречаются и на средневысотных хребтах /Сумультинский/.

     Болота встречаются как по долинам рек, так и на высоких плато, особенно в Восточном Алтае.

Растительность и животный мир.

        Вследствии "натекания"  степной  зоны  на горные цепи в Горном Алтае складывается пестрая  картина  распределения  типов  почв  и, как следствие, типов растительности и животных сообществ. Так, распространены черноземы и каштановые почвы /ныне  либо  распаханы, либо  используются под пастбища/. Есть дерново-подзолистые и серые лесные почвы, а в достаточно увлажненных местах развиты  лугово-черноземные, лугово-каштановые и болотные почвы. Часто встречаются солончаки, солоди, солонцы.

     В горах отчетливо выражена поясность почв. Полоса черноземов  низкогорий сменяется  выше  горно-лесными дерново-глубоко-оподзоленными серыми почвами. Еще выше лежит полоса горно-лесных  бурых, горно-тундровых почв. По  речным  долинам  и  в межгорных котловинах развиты горные аналоги равнинных почв. На крайнем юго-востоке в Чуйской котловине есть даже полупустынные щебенчатые почвы.

     Повторяя в целом  конфигурацию  почвенных  масствов, растительность многообразна, красночна и контрастна.

     Остепненные районы - разнотравно-типчаково-ковыльные  степи, луговые степи и остепненные луга с березовыми и осиновыми колками. Сосновые леса на месте древних ложбин  стока  талых  ледниковых  вод, выстланных песками - уникальное, нигде в мире больше не встречающееся явление.

     Степной пояс располагается на северных и северо-западных  склонах Алтая, внутри горной  страны - на плоских днищах речных долин и межгорных котловин. Высота степных участков увеличивается  к  юго-востоку, где на высотах  более 2000 м господствуют своеобразные тундро-степи. Встречаются степные участки на  южных  хорошо  прогреваемых  склонах  хребтов. Здесь развито разнотравье, заросли кустарников караганы, таволги, жимолости, шиповника. Из  трав: ковыли, житник, типчак, мятлик и, люцерна, эспарцет, горицвет, лапчатка.    В каменистых степях  горных  склонов  встречаются ковыли, астрагалы, астры, гвоздики,  полыни, зизифора.

     Лесной пояс  занимает  около половины площади гор, причем характер лесов зависит от условий увлажнения и теплообеспеченности. Близ  Телецкого озера  господствуют черневые леса, северо-восточные и западные окраины гор заняты темнохвойной тайгой, низкогорье на севере -  сосновыми лесами. Внутри горной  области  в составе лесов преобладают пихта, лиственница, ель, кедр сибирский. Встречаются парковые  лиственничные  леса. Вчерневой тайге преобладают пихта сибирская, осина, черемуха, рябина, калина в сочетании с высокотравьем. Здесь встречаются такие реликтовые растения как  ясменник душистый, копытень европейский, чистец, бруннера. Темнохвойные леса из кедра, ели ,пихты  обычно  покрывают  северные  склоны хребтов. Здесь обычны  жимолость, черника, брусника. Парковые  леса обычно не имеют подлеска,   зато много трав. На северных склонах под лиственницами можно встретить рододендрон сибирский, таволгу и др.

     В субальпийском и альпийском поясе встречаются маралий корень, бодяк, герань белоцветковая, купальницы, водосбор, горечавки, змееголовник, кобрезия и др.

     Тундровый пояс  представлен мохово-лишайниковой растительностью с некоторыми видами трав и карликовой круглолистной березкой. В целом во  флоре  насчитывается  около  3000  видов высших растений.  Эндемичные виды: осока алтайская, березка Крылова  кустарниковая, алтайские ивы.

     Животный мир характеризуется значительным разнообразием  -  более 90 видов  млекопитающих, более  300 видов птиц, 8 видов пресмыкающихся, 7 видов земноводных, 35 видов рыб.

     В степном  поясе встречаются полевки, суслики, емуранки, пищухи, туш-канчик, волк, лиса, хорь, заяц-беляк, корсак, барсук. На распаханных участках грач, сорока, ворона  серая, галка, жаворонок, трясогузка желтая, чекан. На болотах и водоемах водятся  кулики, утки, серый  гусь, серая  цапля, лысуха, чомга, чайки.

     В равнинных лесах можно встретить бурозубок, полевок  и  мышей, бу-рундуков, белку-телеутку,   есть     кроты, еж, ласка, горностай, колонок, барсук, заяц-беляк, лиса, росомаха, волк, рысь, бурый медведь, косули. Из  пернатых обычны синицы, пеночки, славки, горихвостки, дрозды,  лесной конек, вьюрки, кукушки, козодой,  дятлы, вертишейка, серый журавль.                                        Многочисленны хищные птицы -  чеглок, дербник, кобчик, ястребы, черный  коршун, канюк, мохноногий сыч, ушастая сова, филин. Из  рептилий   характерны   уж,гадюка, щитомордник, ящерицы. Есть остромордая и травяная лягушки, а также жабы.

     В горных степях обитают суслики и  сурки, даурская  и  монгольская пищухи, тушканчик-прыгун, джунгарский хомячок, заяц-толай. Птиц немного, но в Чуйской степи встречаются такие виды как огарь, индийский гусь, чернозобая гагара, черный  аист, лебедь-кликун, кречет, белоголовый  сип, черный                       гриф, бородач-ягнятник, дрофа, саджа,  толстоклювый зуек, ремез.

     Горные леса   особенно  богаты  различными  представителями  фауны, здесь обитают 62 вида млекопитающих, более 260 видов  птиц, 11  видов земноводных и  рептилий, 20  видов  рыб. Помимо  жителей равнинных лесов здесь можно встретить белку-летягу, бурундука, несколько  видов  летучих мышей. Многочисленны копытные      -     марал, косуля, кабарга, северный олень. Есть крупные хищники  и  мелкие  представители  семейства  куньих: ласка, горностай, солонгой, колонок, норка, соболя. Из птиц  - сойки, кукушки, кедровки, глухари, рябчики и тетерева и др.

     В условиях  высокогорья  постоянно  обитают лишь сибирский горный козел, горный баран /архар/  и  снежный  барс  /ирбис/, немногочисленные птицы, в том  числе горная индейка - алтайский улар и белая куропатка. В горных реках водятся таймень, хариус, ленок, голец, гольян.

     В связи с  освоением  человеком природа Горного Алтая подвергается большой нагрузке, поэтому для охраны уникальной флоры  и  фауны  района созданы природоохранные  территории  - Алтайский заповедник и заказники, существуют охотничьи хозяйства. Выявлено более 500 памятников природы /официальный статус/, из них более 80 озер, 17 водопадов, 28 скал, утесов, карстовых арок, пещеры, минеральные    источники, родники, долины, речки, урочища /в  пределах  территории  бывшего Алтайского края. Из них на территории Горного Алтая - 130/.

Климат.

        Над Алтаем, расположенным в самом сердце Азии, большую часть года господствуют воздушные массы, формирующиеся в  условиях  длительного охлаждения континента. Внутри континентальное положение и сложный рельеф определяют пестроту и контрастность местных климатов в пространстве  и во времени.

     Для северной части типично недостаточное увлажнение, теплое лето и умеренно суровая  малоснежная  зима. Южная часть - высокогорье - достаточно увлажнена, лето  умеренно  теплое, зима   умеренно   суровая, снежная. Почти 70  процентов  тепло  приходится  на  период с апреля по август, максимум месячных сумм тепла отмечается в июле.

     Продолжительность солнечного  сияния на Алтае превышает таковую в Ялте, Батуми, Сочи. Значительно меньше светит солнце в глубоких узких до- линах и на северных склонах, поэтому при выборе мест стоянок лучше ориентироваться на восточные склоны.

     Самый холодный  месяц - январь, причем на склонах и высоких вершинах температура колеблется в пределах - 15-20 мороза, тогда как внизу в котловинах воздух выстывает до -40-50 .

     Самое холодное место Алтая - Чуйская степь /абсолютный минимум  --62 /,а горные районы выступают как бы островком среди залитых холодом равнин и предгорий.

     Летом в районе преобладает дождливая погода, причем ясная и жаркая погода на равнине способствует активизации образования осадков  в  горах. Из-за веерообразного  расположения хребтов приходящие потоки влажного воздуха проникают вглубь гор, образуя мощную облачность. В  высокогорье в  летнее время часты дожди и грозы, много дней с ненастной погодой, нередки снегопады. Осень наступает в  сентябре-октябре, а  в  ноябре устанавливается зимняя погода.

     В прителецком районе отмечается очень  большое  количество  осадков. Наибольшее количество  благоприятных  для  туристских  путешествий дней по погодным условиям отмечается в сентябре /18-20/. В июне, июле  и                           августе число благопрятных по погодным условиям дней 15-18.

Население. История. Хозяйство.

        Положение Алтая на пересечении путей древних переселений народов определило древнюю, сложную и богатую событиями  его  историю. Древнейшая стоянка  эпохи  палеолита на речке Улалинки имеет возраст 900-800 тыс. лет. Предки человека появились на Алтае раньше, чем питекантропы на острове Ява. Многочисленные археологические находки среднего и верхнего палеолита неолита, эпохи бронзы и железа, а также разнообразные памятники свидетельствуют  о плотном заселении Алтая в древнее время. В 5 веке до нашей эры здесь сложилась своеобразная культура - "эпоха  ранних кочевников  Алтая". Хорошо изучена также древнетюркская эпоха / 3 -10 вв.н.э./,основной центр культуры как раз находился в  северо-западной Монголии и на Алтае. К середине 6 века возникло сильное государство Древнетюркский каганат под главенством племен тугю и теле. В этих условиях формировались  племена, сложившиеся  позднее  в  алтайскую  народность, которая, однако, и до сего времени остается очень разнородной. Даже в современном населении можно выделить группы: собственно алтайцы /ой-роты/ или  алтай-кижи/киши/, катунь  -  кижи, чуя-кижи  и  др. Этнические   группы: теленгиты, телеуты, телесы, шалканы, таутелеуты, куу-кижи, кумандинцы и многие другие. Здесь оседали в разное время монголы,  джунгарцы/калмыки/, урянхайцы/тувинцы/, китайцы, сойоны/сойоты/, качинцы/хакассы/, белтиры, киргизы-киреи,  олеты, халхи /по сведениям В.В.Сапожникова/.

     В 1207 году Алтай подчинили себе орды Чингисхана,который и родился здесь /в 8 км от современной границы  с  Монголией  в  урочище  Делюн-Болдох/.

     С начала 17 века племена равнинной части Алтая переходят в  русское подданство, в надежде защититься от набегов воинственных соседей.

     Таким образом, хотя у алтайцев сформировался единый язык, существует и  до настоящего времени множество наречий и диалектов официального алтайского языка. В южных районах  заметно  влияние  монгольского  языка/ что, возможно, указывает на прямое происхождение этих племен от древних тюрок - тюркютов по предположению Л.Н.Гумилева/.

     В настоящее  время  в районе проживает около 40 национальностей и народностей.

     В начале  18  века  на Алтае начинается развитие промышленности, в частности, горного дела. Здесь    выплавляли    медь, серебро, золото, свинец. Развивалось камнерезное  дело/один  из  трех  центров по обработки камня в России/.К началу 19 века сформировалась лесная  и  мукомольная промышленность, развивается сеть железных дорог и др. Однако горный про-мысел захирел и край остался земледельческим отсталым районом России.

     Сегодня в  Горном  Алтае  развито машиностроение и деревообработка, химическая промышленность, существует сеть  дорог, высокоорганизованное сельское  хозяйство /пантовое мараловодство, овцеводство, пчеловодство, пушное звероводство, земледелие/.

     Алтайская земля хранит память о первых исследователях этих мест -замечательных ученых Петре Чихачеве, И.Г.Гмелине, Г.Ф.Миллере, С.П.Краше-

нинникове. Алта изучали П.С.Паллас, П.И.Шангин, Ф.Риддер, Б.Клюге, А.А.Бунге, Ф.В.Геблер, А.Гумбольт. Наиболее крупными были экспедиции П.А.Чихачева в  1842 году, Н.М.Ядринцева, В.В.Сапожникова. Посещали Алтай В.А.Обручев, В.И.Вернадский, А.Е.Ферсман. Эти исследования  заложили   богатейшие краеведческие традиции, которые продолжают наши современники.

     История освоения и развития Алтая как туристского региона  насчи-тывает не  один десяток лет и неразрывно связана с общегеографическими исследованиями. Благодаря ученым и натуралистам  Алтай  и  его  природа стали хорошо  известны широкому кругу общественности. Сразу сформировались два наиболее привлекающих туристов района - Телецкое озеро и массив Белухи. Зарождение  здесь  туризма и альпинизма относится к первому десятилетию нашего века и началось  с  познавательных  экскурсий. Часто организаторами таких  экскурсий  становились педагоги-краеведы, поэтому можно назвать Алтай колыбелью детского  туризма. Детский  туризм  распространился на Алтае раньше, чем взрослый. Внимание взрослых альпинистов привлекала Белуха - высшая точка Сибири и Русского Алтая, но она  покорилась Борису и Михаилу Троновым только 26 июля 1914 года. Этим восхождением Сибирь была открыта для альпинизма. 50-ые годы становятся годами становления самодеятельного туризма на Алтае , и с тех пор популярность региона неуклонно росла. В последнее время посещаемость  Горного  Алтая значительно сократилась, что вызвано объективными причинами, связанными   с переменами в стране.

Туристские возможности района.

В условиях большой снежности и сильного расчленения склонов на Алтае возникает грозное явление природы – лавины. Помимо  большого  увлажнения и  наличия зон повышенной снежности, помимо особенностей рельефа лавинообразованию способствует  глубинная  изморозь  снежной  толщи, радиационный прогрев снега и оттепели весной и в весеннее снеготаяние. Все хребты  Алтая, имеющие  альпийское высокогорье, лавиноопасны. На первом месте по степени лавиноопасности стоят хребты Центрального  Алтая -  здесь  сход  лавин возможен круглый год, вместе с лавинами могут возникать крупные камнепады. На средневысотных  хребтах период лапвинной опасности ограничивается весной и началом лета.    Наибольшую опасность   представляют  северо-восточные, северные  и восточные склоны. Поэтому во время проведения походов необходимо строго соблюдать меры  безопасности и обеспечивать наблюдение при движении на опасных участках. Ледники Алтая  с  точки  зрения  туризма в меру проходимы, в меру опасны. Трещины широко развиты в местах резкого  перегиба  ложа. Нередки высокие и  труднопреодолимые  ледопады. Весной  и  ранним летом большая часть трещин надежно закрыта «мостами», прочность которых уменьшается к июлю. Поверхность ледников  обычно  засорена  мореной, но она, как правило, не затрудняет прохождение. Высокие перевалы обычно до самой осени закрыты снегом и прохождение их возможно при соблюдении необходимой техники безопасности и наличии снаряжения. Перевалы, лишенные снежного покрова, при их преодолении могут потребовать использования «кошек», крючьев, ледорубов. Поскольку Алтай  -  древняя  горная страна, здесь возможно /и даже характерно/ образование грязекаменных потоков – селей. Они  формируются в условиях  достаточной  крутизны  склона, наличия  интенсивного  стока /н-р, после обильных дождей/, либо при отступании ледников. В особо многоснежные или дождливые годы возникновение селей возможно во всех горно-ледниковых долинах. На Алтае обнаружено 10 видов иксодовых клещей – переносчиков тяжелейшего заболевания, называемого  клещевым  энцефалитом, поэтому  при проведении походов здесь необходимо сделать прививки. Алтай – единственный регион России, где можно проводить походы  по всем видам туризма, включая горные, т.к. здесь разведано и классифицировано около 400 перевалов с категорией трудности от 1А до 3Б,  и  любой категории сложности. Удобные, хотя  и  длительные подъезды, разнообразные формы рельефа и густая речная сеть позволяют проводить и водные  путешествия любой  сложности. Центрами лыжного туризма стали г.Бийск и Горно-Алтайск. Для туристов-спелеологов известно немало интересных пещер. 

Вследствие разнообразия  и  контрастности природных условий Алтая принято было разделять территорию бывшего Алтайского края  на  14  туристских районов:

	№
	Название региона
	Виды туризма, к/сл

	1.
	Кулундинский
	вело-, авто-, мототуризм

	2.
	Алейский
	вело-, авто-, мото-, водный

	3.
	Приобский левобережный
	вело-, авто-, мото-, водный 1к/сл для пешеходного и лыжного

	4.
	Приобский правобережный
	пешеходный, водный, лыжный 1к/сл

	5.
	Бие-Чумышский
	вело-, авто-, мото-, водный

	6.
	Салаирский
	пешеходный и лыжный 1 и 2 к/сл, водный – весной

	7.
	Предгорный
	малоперспективен

	8.
	Чарышский
	водный  1-5 к/сл, пешеходный до 3 к/сл, лыжный  до 4 к/сл, вело-, авто-, мото-, спелео

	9.
	Песчанский
	Пешеходный  до 3 к/сл, лыжный  до 4 к/сл, водный – 3 к/сл, спелео  до 3Б к/т

	10.
	Бийский
	пешеходный, лыжный, водный, горные несложные походы

	11.
	Урсульский
	пешеходный  до 4 к/сл, лыжный  до 5 к/сл, горный  до 2 к/сл, водный  до 4 к/сл, авто-, мото-, велотуризм

	12.
	Катунско – Аргутский
	до 5 к/сл

	13.
	Чулышманский
	малоосвоенный район, пешеходный, лыжный, водный – до 5 к/сл, горный  до 3 к/сл

	14.
	Чуйский
	при организации и проведении походов возникают объективные сложности


Пешеходные маршруты по Алтаю проходят преимущественно по  горно-лесной местности  средневысотных хребтов. Здесь встречаются все типы местности – от степей межгорных впадин до дремучей тайги и  высокогорного разнотравья. Сеть  дорог  и троп позволяют планировать маршруты от несложных до 3-4 к/сл. Проведение пешеходных  путешествий  в Восточном Алтае более сложно, поскольку для  района  характерны  широкие  водораздельные  плоскогорья, занятые редколесьем, кустарниками, моховой  тундрой. Долины глубоко врезаны. Водоразделы сильно заболочены, троп и дорог мало. Лучшее время  для  пеших путешествий июль – август. Однако на этот период приходится более половины суммы годовых осадков. При планировании бродов на маршруте необходимо учитывать суточные колебания воды и возможность резкого подъема его после дождей. В высокогорье тропы отсутствуют /за исключением Катунского хребта/. На высотах около 2000 м может развиться горная болезнь /симптомы кислородной недостаточности/, а на высотах от 2500 м – стадия эйфории. Облегчает прохождение  маршрутов  наличие в отдельных районах зимовьев и летовок /иногда – обитаемые/.

Транспорт. Пути подъезда и выезда с маршрута.

Поезда :

№ 64 Москва-Лениногорск, отпр. 14-50, приб. 10-50.

№ 36 Барнаул-Москва, отпр. 23-15

Самолеты : 

Москва – Барнаул (ТУ-154) отпр.23-40 ежедн. приб. 6-50 по местному

Барнаул – Москва (ТУ-154) отпр.7-00 ежедн. приб. 10-05

Барнаул – Усть-Кокса (Як-40, рейс 4263) отпр. 7-50 приб. 9-20 кроме вс., 16 руб

Усть-Кокса – Барнаул (Як-40, рейс 4264) – отпр. 9-45, приб. 11-10

Горно-Алтайск – Усть-Кокса – отпр. 7-25 кроме вс., 11 руб.

Автобусы :

В район можно подъехать с севера из г.Горно-Алтайска на рейсовом автобусе до пос.Усть-Кокса и далее до пос.Тюнгур на попутном транспорте или заказав отдельный автобус из г.Барнаул или г.Горно-Алтайска. С юга также можно подъехать до пос.Урыль или пос.Рахмановские Ключи, но информацией об этих подъездах мы не располагаем. 

Информация о рейсовых автобусах:

Барнаул — Горно-Алтайск – примерно каждый час, в осн. В первой половине дня. Время в пути 3-50

Бийск — Горно-Алтайск – 2 руб 11 коп

Горно-Алтайск — Тюнгур – отпр. 7-00 (местн) – 6 руб – отпр. 13-05,       приб. 17-24 на след. День

Горно-Алтайск — Усть-Кокса – отпр. 7-00, 8-00 – прибывает в тот же день

Усть-Кокса — Горно-Алтайск – отпр. 9-00, 11-00, 15-00

Выгоднее и проще нанять автобус (или машину) у ж/д вокзала г. Барнаула. Цена договорная. 

Мы, предварительно созванившись, наняли автобусы и грузовик на Барнаульской станции ЦДЮТ, которые и довезли нас за 1 сутки до пос.Кучерла. Выезжали мы на этом же транспорте из пос.Кучерла

Сведения о возможности и об организации заброски продуктов на маршруте

Заброска в нашем районе организовывается следующим образом. В поселке Тюнгур нужно нанимать лошадей ( за 1 день 200 рублей ), на которых заброска доставляется на озеро Кучерлинское за 2 дня, но надо платить не 400 рублей, а 600, т. к лошади едут еще обратно 1 день, и за это тоже надо платить. Также заброску можно оставить в Тюнгуре. Цена договорная. Также оставляли заброску в поселке Тюнгуре. Цена договорная. На Кучерлинском озере заброска оставляется на турбазе. Его дом находится на левом орографическом берегу реки Кучерлы. Хранение заброски у лодочника нам стоило 100 рублей, а в принципе цена договорная. 

Есть еще одно место, где можно оставить заброску – это ГМС на озере Аккемском. Совершенно бесплатно. На ГМС заброска доставляется также на лошадях из Тюнгура.

2.15. Аварийные и запасные варианты маршрута.

· Аварийные варианты

1. Из любого места в верховьях р.Кучерла спуск по хорошо набитой тропе по правому берегу р.Кучерла до турбазы на оз.Кучерлинское, с турбазы можно уехать на лошадях, если же повезет, то улететь на вертолете в Горно-Алтайск, также можно спуститься пешком до посКучерла, пос.Тюнгур

2. От оз.Аккемского и из долины р.Аккем

a) Вертолетом с вертолетной площадки ‘Аэропорт “Белуха”’ 

b) Спуск на лошадях или пешком по хорошо набитой тропе по левому берегу р.Аккем через пер.Кузуяк(н/к) в посКучерла, пос.Тюнгур

3. Из долины р.Ю.Йолдо (р.Верхний Кураган) через пер.Йолдо-Айры2(1А), далее до турбазы на оз.Кучерлинское как описано в 1.

К счастью, нам не пришлось использовать аварийные варианты.

· Запасные варианты

1. Отказ от радиалки на оз.Зелёное

2. Отказ от радиалки на лед.Аккемский

Пришлось воспользоваться вторым запасным вариантом из-за плохой погоды и усталости группы.

Сведения о медицинских пунктах и бане.

 Серьезная медицинская помощь есть в г. Барнауле, и в Усть-Коксе. А также в      Акташе, Усть-Улагане, Балыкче, Каракудюре.

Баня есть на турбазе «Высотник». 

Сведения о музеях.

	№
	Название музея
	Адрес

	1
	Ботанический сад Алтайского университета
	г.Барнаул

	2
	Краеведческий музей им.В.В.Бианки
	Г. Бийск, ул. Советская,42

	3
	Областной краеведческий музей
	г.Горно-Алтайск, ул.Социалистическая,31

	4
	Краеведческий музей
	г.Барнаул, ул.Ползунова,46

	5
	Музей изобразительных искусств
	г.Барнаул, ул.Советская,28

	6
	Дом-музей В.Шукшина
	с.Сростки

	7
	«Писаные камни»
	Чуйский тракт

	8
	Пазырыкские курганы
	близ с.Усть-Улаган

	9
	Дом-музей Рериха
	с.Верхн.Уймон


Магазины, предприятия связи.

В Бийске, Горно-Алтайске, Майме, Барнауле, конечно, есть   разнообразные магазины /цены незначительно ниже московских/, почта, телеграф, телефон.

     В Чибите и Акташе возможна закупка  продуктов, а  также  некоторых товаров первой  необходимости, в  том числе и медикаментов. В Акташе телеграф, расположенный в восточной части  поселка, работает  круглосуточно. Есть столовые, рынок. В   Усть-Улагане   также  имеются  магазины, рынок, почтовое отделение, больница.

     В Балыкче  имеется только один магазин с ограниченным выбором товаров и несколько частных торговых точек в домах жителей. Иногда приезжает автолавка. Можно купить определенный минимум продуктов, однако хлеба, как правило, нет. Все жители пекут хлеб сами. При  определенной  доле везения можно  раздобыть  1-2  буханки. За  хлеб  и молоко денег не берут, это не принято. Телеграфа нет. Электричества нет. Транспорта нет.

     Молоко можно  спрашивать  на  летовках, где  есть коровы и козы, по маршруту. Как правило, пастухи не отказывают ,но денег также не берут.

Пос. Тюнгур: почта (раб. 9...18-30), телеграф, магазин, автобус.  

Пос. Кучерла: маленький магазинчик, который практически не работает.

Также некоторые продукты можно докупить на Аккемской ГМС ( круппы, шоколад, хлеб, сахар ).

Адреса и телефоны туристских организациий и  поисково-спасательной службы.

	№
	Название организации
	Адрес, телефон

	1
	Алтайский краевой совет по туризму и экскурсиям
	656043 г.Барнаул, ул.Пушкина,78

	2
	Городской турклуб
	г.Барнаул, ул.Пушкина,72, т.3-92-00

	3
	Краевая станция юных туристов
	г.Барнаул, ул.Пролетарская,164

	4
	Турбаза  «Алтай»
	г.Бийск

	5
	Турбаза «Золотое озеро»
	Поселок Артыбаш

	6
	Турбаза «Катунь»
	долина р.Катунь

	7
	Турбаза «Юность»
	109-ый км Чуйского тракта

	8
	Турбазе «Высотник»
	От пос. Тюнгур через мост к пос. Кучерла, р. Катунь.

	9
	Городской туристский клуб «Заря»
	г.Бийск,ул.Декабристов,7

тел.3-21-41

	10
	Поисково-спасательная служба
	Поселок Тюнгур, Аккемское озеро


Жарова М.

Корнюшина А.

Жирков А.

Хотеенков М.

	День
	Дата
	Участок маршрута
	Км
	Ход. время
	Перепад высот
	Естеств. препятствия
	Способ передв.

	
	28-31.07
	Москва–Барнаул
	
	
	
	
	поезд

	
	1.08
	Барнаул–Тюнгур-«Высотник»
	
	
	
	
	авт.

	1
	02.08
	«Высотник» – р.Кучерла
	7
	1ч 50м
	120 м
	
	пеш.

	2
	03.08
	по р.Кучерле
	14
	4ч 20м
	320 м
	
	пеш.

	3
	04.08
	р.Кучерла – оз.Малое Кучерлинское
	11,5
	4ч 12м
	1080 м
	
	пеш.

	4
	05.08
	дневка
	-
	-
	-
	
	пеш.

	5
	06.08
	оз.Малое Кучерлинское – р.Карасу, рад. выход на оз.Зелёное
	6,5
	4ч 38м
	560 м
	
	пеш.

	6
	07.08
	оз.Кучерлинское – р.Кони-Айры
	6
	3ч 25м
	240 м
	
	пеш.

	7
	08.08
	переправа через р.Кони-Айры в её истоках
	3,3
	4ч 20м
	240 м
	брод через р.Кони-Айры
	пеш.

	8
	09.08
	р.Кони-Айры – пер.З.Немыцкого (1А) – ручей под перевалом
	5,7
	7ч 01м
	1400 м
	пер.

З.Немыцкого

(1А)
	пеш.

	9
	10.08
	ручей под пер.З.Немыцкого – озеро под перевалами Иолдо-Айры
	4
	1ч 40м
	240 м
	
	пеш.

	10
	11.08
	пер.Иолдо-Айры 2 (1А) –р.Иолдо–Айры 
	6,7
	4ч 08м
	1050 м
	пер. Иолдо-Айры 2 (1А)
	пеш.

	11
	12.08
	р.Иолдо-Айры – оз.Дорошколь – р.Иолдо-Айры
	5
	6ч 10м
	250 м
	курумник
	пеш.

	12
	13.08
	р.Иолдо-Айры – р.Кони-Айры – оз.Малое Кучерлинское
	9,1
	6ч 26м
	680 м
	брод через р.Кони-Айры
	пеш.

	13
	14.08
	вниз по р.Кучерла до р.Текелюшка
	6
	2ч 17м
	360 м
	
	пеш.

	14
	15.08
	р.Текелюшка – пер.Каратюрек(1А) – ручей под перевалом
	10,1
	5ч 31м
	2200 м
	пер. Каратюрек (1А)
	пеш.

	15
	16.08
	оз.Аккемское –  р.Аккем
	4,9
	2ч 10м
	800 м
	
	пеш.

	16
	17.08
	вниз по р.Аккем
	18
	4ч 36м
	360 м
	
	пеш.

	17
	18.08
	р.Аккем – пер.Кузуяк (н/к) – р.Кучерла
	15
	4ч 43м
	1320 м
	пер.Кузуяк (н/к)
	пеш.

	
	19-20.08
	пос.Кучерла – Барнаул
	
	
	
	
	авт.

	
	21-24.08
	Барнаул – Москва
	
	
	
	
	поезд


Итого 132,8 км за 17 ходовых дней. Суммарный перепад высот 11 км 220 м.

Лукьянюк С.

Таблица метеонаблюдений

	Дата
	Место
	t*
	Напр. ветра
	Хар. Ветра
	Хар. Облаков
	Облачность
	Осадки (указаны за весь день)

	1
	пос.Тюнгур
	21
	Нет
	Штиль
	Нет
	Нет
	Нет

	2
	пос.Тюнгур
	21
	Нет
	Штиль
	Нет
	Нет
	Нет

	3
	поблизости р.Беракем
	23
	С
	ровный, слабый
	перисто-кучевые
	редкая
	Нет

	4
	р.Текелю
	18
	Нет
	Штиль
	перисто-кучевые
	редкая
	слабый, длительный дождь

	5
	оз.Малое

Кучерлинское
	23
	В
	ровный, средний
	перистые
	редкая
	Нет

	6
	озеро Кучерлинское
	21
	С-З
	очень слабый
	Нет
	Нет
	Нет

	7
	р.Кони-Айры 
	25
	Нет
	Штиль
	кучевые
	средняя
	слабый, короткий дождь

	8
	Верховья р.Кони-Айры
	16
	Нет
	Штиль
	кучевые
	высокая
	дождь

	9
	перед пер. З.Немыцкого
	17
	Ю
	сильный, порывистый
	кучевые
	полная
	гроза, град

	10
	р.Ю.Иолдо
	26
	Нет
	Штиль
	кучевые
	средняя
	Нет

	11
	После пер. Иолдо-Айры 2
	18
	З
	ровный, слабый
	кучевые
	полная
	ливень

	12
	оз.Дорошколь
	15
	Нет
	Штиль
	кучевые
	средняя
	град, снег, ливень

	13
	р.Кони-Айры
	20
	Нет
	Штиль
	кучевые
	средняя
	Нет

	14
	оз.Малое

Кучерлинское
	23
	Нет
	Штиль
	перистые
	высокая
	Нет

	15
	перед пер. 

Кара-Тюрек
	15
	В
	ровный, средний
	кучевые
	полная
	град

	16
	после пер. Кара-Тюрек
	21
	Нет
	Штиль
	Нет
	Нет
	Нет

	17
	после оз. Аккемское
	22
	Нет
	Штиль
	Нет
	Нет
	Нет

	18
	пер.Кузуяк
	24
	С
	ровный, слабый
	кучевые
	редкая
	Нет


Дымов Г.

Техническое 

описание

маршрута

Ходовой день № 1
Дата:  2 августа 2000 года
Маршрут: турбаза «Высотник» – пос.Кучерла – р.Кучерла

Ходовое время: 1 ч 50 мин

Километраж: 7 км

Перепад высот: 120 м

Погода: хорошая

Страницы фотоальбома: 2 - 4

	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	турбаза «Высотник»

–

пос.Кучерла
	В 18 часов 53 минуты мы начинаем наш маршрут с турбазы «Высотник», которая расположена на берегу р.Катунь напротив пос.Тюнгур (см фото 1). Из пос.Тюнгур через р.Катунь ведёт мост (см фото 3). На турбазе «Высотник» мы наняли несколько лошадей для транспортировки заброски (см фото 2). Выйдя с турбазы, мы движемся вверх по грунтовой дороге к пос.Кучерла в Ю-В направлении. Почти сразу после турбазы направо от дороги уходит конная тропа, обходящая пос.Кучерла и выходящая на дорогу южнее посёлка. Но про эту тропу мы узнали только во время транспортировки заброски. Поэтому группа двигалась по дороге. Через 15 мин оказываемся на развилке у входа в поселок. Левая дорога спускается к реке, а правая идёт через посёлок. Идём по правой дороге. За 15 мин проходим поселок.
	30 мин

2 км

+ 40 м

	посёлок Кучерла 

–

 р.Кучерла
	Далее продолжаем движение по той же дороге. Через 15 мин после посёлка дорога выходит к мосту. Перейдя мост, мы продолжаем движение вверх по тракторной дороге в зоне леса. Через 40 мин после моста выходим из зоны леса на сенокосные луга. После 20 мин движения по лугу сворачиваем с дороги направо, к реке, чтобы встать на ночевку. Отходим от дороги на 5 мин.

Места под палатку плохие, дров много, подходы к воде заболоченые. 

На протяжении всего движения достаточно часто встречается местное население, к которому мы не пристаём.
	1 ч 20 мин

5 км

+ 80 м


Мингинович Е.

Ходовой день № 2
Дата: 3 августа 2000 года
Маршрут: р.Кучерла - р.Кара-О
Ходовое время: 4 ч 20 мин

Километраж: 14 км

Перепад высот: 320 м

Погода: хорошая

Страницы фотоальбома: 4 - 6
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	р.Кучерла 

–

 р.Куйлю
	Утром, выйдя с места стоянки, возвращаемся на дорогу, которая идёт из пос.Кучерла по правому берегу р.Кучерла. Движемся по ней в Ю направлении через сенокосные луга, дорога идёт на расстоянии 300-400м от реки. Через 1 час после начала движения дорога переходит по мосту на левый берег р.Кучерла, а вверх по правому её берегу уходит конная тропа (см фото 5).

 Мы сворачиваем с дороги на конную тропу, которая немного отходит от реки и набирает до 100м вверх по крутому склону. Через 41 мин движения по тропе переходим по камням ручей, впадающий в р.Кучерла. Здесь есть место для стоянки, места под палатки много, но плохо с дровами. По пути до этого ручья видели два деревянных моста через р.Кучерла (см фото 6).

Через 57 мин после этого ручья доходим до р.Куйлю. Переправа по камням не представляет технической сложности. На левом берегу р.Куйлю в 15 м от тропы (около 100 м до р.Кучерла) есть хорошее место для стоянки (места под 2-3 палатки, много дров, но близко конная тропа).
	2 ч 38 мин

8 км

+ 200 м

	Р.Куйлю 

–

 р.Чок-Чок
	Через 10 мин от р.Куйлю встречается ещё один маленький приток, дальше тропа выходит на луг (см фото 7), справа по ходу движения на котором видим избушку. Как мы узнали во время транспортировки заброски, напротив избушки есть наскальная живопись (на хорошо видной с тропы темной скале), рядом течёт ручеёк из святого родника (см. приложение к краеведческому заданию).

Далее через 30 мин от Куйлю переходим ещё один маленький приток. Напротив него посреди р.Кучерла есть маленький островок (см фото 8). После него начинается лес, тропа иногда петляет, местами вверх по склону уходят тропинки, которые идут к местам для стоянок или просто теряются. Через 1 ч 27 мин после р.Куйлю приходим к р.Чок-Чок, переправа по камням не представляет технической сложности. 
	1 ч 27 мин

4 км

+ 80 м


	Р.Чок-Чок

–

р.Кара-О
	Через 46 мин после р.Чок-Чок также по камням переходим р.Кара-О. Около ручья есть хорошие стоянки на 4-5 палатки. Через 10 мин после переправы тропа выходит на луг, на границе которого мы встаём на стоянку. Есть оборудованное костровище, дрова и места под 2-3 палатки. 
	46 мин

2 км

+ 40 м


Лукьянюк С.

Ходовой день № 3
Дата: 4 августа 2000 года
Маршрут: р.Кара-О – оз.Мал.Кучерлинское
Ходовое время: 4 ч 12 мин

Километраж: 11,5 км

Перепад высот: 1080 м

Погода: в первой половине дня хорошая, после обеда пошел слабый дождь
Страницы фотоальбома: 7 - 11
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	р.Кара-О 

–

р.Текелюшка
	Выходим со стоянки в Ю-В направлении по конной тропе, идущей по правому берегу р Кучерла. Иногда тропа уходит вверх по склону, но не слишком высоко. Через 30 мин после выхода проходим правый приток р.Кучерла, переправа не представляет сложности, на этом ручейке есть место для стоянки (оборудованное костровище, места для 2-3 палаток). Через 10 мин после этого переходим по камням ещё один маленький ручей. Еще через 30 мин проходим место для стоянки аналогичное предыдущему. Тропа после этого начинает сильно вилять вверх-вниз, иногда уходит довольно высоко. Через 1 ч 20 мин после начала движения проходим ещё один приток, в этом месте тропа  идёт через заболоченную местность, которую мы преодолеваем за 6 мин. Через 1 ч 42 мин от начала движения выходим к р.Текелюшка. 

Ручей в этом месте распадается на два рукава. Первый рукав узкий, переходим его по бревну (см фото 9). Второй рукав широкий, но мелкий, переходим его по камням. В общем, переправа сложности не представляет. На левом берегу р.Текелюшка немного ниже тропы есть хорошие места для стоянки на 3-4 палатки (см фото 89), оборудовано несколько костровищ, дров не очень много. Вверх по левому берегу р.Текелюшка уходит хорошо натоптанная тропа на пер.Каратюрек.
	1 ч 42 мин

6 км

+ 800 м


	Р.Текелюшка –

оз.Малое Кучерлинское
	
Мы же продолжаем движение по тропе по левому берегу р.Кучерла, которая по-прежнему идёт по лесу. Через 13 мин переходим маленький ручеёк, затем тропа уходит немного вверх, траверсирует травянистый склон и через 37 мин после ручейка спускается к берегу, здесь установлен памятный знак Хвабровой, погибшей при сплаве по р.Кучерла. Через 11 мин после этого выходим на опушку, здесь есть оборудованное костровище, много места под палатки (см фото 10). Ещё через 19 мин выходим на хорошую полянку с оборудованным костровищем и живописным видом на водопад на противоположном берегу р.Кучерла на р.Тегеек (см фото 11). Здесь обедаем.

Через 5 мин после обеда пересекаем небольшой ручей, который, как мы узнали, местные проводники называют Сарыбель. Далее продолжаем движение по той же самой конной тропе, которая по-прежнему идёт по лесу (см фото 12). Через 43 мин от р.Сарыбель выходим к развилке. Хорошо натоптанная конная тропа уходит немного влево, и очень вскоре начинает подниматься круто вверх. А мы идём по менее натоптанной туристической тропе, уходящей вправо и обходящей вдоль реки холм (см фото 13), через который идёт конная тропа (проводники называют его «перевалом»). Через 32 мин от развилки тропа выходит на берег оз.Малое Кучерлинское, на его берегу есть две стоянки. Первая по ходу движения (см фото 14) на 1-2 палатки, дрова есть, вторая – на 3-4 палатки (см фото 15), за дровами приходится ходить немного дальше (см фото 16). На этой второй стоянке мы и встаём (см фото 17).
	2 ч 30 мин

5,5 км

+ 280 м



Дымов Г.

Ходовой день № 4
Дата: 5 августа 2000 года
Днёвка на оз.Малое Кучерлинское
Погода: хорошая

Страницы фотоальбома: 12 - 14
На днёвке частью группы совершаем радиальный выход за заброской (см фото 18) на турбазу на оз.Кучерлинское (см фото 19). Значительно упрощает эту операцию (по сравнению с 1998 годом) недавно построенный мост через оз.Кучерлинское (чуть выше того места, где из него вытекает р.Кучерла) (см фото 20, 21).

Также для желающих организуем радиальный выход на холм, через который идёт конная тропа. Это место проводники называют “перевалом”, здесь стоят “клойра” – деревья, на которых завязано много тряпочек (см. приложение к краеведческлму заданию). Отсюда в хорошую погоду открывается великолепный вид на оз.Кучерлинское и горы в верховьях р.Кони-Айры (см фото 22).

Хотеенков М.

Ходовой день № 5
Дата: 6 августа 2000 года
Маршрут: оз.Малое Кучерлинское – р.Карасу; радиальный выход на оз.Зелёное
Ходовое время: 4 ч 38 мин 

Километраж: 6,5 км

Перепад высот: 560 м

Погода: хорошая

Страницы фотоальбома: 15 - 22
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	оз.Малое Кучерлинское –

р.Карасу
	Со стоянки на оз.Малое Кучерлинское выходим по тропе (см фото 23), идущей по камням вдоль самого берега в Ю-В-В направлении в сторону оз.Кучерлинское. За 10 мин доходим до него, тропа выходит прямо к мосту. Сюда же с холма спускается конная тропа. Здесь много мест для стоянок и обычно стоит много групп, поэтому дров мало. Мы продолжаем движение по тропе вдоль В берега озера в Ю направлении (см фото 24). Тропа идёт по лесу, часто выходя к озеру, иногда идёт по камням прямо вдоль воды (см фото 25). Иногда на тропе встречаются поваленные деревья. За 43 мин движения от  моста проходим пять ручьёв, переправа через них не представляет технической сложности, на последнем из них есть хорошее место для стоянки на 2-3 палатки. 

Через 1 час 20 минут от моста тропа выходит на стоянку на 3-4 палатки. Ещё через 3 мин тропа выходит к ручью, вытекающему из оз.Зелёное. По рассказам проводников на турбазе, этот ручей называется Карасу (см. Краеведческое задание). Переходим ручей, разливающийся на два рукава, находящихся на расстоянии около двадцати метров друг от друга (переправа по брёвнам не представляет сложности) (см фото 26, 27). Через 7 минут после переправы есть стоянка с хорошим выходом к воде, есть места для 3 палаток. 
	1 ч 40 мин

4 км

0 м

	Радиальный выход на оз.Зелёное
	Отсюда мы совершаем радиальный выход к оз.Зелёное. За 8 мин возвращаемся назад по тропе до стоянки, описанной перед переправой. С этой стоянки в В направлении уходит тропа, идущая вверх по правому берегу р.Карасу. Сначала в течении 40 мин тропа идёт по лесу, крутизна склона 10-20( (см фото 28, 29), справа по ходу движения временами открываются красивые виды на ручей, который местами образует небольшие водопадики. 

Затем тропа выходит в сухое русло ручья, склон выполаживается (до 5(),  появляется больше кустарников, тропа пересекает небольшой каменистый участок (см фото 30). Через 30 мин после выхода в сухое русло выходим из зоны леса. Примерно в 10 мин ниже границы зоны леса есть хорошая стоянка на 3-4 палатки, оборудованное костровище, дрова, до ручья 2-3 минуты. От границы зоны леса поднимаемся к оз.Зелёное (см фото 31) за 40 мин по средней и крупной осыпи, крутизна склона сначала 10-15(, ближе к озеру склон выполаживается. Около озера есть ровные площадки и оборудованное костровище, однако, дров нет, только кустарник (см фото 32).

Обратно возвращаемся тем же путём. Спуск занял 1 час (см фото 33, 34).
Встаем на стоянку на вышеописанной стоянке. 
	подъём:

1 ч 58 мин 

2,5 км

+ 560 м

спуск:

1 ч 

2,5 км

- 560 м


Залесский Ю.

Ходовой день № 6
Дата: 7 августа 2000 года
Маршрут: оз.Кучерлинское – верховья р.Кони-Айры
Ходовое время: 3 ч 25 мин

Километраж: 6 км

Перепад высот: 240 м

Погода: слабый короткий дождь

Страницы фотоальбома: 23 - 30
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	Озеро Кучерлинское – 

р.Кони-Айры
	С места ночевки начинаем движение в Ю направлении по тропе (см фото 35), которая идет по камням (см фото 36) по берегу оз.Кучерлинское (см фото 37). По ходу движения часто встречаются поваленые деревья (см фото 38). Через 35 мин приходим к месту впадения р.Кони-Айры в озеро. 
	35 мин

1,5 км

0 м

	р.Кони-Айры – 

р.Мюшт-Айры
	Дальше мы продолжаем движение по тропе по правому берегу р.Кони-Айры. Через 15 мин от озера тропа выходит на поляну к костровищу. Здесь есть хорошее место для стоянки на 2 палатки, оборудованное костровище, дрова. Дальше тропа идет по камням. Через 25 мин от озера проходим маленький островок окруженный водой, на него можно переправиться по бревну, на нём видны стоянки в зоне леса. Мы продолжаем движение по тропе. Через 35 мин от озера мы входим в зону леса, здесь есть хорошее место для стоянки на 1-2 палатки, костровище, дрова. Ещё через 15 мин проходим ещё два хороших места для стоянок (см фото 39, 41). Через 10 мин после этих стоянок приходим к месту впадения р.Иолдо-Айры, вытекающей из оз.Дорошколь (см фото 40). Немного выше места впедения р.Кони-Айры широко разливается (и делится на несколько рукавов), на противоположном берегу туром обозначено место брода, через некоторые рукава лежат брёвна. Ещё через 10 мин находим хорошее место для обеда. Далее тропа немного уходит влево по ходу движения, и через 50 мин после обеда выходим к правому притоку р.Кони-Айры – р.Мюшт-Айры. Красная стрелка на дереве около тропы указывает на плановое место переправы, здесь ручей разливается на 3 рукава, через них лежит много брёвен (см фото 42). Проведя разведку, переправляемся по брёвнам, на скользких местах – с гимнастической страховкой, на последнем бревне – с шестом (см фото 43). Сразу же после переправы есть костровище, мест для палатки нет (см фото 44).
	2 ч

2,5 км

+ 80 м

	р.Мюшт-Айры

–

верховья р.Кони-Айры
	Далее продолжаем движение по тропе вдоль реки в Ю-З направлении. Тропа часто разветвляется в черничниках и теряется во мхах, местами выходит на камни к самому берегу.

Через 30 мин после переправы выходим из леса, тропа идёт по курумнику 10 мин, потом тропа идёт по границе кустарников и курума, через 10 мин опять начинается лес. Здесь, через 50 мин после переправы, встаем на ночёвку, место хорошее, есть костровище, дрова, площадки для 3 палаток, рядом течёт ручей.
	50 мин

2 км

+ 160 м


Маркович А.

Ходовой день № 7
Дата: 8 августа 2000 года
Маршрут: верховья р.Кони-Айры – переправа через истоки р.Кони-Айры – верховья р.Кони-Айры
Ходовое время: 4 ч 20 мин

Километраж: 3,3 км

Перепад высот: 240 м

Погода: дождь

Страницы фотоальбома: 31 - 37
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	Верховья р.Кони-Айры – 

брёвна через р.Кони-Айры
	Выйдя с места стоянки, продолжаем двигаться по правому берегу реки Кони-Айры в Ю-З направлении. Переправа через ручей, текущий возле стоянки, не представляет сложности. Тропа идёт преимущественно по зарослям карликовой берёзы, иногда встречаются группы деревьев, набор высоты небольшой. Через 14 мин после выхода тропа выходит к крупному куруму. Рядом с курумом течёт ручей (правый приток р.Кони-Айры) (см фото 47), тропа идёт по границе курумника 7 мин, местами затоплена (см фото 45). Тем не менее, крайне не рекомендуется уходить выше по куруму (см фото 46). Сразу после этого проходим место для стоянки (1-2 палатки, дров мало), здесь течёт маленький ручей, ещё через 40 мин проходим ещё одно похожее место (см фото 48). Продолжая движение в том же направлении, вверх по правому берегу реки Кони-Айры, через 15 минут от второй стоянки доходим до водопада (см фото 49). Немного выше водопада хорошая стоянка (2-3 палатки, дрова), здесь через реку лежат брёвна для переправы (см фото 50). Однако брёвна скользкие, ниже по течению начинается водопад (см фото 51), закрепить перила не на что. В связи с этим, мы не решаемся здесь переправляться.
	1 ч 15 мин

2 км

+ 80 м


	брёвна через р.Кони-Айры – 

слияние истоков р.Кони-Айры
	Продолжаем двигаться вверх по правому берегу р.Кони-Айры (см фото 52), и через 53 мин приходим к слиянию нескольких притоков реки. Здесь (немного ниже слияния) есть хорошая стоянка на небольшой заросшей лесом полочке на склоне, до воды 3-5 мин, есть оборудованное костровище, дрова, площадки под 2-3 палатки. Ниже полочки, на берегу, тоже есть достаточно защищённые от ветра места под 3-4 палатки, но здесь уже леса нет. 

Однако, около места слияния река довольно глубокая, течение сильное, крепить перила не на что. Поэтому продолжаем двигаться вверх по течению по правому берегу правого истока, а тропа уходит влево по ходу движения. 
	1 ч

1 км

+ 80 м

	Переправа через истоки р.Кони-Айры – 

брёвна через р.Кони-Айры
	Мы движемся по средней и крупной осыпи, местами поросшей мхом. Через 27 мин находим место, пригодное для переправы. Ширина ручья здесь около 4 м, глубина – по колено. Переправляемся стенками по 3 человека (см фото 53, 54). Переправа заняла 25 мин.  После переправы немного спускаемся вниз по течению и поднимаемся на морену на левом берегу правого истока. Довольно крутой подъём крутизной около 20˚ и длиной 6-7м преодолеваем «на три такта» с альпенштоком. Через 15 мин движения по морене спускаемся к второму ручью. Переправа через него не составляет труда, он достаточно мелкий, при желании можно перейти его по камням не промочив ботинок. Рядом с ручьём обедаем (готовим на горелках, дров нет).

После обеда движемся вниз по течению по левому берегу реки Кони-Айры, без тропы, по зарослям кустарника. Пройдя 40 мин, вошли в лес. Как раз в этом месте находятся выше описанные брёвна через реку. К ним с этого берега подходит тропа. Непосредственно перед входом в зону леса, пересекаем маленький ручей. Пройдя от края леса 20 м, пришли на место стоянки (3-4 палатки, дрова, воду лучше брать из вышеописанного ручейка).
	2 ч 5 мин

0,3 км

- 80 м


Лукьянюк С.

Ходовой день № 8
Дата: 9 августа 2000 года
Маршрут: Верховья р.Кони-Айры - ледник Немыцкого - пер.З.Немыцкого(1А) - ручей, вытекающий из-под пер.З.Немыцкого

Ходовое время: 7 ч 1 мин

Километраж: 5,7 км

Перепад высот: 1400 м

Погода: утром хорошая, во второй половине дня началась гроза (на спуске с перевала).

Страницы фотоальбома: 37 - 44
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	Верховья р.Кони-Айры – 

под ледник Немыцкого
	Выходим со стоянки по тропе в З направлении. Первые 5 мин тропа идет по лесу, крутизна склона около 15-20(, после чего лес заканчивается, начинаются заросли кустарника, однако здесь заросли не такие густые, как в предыдущий день, через них идёт тропа, местами пропадающая. Через 15 мин движения по кустарникам, склон выполаживается до 5(. Затем кустарники заканчиваются, начинается средняя и мелкая осыпь (см фото 55). Тропа уходит немного левее по ходу движения, через 10 мин от зоны леса выходя к живописным водопадикам (см фото 56) на маленьких ручейках, впадающих в ручей, вытекающий из-под ледника Немыцкого. Затем, пересекая участок крупной осыпи за 5 мин, тропа выходит к этому ручью. Далее тропа идёт по траве вдоль самого берега ручья, иногда выходя на камни, местами мокрые. Через 45 мин движения по этой тропе по правому берегу ручья, крутизна подъёма около 10(, подходим к водопаду (см фото 57, 58). Далее тропа уходит серпантином круто вверх по мелкоосыпному склону, крутизна около 20(, и за 19 мин выходит на моренные валы над водопадом. Через 6 мин тропа выходит на полянку, заросшую альпийскими маками (см фото 59). Здесь относительно укрытое от ветра место, течёт ручеёк, есть ровные площадки под 2-3 палатки. Отсюда уже виден ледник Немыцкого. До него мы доходим по моренным валам за 11 мин (см фото 60).
	1 ч 51 мин

1,5 км

+ 400 м



	Подход под перевал З.Немыцкого
	Выйдя на ледник, движемся по нему в З направлении (см фото 61), крутизна около 10(. Ледник – открытый, пологий, изрезан множеством ручейков (см фото 62). Большинство ручейков мелкие, перешагивание через них не представляет технической сложности. Однако иногда встречаются широкие и глубокие ручьи, для переправы через которые приходится поискать место. Иногда переправляемся через них с гимнастической страховкой. Седловину перевала становиться видно примерно через 45 мин после выхода на ледник (см фото 63).  За 1 ч 38 мин движения по леднику подходим под перевальный взлёт.
	1 ч 38 мин

2 км

+ 240 м

	Подъём на перевал З.Немыцкого
	На подъёме на перевал почти по всей ширине ледник пересекает большая трещина. Однако, справа по ходу движения лежит большой снежник, по которому мы за 45 мин поднимаемся на перевал с самостраховкой альпенштоком. Крутизна склона около 30( (см фото 64).
	45 мин

0,2 км

+ 80 м

	седловина перевала З.Немыцкого
	Седловина перевала З.Немыцкого (1А, 2600) широкая осыпная. Сняли записку отца и сына (7 лет) Жаровых из Екатеринбурга от 7 августа, которые потеряли ручку и поэтому записку написали на камне (прилагается к отчёту).
	

	спуск с перевала З.Немыцкого к леднику
	Спуск начинается немного левее (по ходу движения) тура по мелкой осыпи крутизной около 25( и занимает 5 мин. Спускаемся плотной группой с самостраховкой альпенштоком (см фото 65).
	5 мин

0,2 км

- 80 м

	Ледник после спуска с пер. З.Немыцкого – ручей, вытекающий из-под ледника
	Далее выходим на ледник, крутизна не превышает 5(.  Пересекаем его в З направлении за 35 мин (см фото 64), после чего выходим на моренные валы, поросшие травой. Через 5 мин после ледника проходим озеро. Ещё через 20 мин движения по морене в Ю-З направлении выходим к ручью, вдоль него идёт тропа. Далее спускаемся по тропе вдоль ручья по травянным террасам. Через 1 ч 57 мин после перевала находим ровные относительно защищённые от ветра места и встаём на стоянку. Вода из ручейка, ровные места для 2-3 палаток, нет дров. 
	1 ч 52 мин

2 км

- 600 м




Дымов Г.
Ходовой день № 9
Дата: 10 августа 2000 года
Маршрут: Ручей, вытекающий из-под ледника под перевалом З.Немыцкого – озеро под перевалами Иолдо-Айры

Ходовое время: 1 ч 40 мин

Километраж: 4 км

Перепад высот: 240 м

Погода: хорошая

Страницы фотоальбома:  44 - 45
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	Ручей, вытекающий из-под ледника под перевалом З.Немыцкого – 

озеро под перевалами Иолдо-Айры
	Выйдя со стоянки начинаем движение по тропе в Ю-З направлении. Тропа идёт по лугам по правому берегу ручья, крутизна склона не превышает 5˚. Через 20 мин уходим направо по ходу движения, немного поднимаясь на маренный вал (см фото 66). Внизу хорошо виден р.Ю.Йолдо, к которому мы решаем не спускаться. Поэтому уходим траверсом в С-З направлении. Склон травянистый, крутизна около 15-20˚, движемся с самостраховкой альпенштоком. Через 55 мин выходим к среднеосыпному склону. За 5 мин выходим траверсом на ровную площадку, здесь склон становится положе, примерно 10-15˚. Отсюда за 10 мин поднимаемся по средней осыпи на ровную каменистую площадку, откуда открывается вид на небольшое озерцо. За 10 мин спускаемся к нему (см фото 67) и встаём на полуднёвку на С-З его берегу, здесь есть хорошая достаточно защищённая от ветра площадка. Места под 3-4 палатки, дров в пределах видимости нет (см фото 68).
	1 ч 40 мин

4 км

- 220 м

+ 20


Хотеенков М.

Ходовой день № 10
Дата: 11 августа 2000 года
Маршрут: озеро под перевалами Иолдо-Айры - пер.Иолдо-Айры 2 (1А) - р.Иолдо-Айры (немного выше оз.Дорошколь)
Ходовое время: 4 ч 8 мин

Километраж: 6,7 км

Перепад высот: 1050 м

Погода: сильный кратковременный дождь (после спуска с перевала)

Страницы фотоальбома: 46 - 53
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	озеро под перевалами Иолдо-Айры

-

 перемычка перед пер.Иолдо-Айры 2
	Выйдя с ночёвки на озере, продолжаем подъём на маренные валы в С-В направлении по зеленке, обходя скальные выступы справа (см фото 69). Через 30 минут после выхода поднимаемся к ещё одному озеру, на его берегу есть отличные, достаточно хорошо защищённые от ветра места для стоянки (без дров). Это последние хорошие места для стоянки под перевалом. Продолжаем дальше движение по маренным валам. Через 10 мин от верхнего озера зеленка заканчивается, далее движемся по средней и, местами, крупной осыпи (см фото 70, 71) , немного уходя вправо по ходу движения. Через 35 мин от верхнего озера выходим на перемычку, откуда хорошо виден пер.3.Немыцкого. Слева по ходу движения видим пер. Иолдо-Айры 2, а далее за ним пер.Иолдо-Айры 3 (см фото 73). Также видно, что спустившись с пер.З.Немыцкого, можно было сразу уходить по маренным валам под перевалы Иолдо-Айры 2 и 3, этот подъём особой сложности не представляет. Однако с этой перемычки уходить на пер.Иолдо-Айры 3 сложно и нелогично, в связи с чем решаем идти вместо него пер.Иолдо-Айры 2. 
	1 ч 15 мин

1 км

+ 400 м

	Выход на пер.Иолдо-Айры 2
	За 15 минут выходим на пер.Иолдо-Айры 2 (1А, 2700) траверсом, практически без набора высоты, склон среднеосыпной примерно 20-30˚ (см фото 72), движемся с самостраховкой альпенштоком. Седловина пер.Иолдо-Айры 2 достаточно широкая, осыпная. Сняли весёлую записку группы одесситов под руководством А.Изместьева (т/к «Романтик») от 7 августа сего года (см фото 74) . 
	15 мин

0,5 км

+ 10 м


	Спуск с пер.Иолдо-Айры 2
	Дальше начинаем спуск по леднику крутизны около 15˚ в С направлении (см фото 75). Движемся с самостраховкой альпенштоком.  Ледник открытый, хотя в самом начале немного присыпан вчерашним снегом, по нему текут ручьи, перешагиваем их с гимнастической страховкой. За 30 минут проходим ледник (см фото 77). По пути встречаем дружественную группу под руководством А.В.Щербины (см фото 76)
	30 мин

0,2 км

- 320 м

	Спуск по р.Иолдо-Айры
	Продолжаем движение  вниз по правому берегу ручья, очень живописно вытекающего из-под ледника (см фото 78). Через 30 мин движения в С-С-В направлении вдоль ручья по тропе, которая местами плохо читается среди камней, находим хорошее место для обеда. После обеда мы продолжаем движение вниз по тропе. Через 5 мин  после обеда тропа выходит на зелёнку, здесь в ручей впадает небольшой левый приток. Далее тропа читается хорошо. Ещё через 9 мин видим оборудованные места для стоянки на 2-3 палатки, дров нет, далее ручей и тропа меняют направление на В, через 4 мин выходим к водопаду. Отсюда открывается хороший вид на озеро Дорошколь (см фото 79). Спускаемся за 20 минут серпантином по тропе вдоль водопада (см фото 80), держа интервал и самострахуясь альпенштоком, т.к. тропа после дождя скользкая. После спуска начинаются кустарники. Мы продолжаем движение вниз по правому берегу ручья в В направлении в сторону оз.Дорошколь (см фото 81). Тропа местами идет по камням, местами по немного заболоченым лужайкам, местами встречаются кустарники. Немного недоходя до озера, тропа выходит на луга, которые местами заболочены. Посередине этого луга возвышается небольшой холмик, поросший мхом с отдельностоящими соснами. Тропа проходит прямо через него. Вокруг холмика возвышенные сухие места. На таком месте прямо перед холмиком мы и встали на ночевку. Есть костровище. Дров мало. Места под 2 палатки. Движение от водопада до места ночевки заняло 1 час.
	2 ч 8 мин

5 км

- 320 м


Мингинович Е.

Ходовой день № 11
Дата: 12 августа 2000 года
Маршрут: р.Иолдо-Айры - оз.Дорошколь - р.Иолдо-Айры
Ходовое время: 6 ч 10 мин

Километраж: 5 км

Перепад высот: 250 м

Погода: туман с утра, град, снег, ливень в первой половине дня

Страницы фотоальбома: 53 - 55
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	подход к курумнику
	Утром, выйдя с места стоянки, за 3 мин пересекаем холмик, далее 16 мин тропа идёт по заболоченному лугу, после чего входит в зону леса. Здесь она местами теряется в зарослях карликовой берёзы. Сразу после входа в зону леса, тропа отходит от берега на 15-20м, довольно круто поднимаясь вверх. Через 11 мин от границы леса тропа подходит к куруму. Недоходя 15м до него слева по ходу движения есть костровище и место под 1 палатку. Погода плохая, идёт мокрый снег, камни скользкие. По опыту двухгодичной давности знаем, что преодоление курума является не очень простой задачей, поэтому не решаемся спускаться в него в плохую погоду. Обедаем, пережидаем снег, производим разведку.
	50 мин

0,3 км

+ 5 м

	Преодоление курумника
	Хорошо набитая тропа подходит к куруму в 20-25м выше озера и спускается в узкую расщелину (человек проходит свободно, но без рюкзака). Далее по крупным камням тропа выходит к берегу (при желании можно разглядеть маленький тур на камне). Двигаться по этим большим камням с рюкзаками не решаемся, поэтому рюкзаки спускаем на верёвке с тропы, непосредственно в месте её входа в курум, вниз, прямо к озеру. Участники спускаются к озеру вышеописанным путём (через расщелину) небольшими группами по 2-3 человека в сопровождении руководителей с гимнастической страховкой (см фото 83).

Далее движение вдоль берега по большим плоским камням значительно легче. Этот участок участники спокойно проходят с рюкзаками по заранее разведанному маршруту (см фото 82).

Преодоление всего участка курумника заняло 2 часа.

Надо отметить, что при входе в курумник маленькие тропинки уходили немного выше расщелины, однако, все возможные там маршруты показались нам более сложными.
	2 ч

0,1 км

- 5 м




	Курумник 

–

 В оконечность оз.Дорошколь
	На выходе из курумника тропа хорошо читается на траве, она начинается прямо на берегу озера (см фото 84). Через 5 мин тропа выходит на отлично оборудованную стоянку на 3-4 палатки среди отдельно стоящих сосен. Есть оборудованное костровище, дров мало. Через 28 мин после курумника доходим до В оконечности озера. Здесь довольно много мест для стоянок, однако, поиск дров здесь является нелёгкой задачей. 
	35 мин

0,6 км

0 м

	спуск по р.Иолдо-Айры
	Далее тропа выходит к ручью. Найдя удобное место, переправляемся вброд, глубина около 30 см, течение достаточно сильное.

После брода тропа 10 мин идёт по кустарникам, далее входит в зону леса. Через 21 мин от брода видим водопад, здесь есть хорошие места для стоянки на 2-3 палатки, до воды 1-2 мин, дров много. Продолжаем спуск по тропе по правому берегу р.Иолдо-Айры, вытекающей из оз.Дорошколь. Тропа идёт по лесу в В направлении, крутизна спуска около 5˚, спуск от брода до места ночёвки занял 2 ч 10 мин. По пути хороших мест для стоянки не встречалось. Встаём на стоянку на берегу реки, оборудованное костровище, места под 2-3 палатки, дров много.
	2 ч 45 мин

4 км

- 240 м


Корнюшина А.

Ходовой день № 12
Дата: 13 августа 2000 года
Маршрут: р.Иолдо-Айры - р.Кони-Айры - оз.Малое Кучерлинское
Ходовое время: 6 ч 26 мин

Километраж: 9,1 км

Перепад высот: 680 м

Погода: хорошая

Страницы фотоальбома: 55 -57
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	Спуск по р.Иолдо-Айры до р.Кони-Айры
	Выходим со стоянки по тропе в В направлении. Тропа идёт вдоль р.Иолдо-Айры, спуск не крутой, не более 5(, местами тропа выходит на крупную осыпь. Через 33 мин тропа отходит дальше от берега, отсюда открывается вид на р.Кони-Айры (см фото 85). Через 50 мин от начала движения тропа начинает довольно круто спускаться серпантином, крутизна склона 20-25(, самостраховка альпенштоком. Этот крутой участок спуска занял 40 мин. Выйдя к р.Кони-Айры, мы попадаем как раз к туру, показывающему плановое место брода через неё.
	1 ч 30 мин

2 км

- 240 м

	брод через р.Кони-Айры
	Здесь река разливается на несколько рукавов, разделённых галечными островками. Первый рукав переходим вброд с самостраховкой альпенштоком прямо около тура, глубина по колено, скорость течения не высокая, ширина около 3м. Через средние 3 рукава мы переправляемся немного выше по течению, здесь стоят отдельные сухие деревья (см фото 86), ширина рукавов 0.5 – 1.5 м, глубина 20-40 см, скорость течения не очень высокая, переправа вброд технической сложности не представляет. Последний рукав наиболее широкий (около 5м) и полноводный (глубина местами по пояс, скорость течения достаточно высокая). Через него переправляемся по брёвнам, лежащим немного ниже тура по течению. Брёвна хорошие, не скользкие, однако, для большего душевного спокойствия участников натягиваем верёвку (см фото 87, 88). Переправа вброд через р.Кони-Айры заняла 41 мин (не считая разведки).
	41 мин

0,1 км

0 м

	Р.Кони-Айры – 

оз.Малое Кучерлинское
	После брода движемся вниз по тропе по правому берегу р.Кони-Айры и далее по ранее описанному пути до оз.Малое Кучерлинское (см ходовые дни 5,6). Этот участок пути занял 4 ч 15 мин. Встаём на ранее описанных стоянках (см. ходовой день 3).
	4 ч 15 мин

7 км

- 80 м



Дымов Г.
Ходовой день № 13
Дата: 14 августа 2000 года
Маршрут: оз.Малое Кучерлинское - впадение р.Текелюшки в р.Кучерла
Ходовое время: 2 ч 17 мин

Километраж: 6 км

Перепад высот: 360 м

Погода: хорошая

Страницы фотоальбома: 58
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	спуск по р.Кучерла до р.Текелюшка
	Выйдя со стоянки на оз.Малое Кучерлинское, движемся вниз по правому берегу р.Кучерла по ранее описанной тропе. Следует отметить, что с озера выйти на эту тропу тяжелее, поскольку на склонах собирателями ягод натоптано много тропинок. Дорога до р.Текелюшка занимает 2 ч 17 мин. У впадения р.Текелюшка в р.Кучерла на левом берегу р.Текелюшка есть хорошие места на 3-4 палатки с оборудованными костровищами. Здесь мы и встаём. (см фото 89) 
	2 ч 17 мин

6 км

- 360 м


Маркович А.

Ходовой день № 14
Дата: 15 августа 2000 года
Маршрут: вверх по р.Текелюшка - пер.Каратюрек(1А) - ручей, вытекающий из цирка пер.Текелюшка

Ходовое время: 5 ч 31 мин

Километраж: 10,1 км

Перепад высот: 2200 м

Погода: временами град, снег, сильный дождь, сильный ветер 

Страницы фотоальбома: 59 - 65
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	подъём по р.Текелюшка до границы зоны леса
	Выйдя со стоянки у места впадения р.Текелюшка в р.Кучерла, начинаем движение вверх по тропе, идущей по левому берегу р.Текелюшка. Тропа идёт по лесу, местами довольно круто поднимаясь вверх (до 30˚), местами тропа выходит ближе к ручью, где идёт по камням (см фото 90, 91). Через 1 час от начала подъёма проходим место для стоянки (места под 2-3 палатки, есть дрова, хорошего спуска к воде не видно) (см фото 92). Далее крутых участков подъема становится меньше. Через 40 мин проходим ещё одно хорошее место для стоянки прямо на берегу ручья (оборудованное костровище, места под 2-3 палатки, дров не очень много). Ещё через 20 мин выходим из зоны леса (см фото 93). На границе зоны леса встречается довольно много стоянок (некоторые из них достаточно большие).
	2 ч

3,5 км

+ 880 м

	граница зоны леса

–

под перевал Каратюрек
	Вскоре тропа спускается к ручью и идёт по камням прямо по берегу ручья. Через 40 мин от границы зоны леса приходим к слиянию двух истоков ручья, переходим левый исток, текущий под камнями и уходим вверх по правому притоку. Тропа сначала идёт по его левому берегу, затем переходит на правый, а вскоре ручей теряется под камнями. Подъём идёт по средней осыпи крутизной около 10˚. Через 20 мин крутизна склона увеличивается до 15˚. Ещё через 40 мин подходим к более крутому взлёту, около 20˚, этот взлет преодолеваем за 30 минут. 

После этого выходим на большое открытое и достаточно ровное место, впереди виден перевальный взлёт. За 7 мин подходим к нему (см фото 94).
	2 ч 20 мин

3 км

+ 720 м

	перевал Каратюрек
	Хорошо натоптанная тропа идёт на пер.Текелюшка (1А, 3100), который находится немного правее по ходу движения и выше, чем пер.Каратюрек (1А, 3060). Выйдя на пер.Каратюрек, тур с запиской мы не обнаружили, т.к. на спуск с него нет никакой тропы, и сам спуск не представляется очень простым, решаем, что более логично будет спуститься к оз.Аккемское по тропе через пер.Текелюшка, что и делаем. Подъём на пер.Текелюшка идёт серпантином по хорошо натоптанной тропе по средней осыпи, крутизна склона 20-25˚. Подъём занимает 20 мин, на подъёме встречаем две дружественные группы под руководством А.М.Ермилова и Т.В.Чегаевой, которые спускаются с того же перевала (см фото 95).
	20 мин

0,6 км

+ 80 м

	перевал Текелюшка
	Седловина пер.Текелюшка широкая осыпная, справа по ходу движения на вершине (немного выше перевала) стоит триангуляционная вышка. С перевала в хорошую погоду открывается великолепный вид на Белуху (см фото 96).
	

	Спуск с

перевала Текелюшка
	Спуск идет по хорошей тропе по мелкой и средней осыпи, крутизна склона около 15˚ (см фото 97). Тропа идет серпантином. Через 30 мин (см фото 98) склон выполаживается, место достаточно ровное, достаточно близко до ручья, однако место слабо защищено от ветра (см фото 99). Если подниматься на пер.Текелюшка со стороны оз.Аккемское, то это последнее место для стоянки.
	30 мин

2 км

- 120 м

	Из-под перевала Текелюшка до ночёвки
	Ещё через 8 мин тропа подходит к ручью, вытекающему из цирка пер.Текелюшка и переходит с левого на правый его берег. Далее тропа идёт вдоль берега ручья и через 6 мин после переправы подходит к участку крупной осыпи. На крупной осыпи тропа уходит немного вправо. Через 7 мин тропа спускается с крупной осыпи на зелёнку, тропа здесь хорошо натоптана. Есть неплохие места для стоянки, хорошо защищённые от ветра небольшим холмом, ручей рядом, дров нет, есть достаточно хорошие места для 2-3 палаток. Здесь мы и встаём.
	21 мин

1 км

- 400 м


Мингинович Е.

Ходовой день № 15
Дата: 16 августа 2000 года
Маршрут: ручей, вытекающий из цирка пер.Текелюшка - оз.Аккемское - р.Аккем

Ходовое время: 2 ч 10 мин

Километраж: 4,9 км

Перепад высот: 800 м

Погода: хорошая

Страницы фотоальбома: 65 - 67
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	спуск к озеру Аккемское
	С места ночёвки выходим по тропе, которая поднимается на холмик, откуда открывается хороший вид на Белуху (см фото 100) и оз.Аккемское (см фото 101). Далее тропа спускается по травянистому склону крутизной около 10-15° в Ю-В-В направлении. Через 30 мин входим в зону леса (см фото 102), а через 50 мин после выхода упираемся в ГМС, расположенную непосредственно на берегу озера. Немного южнее по берегу расположена база спасателей, тут же расположена вертолётная площадка. Вдоль озера идёт хорошо натоптанная тропа (см фото 103). На ГМС хранилась наша последняя заброска.
	1 ч 20 мин

2,1 км

- 560 м


	Озеро Аккемское 

–

 р.Аккем
	Забрав заброску, движемся по тропе, идущей вниз по левому берегу реки Аккем, тропа здесь идёт практически без сброса высоты. Через 10 мин начинается зона леса, здесь есть много стоянок, однако, также здесь много групп туристов и отдыхающих, поэтому хороших свободных мест нет. В связи с этим мы продолжаем движение по конной тропе. Через 12 мин от зоны леса проходим маленький ручей. Здесь строится новая избушка турбазы «Высотник». Через 15 и 29 мин от зоны леса проходим ещё два ручья, и вскоре после второго ручья встаём на стоянку. Места под 2 палатки, оборудованное костровище, дров не много, до воды около 2 мин (р.Аккем), ягоды гораздо ближе (преимущественно брусника).
	50 мин

2,8 км

- 240


Маркович А.

Ходовой день № 16
Дата: 17 августа 2000 года
Маршрут: Спуск по левому берегу р.Аккем
Ходовое время: 4 ч 36 мин

Километраж: 18 км

Перепад высот: 360 м

Погода: хорошая

Страницы фотоальбома: 67 - 70
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	Спуск по левому берегу р.Аккем
	Выйдя со стоянки, продолжаем движение по тропе, спускающейся по левому берегу р.Аккем (см фото 104). Хорошо натоптанная конная тропа идёт по лесу (см фото 105, 106) сначала в С-С-З, потом в С, потом в С-З направлении, спуск не крутой, не более 15°. Оборудованные места для стоянок на 2-4 палатки встречаются довольно часто (см фото 107), не реже, чем каждые 30-40 мин. Преодоление ручьёв, встречающихся по пути, не представляет технической сложности (см фото 108). Иногда тропа выходит к самому берегу и идёт по камням по берегу или траверсом по мелкоосыпному склону крутизной 20-25°, однако, тропа хорошо натоптана, поэтому движение не представляет никакой технической сложности. Через 4 ч 36 мин движения встаём на ночёвку, есть довольно ровные площадки на 3-4 палатки, оборудованное костровище, в 10 м дальше по тропе ручей, дрова есть.
	4 ч 36 мин

18 км

- 360 м


Хотеенков М.

Ходовой день № 17
Дата: 18 августа 2000 года
Маршрут: р.Аккем – р.Кузуяк – пер.Кузуяк(н/к) – р.Аласкыр – р.Кучерла
Ходовое время: 4 ч 43 мин

Километраж: 15 км

Перепад высот: 1320 м

Погода: хорошая

Страницы фотоальбома: 70 - 74
	Участок маршрута
	Техническое описание
	Ходовое время, километраж, перепад высот

	Спуск вдоль р.Аккем до р.Кузуяк
	Выйдя со стоянки, продолжаем спуск по прежней тропе в С-З направлении по левому берегу р.Аккем. Сразу же после выхода переходим ручеёк, после него есть ещё стоянки на 2-3 палатки. Далее довольно часто встречаются большие поляны, многие из них с оборудованными костровищами. Через 23 и 26 мин после выхода переходим ещё два ручейка, далее тропа выходит на луга (см фото 109). Тропа плавно переходит в грунтовую дорогу. Впереди хорошо видна уходящая налево долина р.Кузуяк (см фото 110). Через 37 мин движения по лугу приходим к развилке. Направо уходит грунтовая дорога, идущая через мост на правый берег р.Аккем (см фото 111). Мы же уходим по левой дороге, которая поворачивает на С-З и уходит вверх по долине р.Кузуяк.
	1 ч 3 мин

4 км

- 160 м

	Подъём на пер.Кузуяк
	Дорога идёт местами по сенокосным лугам, местами по лесу, подъём не очень крутой, около 10-15°, в отдельных местах до 20°. Дорога идёт серпантином, местами тропа срезает петли серпантина. Переправа через ручьи, встречающиеся на дороге не представляет сложности. Через 1 ч 47 мин от р.Аккем выходим на седловину пер.Кузуяк(н/к) (см фото 112). Тура нет, несколько деревьев увешаны ленточками (см. краеведческое задание) (см фото 113). Прямо на седловине есть оборудованное костровище, растут деревья. Воды нет.
	1 ч 47 мин

3 км

+ 520 м


	Спуск с пер.Кузуяк
	На спуск с перевала в сторону пос.Кучерла идёт таже грунтовая дорога. Крутизна лесистого склона в среднем около 15°, хотя местами доходит до 20°. Дорога идёт серпантином, сначала по правому борту долины р.Аласкыр, однако, вскоре после седловины дорога переходит на левый борт долины, и далее спускается по левому берегу р.Аласкыр. Местами тропа срезает витки серпантина. Через 25 мин после седловины проходим оборудованное костровище, однако, до воды далеко. Через 53 мин спуска дорога выходит к большим хорошим стоянкам прямо на берегу р.Аласкыр. Здесь есть места для 4-5 палаток, костровище, дрова, сюда может подъехать автобус. Далее дорога поворачивает на З, уходит от ручья и выходит на сенокосный луг (см фото 114, 115). Его мы преодолеваем за 18 мин (см фото 116). Далее дорога входит в лес и за 35 мин выходит к мосту (см фото 117) через р.Кучерла прямо напротив пос.Кучерла. Перед мостом мы уходим налево (вверх по течению) по тропинке и через 7 мин выходим на большую поляну на берегу р.Кучерла. Есть много оборудованных костровищ, есть дрова, много ровных площадок под палатки. Однако, место весьма близко к посёлку, поэтому избежать общения с местным населением не удаётся, однако, никаких больших проблем с ним у нас не возникло.
	1 ч 53 мин

8 км

- 640 м


Жирков А.

Картографический

материал

Приложение 3. Схемы сложных участков. Пер.З.Немыцкого.

Масштаб   1 см : 250 м

Выполнили : Соколова Л., Строкова И.

Приложение 3. Схемы сложных участков. Пер.Иолдо-Айры 2.

Масштаб   1 см : 250 м

Выполнили : Соколова Л., Строкова И.

Сведения о материальном оснащении группы

Список специального снаряжения

1. Верёвка основная (45 м)

2. Обвязка страховочная (3 компл)

3. Карабины муфтующиеся (5 шт)

4. Альпеншток (у каждого участника)

Черемисин О.

Рекомендации завхоза

1. Очень удобно иметь газовые горелки, т.к. в некоторых районах нет дров. К горелкам нужна стеклоткань.

2. Канчик для чая должен быть большим, в расчете примерно 0,7 л/на человека.

3. Для приготовления еды лучше брать скороварку, чем кан, т.к. она сильно экономит газ и ускоряет приготовление пищи.

4. Очень желательно наличие матильд, свечей, фонариков с запасными батарейками.

5. Требуется много спичек и сухого горючего.

6. Лучше брать каркасные палатки, т.к. они ветроустойчивы и легко устанавливаются в районах без леса.

Залесский Ю.

Рекомендации завпита.

Главное в походе – вовремя подкрепиться, к чему очень хорошо располагала наша раскладка:

	
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день

	Завтрак
	Рис с молоком,

Сухарь с колбасой,

Мармелад
	Гречка с молоком

Сухарь с плавленым сыром

Пастила
	Пшено с молоком

Сухарь с сыром

Печенье
	Кукурузная каша с молоком

Сухарь с колбасой

Шоколадные конфеты

	Обед
	Супы

Сухарь с сыром

Вафли
	Быстрорастворимая вермишель

Сухарь с колбасой

Рахат-Лукум
	Вермишель

Сухарь с колбасой

Пряники
	Супы

Сухарь с паштетом

Пастила

	Ужин
	Макароны с тушенкой

Сухарь с колбасой

Вафельный торт
	Рис с тушенкой

Сухарь с колбасой

Щербет
	Макароны с тушенкой

Сухарь с плавленым сыром

Вафли
	Гречка с тушенкой

Сухарь с колбасой

Ойла

	Перекусы
	Сухофрукты

Арахис в шоколаде

Сухарики ванильные,

Растворимый сок


	Карамель

Орехи

сушки
	Крекеры

Чернослив

Арахис в глазури

Растворимый сок
	Карамель

Финики

Овсяное печенье 


Пережив и пережевав все это, можем посоветовать:

· Аккуратно упаковывать продукты, особенно если им предстоит «забрасываться» на лошадях (Все упаковывать в непромокаемые пакеты, сыпучие продукты – лучше в двойные (непромокаемый + тряпичный), ломающиеся (печенье, пряники, вафли, пастила, сухари) – в молочные пакеты, а горлышко бутылок кетчупа и подсолнечного масла обмотать изолентой).

· Рассчитывая собирать и жарить грибы, мы взяли подсолнечное масло, но так как грибов в достаточных для жарки количествах нам не встречалось, то масло расходовалось в кашу и на сухарь.

· Сухофрукты оказалось намного приятнее употреблять не в сухом виде на привале, а в виде компота с добавлением смородины и брусники.

· Мы брали дополнительный сахар-песок, который расходовался для компотов и варенья к утреней каше или чаю.

· Крекеры, сухарики, овсяное печенье или сушки в сочетании с растворимым соком или шипучими мультивитаминами являлись хорошим поводом для получасового основательного привала, что очень поднимает настроение, если завтрак уже был давно, а обед еще не скоро.

Строкова И.

Рекомендации ремонтника.

Группе, готовящейся к походу по горному Алтаю, мы можем дать следующие рекомендации по укомплектованию ремнабора:

· Если вам предстоит заброска на лошадях,  то позаботьтесь заранее о достаточном количестве капроновой стропы для связывания мешков, закрепления их на лошади.

· Не все пряжки рюкзака переживают путешествие на лошади или по труднопроходимым тропам. Рекомендуем иметь достаточное количество запасных пряжек.

· От труднопроходимых троп страдает и одежда – приготовьте побольше заплаток.

· После доставки заброски на лошадях, для дальнейшей транспортировки  в рюкзаке многие продукты приходится переупаковать – держите всегда «прозапас» молочные пакеты и скотч.

Хотеенков М. 

Рекомендации медика

По итогам похода, группе, отправляющейся на Алтай, можно рекомендовать:

· Во-первых, сделать прививку от энцефалита, так как район является энцефалитно опасным.  

· Следует заранее позаботится о достаточном количестве средств от укачивания, так как предстоит долгий переезд на автобусе.

· В связи с тем, что по маршруту встречаются различные ягоды, цветущие растения и осы, существует опасность аллергической реакции. Поэтому необходимо иметь в аптечке такие препараты как супрастин, тавегил, диазолин и фенкарол. При этом мы рекомендуем диазолин и фенкарол, так как они, в отличие от супрастина и тавегила, не вызывают снотворного эффекта в качестве побочного действия.

· На сложных каменистых участках нередки синяки и ссадины. Поэтому вовсе не лишним в аптечке будет тюбик индовазина.

· Не менее важно на маршруте пополнить запас энергии, и витамины совсем не помешают. Особой популярностью в нашей группе пользовались растворимые (шипучие) мультивитамины, хотя не менее активно использовались традиционные «подножные» витамины, а именно многие популярные ягоды (красная и черная смородина, костяника, брусника (содержит сахар 10%, органические кислоты, гликозиды, марганец, бензойную кислоту, витамин С 60%), голубика, малина, калина (содержит инвертный сахар 32%, дубильные вещества 3%, органические кислоты и витамин С 82%), черника, облепиха (жирное облепиховое масло 9%, каротиноиды 60%, токоферол 18%, витамин К1 1,5%, аскорбиновую кислоту 300%, тиамин 0,035% рибофлавин 0,066%, фолиевую кислоту 0,15%, стерины 0,28%, катехины 19%, лейкоантоцианы 18%, куморины, серотонин, органические кислоты, микроэлементы, дубильные вещества, сахар), черемуха, жимолость, крыжовник, земляника, рябина аскорбиновая кислота 40-200мг, каротин 18%, рутин, органические кислоты, эфирное масло, рутиновые и дубильные вещества, спирт, сорбид, сахар и микроэлементы)) будут хорошим витаминным дополнением к рациону туриста. Также можно собирать лук, золотой корень, заваривать в чай хвою сосны, листья черной смородины, земляники, малины, плоды и листья шиповника Плоды шиповника содержат большое количество аскарбиновой кислоты (400-18000мг), каротин (12-18мг), рибофлавин (0,03мг), витамины К, Р, Е, флавоновые гликозиды, сахар 18%, пектины 3,7%, дубильные вещества 4,5%, органические кислоты (лимонная, яблочная и т.д.), антоцианы, макро- и микроэлементы).
   Соколова Л.
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