
Билет №24 

Вопрос № 3. Способы и средства транспортировки пострадавшего. 

 

 

Транспортировка пострадавших, в туристическом походе нередко является неизбежной 

после оказания на месте первой медицинской помощи. Обычно транспортировка 

пострадавших производится в случаях тяжёлых травм, заболеваний, обморожений. При 

наличии нескольких пострадавших необходимо определить очерёдность их эвакуации: в 

первую очередь транспортируют пострадавших в бессознательном состоянии, с подозрением 

на травмы внутренних органов, с тяжёлыми ранениями и открытыми переломами, затем — с 

закрытыми переломами и другими менее тяжёлыми травмами. Пострадавшего доставляют к 

месту возможного подъезда медицинского или другого транспорта, реже непосредственно к 

лечебному учреждению. В условиях дальних походов этот путь может составлять много км. В 

связи с этим в группу транспортировки (4—5 чел.) выделяют физически сильных, выносливых 

и опытных туристов.  

В походных условиях, как правило, транспортировка пострадавших осуществляется с 

применением различных подручных средств — рюкзаков, одежды, спальных мешков, шестов, 

лыж, верёвок и т. п. При тяжёлых травмах пострадавшего переносят на импровизированных 

носилках, сделанных из двух штормовок и двух жердей или лыж. Жерди пропускают через 

вывернутые рукава, а молнии застёгивают таким образом, чтобы рукава остались внутри 

штормовки. Концы жердей (лыж) носильщики могут продеть в лямки своих рюкзаков или в 

петли страховочных поясов, надетых через плечо как скатки. На крутых участках горного 

рельефа носилки укрепляют дополнительными узлами, а пострадавшего привязывают к 

носилкам репшнурами. При вертикальных подъёмах и спусках для него делают обвязку 

«беседка», и движение осуществляется на двойных верёвках с надёжной самостраховкой 

носильщиков.  

В лесной местности можно быстро изготовить носилки-волокушу из 3—4 молодых 

деревьев, скрепив их стволы двумя поперечными жердями. При транспортировке 

пострадавшего носильщик берётся руками за комли деревьев, а сзади носилки при движении 

опираются о землю пружинистыми кронами. При невозможности соорудить носилки 

пострадавшего можно транспортировать волоком на куске брезента, при условии несложной 

тропы и нетяжёлой травмы пострадавшего могут переносить двое туристов на руках, 

сомкнутых в виде «замка», или один — на плечах. Следует иметь в виду, что пострадавшего в 

бессознательном состоянии надо переносить в положении на боку, с травмой груди — в 

полусидячем положении, при подозрении на перелом позвоночника — на животе или на спине 

на жёстких носилках чтобы туловище не прогибалось.  

В холодное время года пострадавшего при транспортировке необходимо тепло одеть, 

уложить в спальный мешок. Во всех случаях в течение всей транспортировки надо 

внимательно следить за состоянием пострадавшего, при отсутствии противопоказаний давать 

ему крепкий сладкий чай, по мере необходимости делать остановки. 
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