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Билет 20. 

 

Вопрос 2.  Организация движения на маршруте. Выбор темпа движения группы. 

Направляющий и замыкающий. 

 

Во время переходов во главе группы ставится наиболее опытный участник похода. Его 

задача выбирать путь, задавать выгодный темп движения (не выше темпа движения самого 

слабого). Замыкающим назначается физически сильный участник похода. Его задача не 

допускать отставания, помогать уставшим, своевременно подавать ведущему сигнал 

остановки, если в том будет необходимость. При движении по ровной дороге необходимо 

двигаться, не растягиваясь, не опережая ведущего, не отставая от замыкающего. По горной 

тропе, по склонам для облегчения продвижения группы необходимо двигаться колонной по 

одному, не отрываясь друг от друга. В пеших походах на место ведущего можно ставить 

малоопытных туристов, тогда руководитель должен идти вторым или третьим давать 

соответствующие указания. 

Через 15–20 минут после выхода на маршрут необходимо сделать технический привал, 

во время которого участники похода могут подтянуть лямки рюкзаков; переложить вещи в 

рюкзаке, переодеться, переобуться. При выходе на маршрут кто-то может надеть более 

теплую, чем это требуется куртку или брюки, а кто-то выйдет налегке. Не исключена 

возможность неправильной укладки рюкзака, обрыва лямок и т. д. Первые минуты движения 

дадут возможность каждому почувствовать результат допущенной ошибки. Длительность 

технического привала определяется временем необходимым для устранения ошибок и 

неполадок. 

Дальнейший режим движения по маршруту рекомендуется соблюдать следующий 50 

минут передвижение, 10 минут отдых. Следите, чтобы в колонне не образовывалось разрывов. 

В случае образования разрыва необходимо остановиться, дать возможность отставшим 

подтянуться. 

 

Подготовил Космачев Михаил Алексеевич 

 


