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Билет № 1.  Вопрос № 1. 

 

 

1. Организационная структура российского туристского движения. 

Федерация спортивного туризма. Городские и районные турклубы.  Детско-юношеский 

туризм и краеведение в системе образования. 

 

Спортивный туризм — вид спорта, имеющий целью спортивное совершенствование 

человека в преодолении естественных препятствий. Спортивность туризма заключается в 

преодолении естественных препятствий, в применении различной тактики и техники 

преодоления препятствий. 

 

Организационная структура туристского движения – это самодеятельное движение 

туристов, преследующих спортивные цели, организационно представлено туристскими 

группами (командами) и клубами туристов по месту жительства, секциями спортивного 

туризма — на местном уровне. На региональном уровне — региональными общественными 

спортивными организациями (федерациями). На федеральном уровне головным органом 

самоуправления для туристов-спортсменов является Туристско-спортивный союз 

России (Федерация спортивного туризма России) расположенный в Москве. 

 

Общероссийская общественная организация "Федерация спортивного туризма 

России" (ФСТР) - спортивная организация, занимающаяся развитием и 

популяризацией спортивного туризма в России и руководящая проведением всероссийских 

соревнований в этом виде спорта. Является правопреемником общественного движения 

Российского общества туристов (РОТ) и Туристско-спортивного союза России (ТССР). 

Входит в состав Международной федерации спортивного туризма, объединяющей 

национальные федерации туризма России, Украины, Белоруссии и других стран. 

Туристско-спортивное соревнование — это передвижение человека в одиночку или в 

составе группы в природной среде на любых технических средствах и без таковых. «ТСС» 

проводятся по двум группам дисциплин:  

1. «Маршруты» — непосредственно походы и спортивные туры (в соответствии с 

категорией сложности);  

2. «Дистанции», бывшее «туристское многоборье», в зависимости от сложности этапов 

делятся на классы — с 1 по 6. Класс дистанции условно соответствует категории сложности 

соответствующего похода. 

Соревнования обычно проводятся отдельно по каждому из видов туризма. Допускается 

проведение соревнований на комбинированных дистанциях. 

Детский и юношеский туризм — средство гармоничного развития детей (лиц, не 

достигших возраста 14 лет), девушек и юношей (лиц, не достигших возраста 18 лет), 

реализуемое в форме отдыха и общественно-полезной деятельности, характерными 

структурными компонентами которого являются поход, путешествие, экскурсия. 

 

Согласно «Разрядным требованиям по спортивному туризму на 2010—2013 г.» могут 

быть присвоены разряды (по возрастанию спортивного мастерства): 

• значок «Турист России» — награждаются туристы, достигшие 12-летнего возраста; 

• 3-й юношеский разряд; 

• 2-й юношеский разряд; 

• 1-й юношеский разряд; 

• 3-й взрослый разряд; 

• 2-й взрослый разряд; 

• 1-й взрослый разряд; 

• кандидат в мастера спорта (КМС); 
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• мастер спорта России (МС). 

• заслуженный мастер спорта России (ЗМС) 

• мастер спорта международного класса (МСМК) 

Детский и юношеский туризм является эффективным 

средством воспитания, обучения, оздоровления, профессиональной ориентации, социальной 

адаптации учащихся, утверждения здорового образа жизни, эффективной системы 

непрерывного образования и развития личности детей и юношества. 

Туристские походы по форме их организации, целям и задачам подразделяются на 

спортивные, тренировочные и на туристские экспедиции. Спортивные походы имеют цель 

прохождения маршрута определённой категории сложности, выполнения установленных 

спортивных нормативов. 

Туристские экспедиции организуются с целью 

туристского освоения новых районов, испытание новых 

видов снаряжения, разработки новых технических 

приёмов. В экспедициях могут проводиться краеведческие, 

медико-биологические, физиологические, геологические и 

другие исследования по заданию государственной или 

общественной организации (учреждения). 

Туристская экспедиция в зависимости от объема 

работы (задания) может состоять из одного или нескольких 

самостоятельных или разнесенных по времени 

однодневных или многодневных посещений объекта 

(полигона, раскопок, карьера, участков маршрута, 

населенного пункта и т. д.). При организации базового 

лагеря экспедиции необходимо согласовать расположение 

этого лагеря с местными властями и владельцами (пользователями) земельного участка 

(лесничество, с/х предприятие, частное лицо), а использование источников питьевой воды — 

с местными органам санэпиднадзора. 

 

Подготовил: Иванова Мария Николаевна 
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
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