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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»
1. ОБЩИЕ   УСЛОВИЯ
1.1. Состав команды – 8 участников, из них не менее 2 –х девочек. 

1.2. Дистанция заключается в последовательном прохождении этапов от старта к финишу.

1.3. Команда работает нам каждом этапе в полном составе.

1.4. Руководитель может находится на дистанции вместе с командой, но в прохождении этапов участия не принимает.

1.5. Началом работы на этапе считается вход в зону этапа.

1.6. Команда на протяжении всей дистанции работает в головных уборах и перчатках. Одежда должна закрывать колени и локти участников.

1.7. Результат команды определяется наибольшей суммой баллов. В случае превышения контрольного времени (КВ) на этапе команда получает максимальный штраф (МШ) этапа.

1.8. Минимальный список снаряжения для прохождения дистанции: перчатки – 8 пар, головные уборы или каски – 8 шт., ручка шариковая – 1 шт., карандаш - 1 шт. Остальное снаряжение, необходимое для прохождения маршрута, будет предоставлено судейской коллегией.

2. ПОРЯДОК ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ
Старт. На старте команда определяет своего капитана, получает маршрутный лист с порядком прохождения этапов.
2.1. Блок «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»

КВ 10 мин

Оборудование: Судейский турник для подтягивания, мат гимнастический. 

Задача команды: Юноши проходят этап подтягивание, девушки этап поднимание туловища лежа на спине за 1 минуту. Необходимо выполнить минимальное количество повторений упражнений. За каждое невыполненное повторение штраф 1 балл. (Участник, выполнивший норматив приносит команде 1 балл).
Нормативы на основе ВФСК ГТО по возрастным группам – бронзовый значок:

	
	Возрастная группа
	Подтягивание
	Поднимание туловища

	юноши
	старшая
	6
	-

	девушки
	старшая
	-
	30

	юноши
	младшая
	10
	

	девушки
	младшая
	
	30


2.2. Блок «ОКАЗАНИЕ  ПЕРВОЙ  ПОМОЩИ»

КВ 10 мин
Оборудование: Судейская шина для команд старшей возрастной группы, робот тренажер для клинической реанимации.

Задача команды: Команда старшей возрастной группы оказывают пострадавшим первую помощь: проводят сердечно-легочную реанимацию на роботе-тренажере.
Команда младшей возрастной группы оказывают пострадавшим первую помощь: при переломе голени правой ноги (условный пострадавшей - из числа участников команды).
	№
	Перечень ошибок
	Штраф

	Перелом голени

	1.
	Не задан вопрос о наличии у пострадавшей аллергических реакций на лекарственные средства
	5

	2.
	Не предложено обезболивание
	10

	3.
	Наложение повязки и шины произведено до обезболивания
	5

	4.
	Не зафиксированы суставы выше и ниже перелома
	10

	5.
	Неаккуратное обращение с пострадавшей ногой
	10

	
	
	

	Робот-тренажер

	1.
	Пауза бездействия более 40 секунд
	5

	2.
	Не сделано освобождение грудной клетки от одежды и ослабление поясного ремня
	5

	3.
	Удар нанесен по мечевидному отростку
	40

	4.
	Удар нанесен поперек грудины. 
	5

	5.
	При вдохе ИВЛ не запрокидывается голова пострадавшего 
	5

	6.
	Не использовалась марлевая маска при проведении ИВЛ (угроза инфицирования)
	5

	7.
	При вдохе ИВЛ не зажимается нос пострадавшего 
	5

	8.
	В течение 2-х минут не было смены участников реанимации (в случае использования ИВЛ)
	10

	9.
	Перелом каждого ребра при проведении реанимации (увеличение времени реанимации)
	3 

счетчик робота

	10.
	Перелом шести ребер во время проведения реанимации 
	40

	11.
	Один из участников реанимации упал в обморок (отмечены предвестники обморока)
	40

	12.
	Столкновение участников реанимации головами (отмечена угроза столкновения головами)
	5


Этап: оказание первой помощи

Задача: Команда, используя судейскую медицинскую аптечку, оказывает первую доврачебную помощь при растяжении связок голеностопа. Условным пострадавшим является участник команды (по выбору команды). 

Состав: 3 человека, контрольное время – 5 минут, максимальная оценка – 10 баллов.

Этап: транспортировка пострадавшего

Задача команды транспортировать условного пострадавшего способом «сидя», со сменой несущих, через искусственные препятствия. 

Ошибкой считается касание пола «пострадавшего» «травмированной» ногой (штраф 5 баллов), падение пострадавшего или несущих (штраф 10 баллов).

Состав: 5 человек, контрольное время – 5 минут, дистанция – до 20 м, максимальная оценка 10 баллов.
2.3. Блок «ОСВОД»

КВ 10 мин

Использование спасательного конца Александрова

Оборудование: Судейский спасательный линь (конец Александрова), мат гимнастический с коридором, обозначающем зону утопающего.
Задача команды (спасателей): каждый участник команды бросает конец Александрова в зону условного утопающего (расстояние – до 10 м). У каждого участника – 3 попытки, достаточно одного попадания. Фал спасательного конца на берегу фиксируется силами участников команды. Непопадание в зону пострадавшего с трех попыток – 3 штрафных балла.

Использование спасательного круга

Оборудование: Судейский спасательный круг, мат гимнастический с коридором, обозначающем зону утопающего.
Задача команды (спасателей): каждый участник команды бросает конец Александрова в зону условного утопающего (расстояние – до 10 м). У каждого участника – 3 попытки, достаточно одного попадания. Фал спасательного конца на берегу фиксируется силами участников команды. Непопадание в зону пострадавшего с трех попыток – 3 штрафных балла.

2.4. Блок «ВЕРЕВОЧНЫЙ ЭТАП»
Вязка узла,    КВ 1 мин

Оборудование: Судейские веревки для вязки узла, карточки с названиями узлов (проводник восьмерка, встречная восьмерка, австрийский проводник, прямой)
Задача команды (спасателей): команда вытягивает карточку с рисунком узла. Все участники команды вяжут один узел. Неправильно завязанный узел – 3 штрафных балла. 

Блокировка страховочной системы  ( бонус)    КВ 5 мин

Оборудование: Судейские страховочные системы, веревки для блокировки грудной обвязки и страховочной беседки.
Задача команды: каждый участник одевает и блокирует на себе страховочную систему. Неправильно надетая или несблокированная система – 3 штрафных балла. Для блокировки системы обязательное использование узла «двойной булинь».
2.5. Блок «ПОЖАРНЫЙ  ЭТАП»

КВ 5 мин

Одевание боевой одежды пожарного, вязка двойной спасательной петли

Оборудование: Боевая одежда пожарного (БОП) 2 шт , веревка 30 м диаметром 10 мм - 4 шт.
Задача команды (спасателей): 2 участника одевают БОП (неправильно одетая БОП – 3 штрафных балла), 4 участника вяжут двойную спасательную петлю. Неправильно завязанная петля – 3 штрафных балла.

Этап: одевание противогаза.

Задача: по команде судьи все участники должны одеть противогаз. 

Контрольное время – 30 секунд.

Учитывается количество человек, успевших правильно одеть противогаз (1 человек = 2 балла).

Состав: вся команда.

2.6. Блок «ТЕОРИЯ  ОБЖ»

КВ10 мин

Оборудование:  тесты с вопросами по теории ОБЖ.
Задача команды (спасателей): а) ответить на 10 вопросов по теории ОБЖ по следующим темам: Правила дорожного движения, Действия в ЧС природного и техногенного характера, Международные сигналы бедствия, Основы топографии, выживание в природной среде. Каждый неправильный ответ - 1 штрафной балл. 

б) решить ситуационную медицинскую задачу. Неправильное решение задачи – 5 штрафных баллов .

в) измерение на местности углов и расстояний. Команда выполняет  задания по измерению: 

( азимута  и расстояния на указанный объект;

( определение сторон горизонта по Солнцу и часам.

Каждое задание выполняет по 2 человека от команды.

Задание проходится в виде теста. Команда получает карточку с 5-ю вариантами ответов. В карточке с вариантами ответов команда отмечает выбранный вариант и сдает заполненную карточку судье. Каждый правильный ответ – 5 баллов. Контрольное время – 5 минут.

Состав: 8 человек

ФИНИШ
3

